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“मीठे ब�े - अब तु�� स�ूण� बनना है �ोिंक वािपस घर जाना है और िफर पावन दिुनया म� आना है''
��ः- स�ूण� पावन बनने क� युि� कौन सी है?
उ�र:- स�ूण� पावन बनना है तो पूरा बेगर बनो, देह सिहत सब स��ो ंको भूलो और मुझे याद करो तब पावन

बन�गे। अब तुम इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो यह सब िवनाश होना है इस�लए धन, स�ि�, वैभव आिद
सब भूल बेगर बनो। ऐसे बेगर ही ि�� बनते ह�।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझा रहे ह�। ब�े यह तो अ�� रीित समझते ह� िक शु� म� आ�ाय�
सब पिव� रहती ह�। हम ही पावन थे, पितत और पावन यह आ�ा के �लए ही कहा जाता है। आ�ा पावन है तो सुख है।
बुि� म� आता है िक हम पावन बन�गे तो पावन दिुनया के मा�लक बन�गे। इसके �लए ही पु�षाथ� करते ह�। 5 हज़ार वष� पहले
पावन दिुनया थी। उसम� आधाक� तुम पावन थे, बाक� रहा आधाक�। यह बात� और कोई समझ नही ंसकते। तुम जानते हो
पितत और पावन, सुख और द:ुख, िदन और रात आधा-आधा है। जो अ�े समझदार ह�, �ज�ोनंे ब�त भि� क� है, वही
अ�� रीित समझ�गे। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं तुम पावन थे। नई दिुनया म� �सफ�  तुम ही थे। बाक� जो इतने सब ह� वह
शा��धाम म� थे। पहले-पहले हम पावन थे और ब�त थोड़े थे िफर न�रवार मनु� सृि� वृि� को पाती है। अब तुम मीठे
ब�ो ंको कौन समझा रहे ह�? बाप। आ�ाओ ंको परमा�ा बाप समझाते ह�, इसको कहा जाता है संगम। इसको ही कु� कहा
जाता है। मनु� इस संगमयुग को भूल गये ह�। बाबा ने समझाया है 4 युग होते ह�, पांचवा यह छोटा-सा लीप संगमयुग है।
इसक� आयु छोटी है। बाप कहते ह� म� इनक� वान�� अव�ा म� �वेश करता �ँ, ब�त ज�ो ंके अ� के भी अ� म�। ब�ों
को यह खाितरी है ना। बाप ने इनम� �वेश िकया है, इनक� भी बायो�ाफ� सुनाई है। बाप कहते ह� म� आ�ाओ ंसे ही बात
करता �ँ। आ�ा और शरीर दोनो ंका इक�ा पाट� होता है। इनको कहा जाता है जीव आ�ा। पिव� जीव आ�ा, अपिव� जीव
आ�ा। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है िक सतयुग म� ब�त थोड़े देवी-देवता होते ह�। िफर अपने �लए भी कह�गे हम जीवा�ा जो
सतयुग म� पावन थी वह िफर 84 ज�ो ंके बाद पितत बनी ह�। पितत से पावन, पावन से पितत - यह च� िफरता ही रहता
है। याद भी उस पितत-पावन बाप को करते ह�। तो हर 5 हजार वष� बाद बाबा एक ही बार आते ह�, आकर �ग� क� �ापना
करते ह�। भगवान् एक है, ज�र वही पुरानी दिुनया को नया बनाय�गे। िफर नये को पुराना कौन बनाता है? रावण, �ोिंक रावण
ही देह-अ�भमानी बनाते ह�। द�ुन को जलाया जाता है, िम� को नही ंजलाया जाता है। सव� का िम� एक ही बाप है जो सव�
क� स�ित करते ह�। उनको सब याद करते ह� �ोिंक वह है ही सबको सुख देने वाला। तो ज�र द:ुख देने वाला भी कोई
होगा। वह है 5 िवकारो ं�पी रावण। आधाक� रामरा�, आधाक� रावण रा�। �ा��का िनकालते ह� ना। इसका भी अथ�
बाप समझाते ह�। इसम� पूरा चौथा होता है। जरा भी कम जा�ी नही।ं यह ड�ामा बड़ा ए�ूरेट है। कोई समझते ह� हम इस
ड�ामा से िनकल जाय�, ब�त द:ुखी ह� इससे तो जाकर �ोित �ोत समाय� वा �� म� लीन हो जाय�। लेिकन कोई भी जा नही ं
सकता। �ा-�ा �ालात करते ह�। भि� माग� म� �य� भी �भ�-�भ� करते ह�। सं�ासी शरीर छोड़�गे तो ऐसे कभी नही ं
कह�गे िक �ग� वा वैकु� पधारा। �वृि� माग� वाले कह�गे फलाना �ग� पधारा। आ�ाओ ंको �ग� याद है ना। तुमको तो
सबसे �ादा याद है। तुमको दोनो ंक� िह��ी-जॉ�ाफ� का पता है, और कोई को पता नही।ं तुमको भी पता नही ंथा। बाप बैठ
ब�ो ंको सब राज़ समझाते ह�।

यह मनु� सृि� �पी वृ� है। वृ� का ज�र बीज भी होना चािहए। बाप ही समझाते ह�, पावन दिुनया कैसे पितत बनती ह�
िफर म� पावन बनाता �ँ। पावन दिुनया को कहा जाता है �ग�। �ग� पा� हो गया िफर ज�र �रपीट होना है इस�लए कहा
जाता है व�ड� क� िह��ी �रपीट होती है अथा�त् व�ड� ही पुरानी से नई, नई से पुरानी होती है। �रपीट माना ही ड�ामा है। ‘ड�ामा'
अ�र ब�त अ�ा है, शोभता है। च� �ब� िफरता ही रहता है, नाटक को �ब� नही ंकहा जाता। कोई बीमार हो पड़ते ह� तो
छु�ी ले लेते ह�। तो तुम ब�ो ंक� बुि� म� है - हम पू� देवता थे िफर पुजारी बन�। बाप आकर पितत से पावन बनने क� युि�
बताते ह� जो िक 5 हज़ार वष� पहले बताई थी। �सफ�  कहते ह� ब�ो ंमुझे याद करो। बाप पहले-पहले तुमको आ�-अ�भमानी
बनाते ह�। पहले-पहले यह श�क (पाठ) देते ह� - ब�े, अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो। इतना तुमको याद कराता
�ँ, तुम िफर भी भूल जाते हो! भूलते ही रह�गे जब तक ड�ामा का अ� आये। अ� म� जब िवनाश का समय होगा तब पढ़ाई
पूरी होगी िफर तुम शरीर छोड़ द�गे। जैसे सप� भी एक पुरानी खाल छोड़ देते ह� ना। तो बाप भी समझाते ह� तुम जब बैठते हो
अथवा चलते िफरते हो, देही-अ�भमानी होकर रहो। आगे तुमको देह-अ�भमान था। अब बाप कहते ह� आ�-अ�भमानी बनो।
देह-अ�भमान म� आने से तुमको 5 िवकार पकड़ लेते ह�। आ�-अ�भमानी बनने से कोई िवकार पकड़ेगा नही।ं देही-अ�भमानी
बन बाप को ब�त �ार से याद करना है। आ�ाओ ं को परमा�ा बाप का �ार िमलता है, इस संगमयुग पर। इसको

क�ाणकारी संगम कहा जाता है, जबिक बाप और ब�े आकर िमलते ह�। तुम आ�ाय� भी शरीर म� हो। बाप भी शरीर म�



क�ाणकारी संगम कहा जाता है, जबिक बाप और ब�े आकर िमलते ह�। तुम आ�ाय� भी शरीर म� हो। बाप भी शरीर म�
आकर तुमको आ�ा िन�य कराते ह�। बाप एक ही बार आते ह�, जबिक सभी को वािपस ले जाना है। समझाते भी ह� - हम
तुमको कैसे वािपस ले जाय�गे। तुम कहते भी हो हम सभी पितत ह�, आप पावन हो। आप आकर हमको पावन बनाओ। तुम
ब�ो ंको पता नही ंहै िक बाबा कैसे पावन बनाय�गे। जब तक बनावे नही ंतब तक �ा जान�। यह भी तुम समझते हो आ�ा
छोटा �सतारा है। बाप भी छोटा �सतारा है। पर�ु वह �ान का सागर, शा�� का सागर है। तुमको भी आप समान बनाते ह�।
यह �ान तुम ब�ो ंको है जो तुम िफर सबको समझाते हो। िफर सतयुग म� जब तुम होगंे तो यह �ान सुनाय�गे �ा? नही।ं
�ान सागर बाप तो एक ही है जो तुमको अभी ही पढ़ाते ह�। जीवन कहानी तो सबक� चािहए ना। वह बाप सुनाते ही रहते ह�।
पर�ु तुम घड़ी-घड़ी भूल जाते हो, तु�ारी माया के साथ यु� है। तुम फ�ल करते हो बाबा को हम याद करते ह�, िफर भूल
जाते ह�। बाप कहते ह� माया ही तु�ारी द�ुन है, जो तुमको भुला देती है अथा�त् बाप से बेमुख कर देती है। तुम ब�े एक ही
बार बाप के स�ुख होते हो। बाप एक ही बार वसा� देते ह�। िफर बाप को स�ुख आने क� दरकार ही नही।ं पाप आ�ा से
पु� आ�ा, �ग� का मा�लक बनाया। बस। िफर �ा आकर कर�गे। तुमने बुलाया और म� िब�ुल पूरे टाइम पर आया। हर 5
हज़ार वष� बाद म� अपने समय पर आता �ँ। यह िकसको भी पता नही ंहै। �शवराि� �ो ंमनाते ह�, उसने �ा िकया? िकसको
भी पता नही ंहै इस�लए �शवराि� क� हॉली डे आिद कुछ नही ंकरते ह�। और सबक� हॉली डे करते ह� लेिकन �शवबाबा आते ह�,
इतना पाट� बजाते ह�, उनका कोई को पता नही ंपड़ता। अथ� ही नही ंजानते। भारत म� िकतना अ�ान है।

तुम ब�े जानते हो िक �शवबाबा ही ऊंच ते ऊंच है तो ज�र मनु�ो ंको ऊंच ते ऊंच बनाय�गे। बाप कहते ह� म�ने इनको �ान
िदया, योग �सखाया िफर वह नर से नारायण बना। उ�ोनंे यह नॉलेज सुनी है। यह �ान तु�ारे �लए ही है, और िकसके �लए
शोभता नही।ं तुमको िफर से बनना है, और कोई नही ंबनते। यह है नर से नारायण बनने क� कथा। �ज�ोनंे और धम� �ापन
िकये, सब पुनज�� लेते-लेते तमो�धान बने ह� िफर उन सबको सतो�धान बनना है। उस पद के अनुसार िफर �रपीट करना है।
ऊंच पाट�धारी बनने के �लए तुम िकतना पु�षाथ� कर रहे हो। कौन पु�षाथ� करा रहे ह�? बाबा। तुम ऊंच बन जाते हो िफर
कभी याद भी नही ंकरते हो। �ग� म� थोड़ेही याद कर�गे। ऊंच ते ऊंच बाप है, िफर बनाते भी ऊंच ह�। नारायण से पहले तो
�ीकृ� है। िफर तुम ऐसे �ो ंकहते हो िक नर से नारायण बन�? �ो ंनही ंकहते हो नर से कृ� बन�? पहले नारायण थोड़ेही
बन�गे? पहले तो ि�� �ीकृ� बन�गे ना। ब�ा तो फूल होता है वह तो िफर भी युगल बन जाते ह�। मिहमा ��चारी क� होती
है। छोटे ब�े को सतो�धान कहा जाता है, तुम ब�ो ंको �ाल म� आना चािहए - हम पहले-पहले ज�र ि�� बन�गे। गाया
भी जाता है - बेगर टू ि��। बेगर िकसको कहा जाता है? आ�ा को ही शरीर के साथ बेगर वा सा�कार कहते ह�। इस समय
तुम जानते हो सभी बेगस� बन जाते ह�। सब ख� हो जाते ह�। तुमको इस समय ही बेगर बनना है, शरीर सिहत। पाई पैसे जो
कुछ ह� ख़� हो जाय�गे। आ�ा को बेगर बनना है, सब कुछ छोड़ना है। िफर ि�� बनना है। तुम जानते हो धन दौलत आिद
सब छोड़कर बेगर बन हम घर जाय�गे। िफर नई दिुनया म� ि�� बनकर आय�गे। जो कुछ भी है, सब कुछ छोड़ना है। यह
पुरानी चीज़ कोई काम क� नही ंहै। आ�ा पिव� हो जायेगी िफर यहाँ आयेगी पाट� बजाने। क� पहले िमसल। �जतना-�जतना
तुम धारणा कर�गे उतना ऊंच पद िमलेगा। भल इस समय िकसी के पास 5 करोड़ ह�, सब ख़� हो जाय�गे। हम िफर से अपनी
नई दिुनया म� जाते ह�। यहाँ तुम आये हो नई दिुनया म� जाने के �लए। और कोई सतसंग नही ं�जसम� कोई समझे िक हम नई
दिुनया के �लए पढ़ रहे ह�। तुम ब�ो ंक� बुि� म� है बाबा हमको पहले बेगर बनाकर िफर ि�� बनाते ह�। देह के सब स��
छोड़े तो बेगर ठहरा ना। कुछ भी है नही।ं अभी भारत म� कुछ भी नही ंहै। भारत अभी बेगर, इनसालवे� है। िफर सालवे�
होगा। कौन बनते ह�? आ�ा शरीर �ारा बनती है। अभी राजा-रानी भी ह� नही।ं वह भी इनसालवे� ह�, राजा-रानी का ताज भी
नही ंहै। न वह ताज है, न र� जिड़त ताज है। अ�ेरी नगरी है, सव��ापी कह देते ह�। गोया सबम� भगवान् है। सब एक समान
ह�, कु�े-िब�ी सबम� है इसको कहा जाता है अ�ेर नगरी.... तुम �ा�णो ंक� रात थी। अब समझते हो �ान िदन आ रहा है।
सतयुग म� सभी जागती �ोत ह�। अभी दीवा िब�ुल डल हो गया है। भारत म� ही दीवा जगाने क� र� है। और कोई थोड़ेही
दीवा जगाते ह�। तु�ारी �ोत उझाई �ई है। सतो�धान िव� के मा�लक थे, वह ताकत कम होते-होते अभी कुछ ताकत ही
नही ंरही है। िफर बाप आये ह� तुमको ताकत देने। बैटरी भरती है। आ�ा को परमा�ा बाप क� याद रहने से बैटरी भरती है।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अब नाटक पूरा हो रहा है, हम� वािपस जाना है इस�लए आ�ा को बाप क� याद से सतो�धान, पावन ज�र बनाना है। बाप
समान �ान का सागर, शा�� का सागर अभी ही बनना है।

2) इस देह से भी पूरा बेगर बनने के �लए बुि� म� रहे िक इन आंखो ंसे जो कुछ भी देखते ह�, यह सब ख� हो जाना है। हम�



2) इस देह से भी पूरा बेगर बनने के �लए बुि� म� रहे िक इन आंखो ंसे जो कुछ भी देखते ह�, यह सब ख� हो जाना है। हम�
बेगर से ि�� बनना है। हमारी पढ़ाई है ही नई दिुनया के �लए।

वरदान:- चम�ार िदखाने के बजाए अिवनाशी भा� का चमकता �आ �सतारा बनाने वाले �सि� ��प भव
आजकल जो अ�काल क� �सि� वाले ह� वह ला� म� ऊपर से आने के कारण सतो�धान �ेज के �माण
पिव�ता के फल��प अ�काल के चम�ार िदखाते ह� लेिकन वह �सि� सदाकाल नही ंरहती �ोिंक थोड़े
समय म� ही सतो रजो तमो तीनो ं �ेजेस से पास करते ह�। आप पिव� आ�ाय� सदा �सि� ��प ह�,
चम�ार िदखाने के बजाए चमकती �ई �ोित��प बनाने वाले ह�। अिवनाशी भा� का चमकता �आ
�सतारा बनाने वाले ह�, इस�लए सब आपके पास ही अंचली लेने आय�गे।

�ोगन:- बेहद क� वैरा� वृि� का वायुम�ल हो तो सहयोगी सहज योगी बन जाय�गे।


