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“मीठे ब�े - सु� अव�ा अथा�त् अशरीरी बनने का अभी समय है, इसी अव�ा म� रहने का अ�ास करो''
��ः- सबसे ऊंची मं�ज़ल कौन-सी है, उसक� �ाि� कैसे होगी?
उ�र:- स�ूण� �सिवलाइ�ड बनना, यही ऊंच मं�ज़ल है। कम���यो ंम� ज़रा भी चलायमानी न आये तब स�ूण�

�सिवला-इ�ड बन�। जब ऐसी अव�ा हो तब िव� क� बादशाही िमल सकती है। गायन भी है चढ़े तो
चाखे..... अथा�त् राजाओ ंका राजा बने, नही ंतो �जा। अब जांच करो मेरी वृि� कैसी है? कोई भी भूल तो
नही ंहोती है?

ओम् शा��। आ�-अ�भमानी हो बैठना है। बाप ब�ो ंको समझाते ह� िक अपने को आ�ा समझो। अब बाबा आलराउ�र से
पूछते ह� सतयुग म� आ�-अ�भमानी होते ह� या देह-अ�भमानी? वहाँ तो ऑटोमेिटकली आ�-अ�भमानी रहते ह�, घड़ी-घड़ी याद
करने क� दरकार नही ंरहती। हाँ, वहाँ यह समझते ह� अब यह शरीर बड़ा �आ, अब इसको छोड़ दसूरा नया लेना है। जैसे सप�
का िमसाल है, वैसे आ�ा भी यह पुराना शरीर छोड़ नया लेती है। भगवान् िमसाल दे समझाते ह�। तु�� सभी मनु�ो ंको �ान
क� भूं -भूं  कर आपसमान �ानवान बनाना है। �जससे प�र�ानी िनिव�कारी देवता बन जाय�। ऊंच ते ऊंच पढ़ाई है मनु� से
देवता बनाना। गायन भी है ना मनु� को देवता िकये..... िकसने िकया? देवताओ ंने नही ंिकया। भगवान् ही मनु�ो ंको देवता
बनाते ह�। मनु� इन बातो ंको जानते नही।ं तुमसे सब जगह पूछते ह� - आपक� एम आबजे� �ा है? तो �ो ंनही ंएम
आबजे� क� �लखत का छोटा पचा� छपा �आ हो। जो कोई भी पूछे तो उनको पचा� दे दो �जससे समझ जाय�। बाबा ने ब�त
अ�� रीित समझाया है - इस समय यह क�लयुगी पितत दिुनया है �जसम� महान् अपरमअपार द:ुख ह�। अब हम मनु�ो ंको
सतयुगी पावन महान् सुखधाम म� ले जाने क� सिव�स कर रहे ह� वा रा�ा बताते ह�। ऐसे नही ंहम अ�ेत नॉलेज देते ह�। वे लोग
शा�ो ंक� नॉलेज को अ�ेत नॉलेज समझते ह�। वा�व म� वह कोई अ�ेत नॉलेज है नही।ं अ�ेत नॉलेज �लखना भी रांग है।
मनु�ो ंको �ीयर कर बताना है, ऐसी �लखत छपी �ई हो जो झट समझ जाएं िक इ�ो ंका उ�े� �ा है? क�लयुगी पितत
��ाचारी मनु�ो ंको हम अपार द:ुखो ंसे िनकाल सतयुगी पिव� �े�ाचारी अपार सुखो ंक� दिुनया म� ले जाते ह�। बाबा यह एसे
(िनब�) ब�ो ंको देते ह�। ऐसे �ीयर कर �लखना है। सब जगह ऐसी तु�ारी �लखत रखी हो, झट वह िनकालकर दे देनी
चािहए तो समझ� हम तो द:ुखधाम म� ह�। गंद म� पड़े ह�। मनु� कोई समझते थोड़ेही ह� िक हम क�लयुगी पितत, द:ुखधाम के
मनु� ह�। यह हमको अपार सुखो ंम� ले जाते ह�। तो ऐसा एक अ�ा पचा� बनाना है। जैसे बाबा ने भी छपाया था - सतयुगी
हो या क�लयुगी? पर�ु मनु� समझते थोड़ेही ह�। र�ो ंको भी प�र समझ फ� क देते ह�। यह ह� �ान र�। वह समझते ह�
शा�ो ंम� र� ह�। तुम �ीयर कर ऐसा बोलो जो समझ� यहाँ तो अपार द:ुख ह�। द:ुखो ंक� भी �ल� हो, कम से कम 101 तो
ज�र हो।ं इस द:ुखधाम म� अपार द:ुख ह�, यह सब �लखो, सारी �ल� िनकालो। दसूरे तरफ िफर अपार सुख, वहाँ द:ुख का
नाम नही ंहोता। हम वह रा� अथवा सुखधाम �ापन कर रहे ह� जो झट मनु�ो ंका मुख ब� हो जाए। यह कोई समझते
थोड़ेही ह� िक इस समय द:ुखधाम है, इसको तो वह �ग� समझ बैठे ह�। बड़े-बड़े महल, नये-नये म��र आिद बनाते रहते ह�,
यह थोड़ेही जानते ह� िक यह सब ख� हो जाने ह�। पैसे तो उ�ो ंको ब�त िमलते ह� �र�त के। बाप ने समझाया है यह सब है
माया का, साइंस का घम�, मोटर�, एरो�ेन आिद यह सब माया का शो है। यह भी कायदा है, जब बाप �ग� क� �ापना
करते ह� तो माया भी अपना भभका िदखाती है, इसको कहा जाता है माया का पॉ�।

अब तुम ब�े सारे िव� म� शा�� �ापन कर रहे हो। अगर माया क� कहाँ �वेशता हो जाती है तो ब�ो ंको अ�र खाता है।
जब कोई िकसके नाम-�प म� फँस पड़ते ह� तो बाप समझाते ह� यह ि�िमनलाइज़ है। क�लयुग म� है ि�िमनलाइजेशन। सतयुग
म� है �सिवलाइजेशन। इन देवताओ ंके आगे सब माथा टेकते ह�, आप िनिव�कारी हम िवकारी इस�लए बाप कहते ह� हर एक
अपनी अव�ा को देखे। बड़े-बड़े अ�े महारथी अपने को देख� हमारी बुि� िकसके नाम-�प म� जाती तो नही?ं फलानी ब�त
अ�� है, यह कर� - कुछ अ�र म� आता है? यह तो बाबा जानते ह� इस समय स�ूण� �सिवलाइ�ड कोई है नही।ं ज़रा भी
चलायमानी न आये, ब�त मेहनत है। कोई िवरले ऐसे होते है। आंखे कुछ न कुछ धोखा ज�र देती ह�। ड�ामा िकसक�
�सिवलाइ�ड ज�ी नही ंबनायेगा। खूब पु�षाथ� कर अपनी जांच करनी है - कहाँ हमारी आंख� धोखा तो नही ंदेती ह�? िव� का
मा�लक बनना बड़ी ऊंच मं�जल है। चढ़े तो चाखे........ अथा�त् राजाओ ंका राजा बनते, िगरे तो �जा म� चले जाय�गे।
आजकल तो कह�गे िवकारी जमाना है। भल िकतने बड़े आदमी ह�, समझो ��न है उनके अ�र भी डर रहता होगा िक कहाँ
कोई हम� उड़ा न दे। हर एक मनु� म� अशा�� है। कोई-कोई ब�े भी िकतनी अशा�� फैलाते ह�। तुम शा�� �ापन कर रहे
हो, तो पहले तो खुद शा�� म� रहो, तब दसूरे म� भी वह बल भरे। वहाँ तो बड़ा शा�� का रा� चलता है। आंख� �सिवल बन
जाती ह�। तो बाप कहते ह� अपनी जांच करो - आज मुझ आ�ा क� वृि� कैसी रही? इसम� ब�त मेहनत है। अपनी स�ाल

रखनी है। बेहद के बाप को भी सच कभी नही ंबताते ह�। कदम-कदम पर भूल� होती रहती ह�। थोड़ा भी उस ि�िमनल �ि� से



रखनी है। बेहद के बाप को भी सच कभी नही ंबताते ह�। कदम-कदम पर भूल� होती रहती ह�। थोड़ा भी उस ि�िमनल �ि� से
देखा, भूल �ई, फौरन नोट करो। 10-20 भूल� तो रोज़ करते ही होगंे, जब तक अभुल बन�। पर�ु सच कोई बताते थोड़ेही ह�।
देह-अ�भमानी से कुछ न कुछ पाप ज�र होगा। वह अ�र खाता रहेगा। कई तो समझते ही नही ंिक भूल िकसको कहते ह�।
जानवर समझते ह� �ा! तुम भी इस �ान के पहले ब�रबुि� थे। अब कोई 50 परसे�, कोई 10 परसे� कोई िकतना च�ज
होते जाते ह�। यह आंखे तो ब�त धोखा देने वाली ह�। सबसे तीखी ह� आंखे।

बाप कहते तुम आ�ा अशरीरी आई थी। शरीर नही ंथा। �ा अभी तुमको पता है िक दसूरा कौन-सा शरीर ल�गे, िकस स��
म� जाय�गे? मालूम नही ंपड़ता। गभ� म� सु� ही सु� रहते ह�। आ�ा िब�ुल ही सु� हो जाती। जब शरीर बड़ा हो तब पता पड़े।
तो तुमको ऐसा बनकर जाना है। बस, यह पुराना शरीर छोड़कर हमको जाना है िफर जब शरीर ल�गे तो �ग� म� अपना पाट�
बजाय�गे। सु� होने का अभी समय है। भल आ�ा सं�ार ले जाती है, जब शरीर बड़ा होता है तब सं�ार इमज� होते ह�।
अभी तुमको घर जाना है इस�लए पुरानी दिुनया का, इस शरीर का भान उड़ा देना है। कुछ भी याद न रहे। परहेज ब�त रखना
है। जो अ�र म� होगा वही बाहर िनकलेगा। �शवबाबा के अ�र म� भी �ान है, मेरा भी पाट� है। मेरे �लए ही कहते ह� �ान का
सागर........ मिहमा गाते ह�, अथ� कुछ नही ंजानते। अभी तुम अथ� सिहत जानते हो। बाक� आ�ा क� बुि� ऐसी वथ� नाट ए
पेनी हो जाती है। अब बाप िकतना बुि�वान बनाते ह�। मनु�ो ंके पास तो करोड़, प� ह�। यह माया का पॉ� है ना। साइंस म�
जो अपने काम क� चीज� ह�, वह वहाँ भी होगंी। वह बनाने वाले वहाँ भी जाय�गे। राजा तो नही ंबन�गे। यह लोग िपछाड़ी म�
तु�ारे पास आय�गे िफर औरो ंको भी �सखाय�गे। एक बाप से तुम िकतने सीखते हो। एक बाप ही दिुनया को �ा से �ा बना
देते ह�। इ�े�शन हमेशा एक िनकालते ह� िफर फैलाते ह�। बॉ�स बनाने वाला भी पहले एक था। समझा इनसे दिुनया िवनाश
हो जायेगी। िफर और बनाते गये। वहाँ भी साइंस तो चािहए ना। टाइम पड़ा है, सीखकर हो�शयार हो जाय�गे। बाप क�
पहचान िमल गई िफर �ग� म� आकर नौकर-चाकर बन�गे। वहाँ सब सुख क� बात� होती ह�। जो सुखधाम म� था वह िफर होगा।
वहाँ कोई रोग-द:ुख क� बात नही।ं यहाँ तो अपर�ार द:ुख है। वहाँ अपर�ार सुख ह�। अभी हम यह �ापन कर रहे ह�। द:ुख
हता�, सुख कता� एक बाप ही है। पहले तो खुद क� भी ऐसी अव�ा चािहए, �सफ�  प��ताई नही ंचािहए। ऐसी एक प��त
क� कथा है, बोला राम नाम कहने से पार हो जाय�गे... यह इस समय क� बात है। तुम बाप क� याद म� िवषय सागर से
�ीरसागर म� चले जाते हो। यहाँ तुम ब�ो ंक� अव�ा बड़ी अ�� चािहए। योगबल नही ंहै, ि�िमनल आइज़ ह� तो उनका तीर
लग नही ंसकता। आंखे �सिवल चािहए। बाप क� याद म� रह िकसको �ान द�गे तो तीर लग जायेगा। �ान तलवार म� योग का
जौहर चािहए। नॉलेज से धन क� कमाई होती है। ताकत है याद क�। ब�त ब�े तो िब�ुल याद करते ही नही,ं जानते ही
नही।ं बाप कहते ह� मनु�ो ंको समझाना है िक यह है द:ुखधाम, सतयुग है सुखधाम। क�लयुग म� सुख का नाम नही।ं अगर है
भी तो भी काग िव�ा के समान है। सतयुग म� तो अपार सुख ह�। मनु� अथ� नही ंसमझते। मुि� के �लए ही माथा मारते रहते
ह�। जीवनमुि� को तो कोई जानते ही नही।ं तो �ान भी दे कैसे सकते। वह आते ही ह� रजो�धान समय म� वह िफर राजयोग
कैसे �सखलाय�गे। यहाँ तो सुख है काग िव�ा समान। राजयोग से �ा �आ था - यह भी नही ंजानते। तुम ब�े जानते हो यह
भी सब ड�ामा चल रहा है। अखबार म� भी तु�ारी िन�ा �लखते ह�, यह तो होना ही है। अबलाओ ंपर िक�-िक� के �सतम
आते ह�। दिुनया म� अनेक द:ुख ह�। अभी कोई सुख है थोड़ेही। भल िकतना बड़ा सा�कार है, बीमार �आ, अंधा �आ, तो
द:ुख तो होता है ना। द:ुखो ंक� �ल� म� सब �लखो। रावण रा� क�लयुग के अ� म� यह सब बात� ह�। सतयुग म� द:ुख क�
एक भी बात नही ंहोती है। सतयुग तो होकर गया है ना। अभी है संगमयुग। बाप भी संगम पर ही आते ह�। अभी तुम जानते
हो 5 हज़ार वष� म� हम �ा-�ा ज� लेते ह�। कैसे सुख से िफर द:ुख म� आते ह�। �जनको सारा �ान बुि� म� है, धारणा है वह
समझ सकते ह�। बाप तुम ब�ो ंक� झोली भरते ह�। गायन भी है - धन िदये धन ना खुटे। धन दान नही ंकरते ह� तो गोया
उनके पास है ही नही।ं तो िफर िमलेगा भी नही।ं िहसाब है ना! देते ही नही ंतो िमलेगा कहाँ से। वृि� कहाँ से होगी। यह सब
है अिवनाशी �ान र�। न�रवार तो हर बात म� होते ह� ना। यह भी तु�ारी �हानी सेना है। कोई �ह जाकर ऊंच पद पायेगी,
कोई �ह �जा पद पायेगी। जैसे क� पहले पाया था। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ंको न�रवार पु�षाथ� अनुसार बापदादा व मात-िपता का िदल व जान, �सक व �ेम से याद-
�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपनी स�ाल करने के �लए कदम-कदम पर जांच करनी है िक :-

(अ) आज मुझ आ�ा क� वृि� कैसी रही? (ब) आंखे �सिवल रही?ं (स) देह-अ�भमान वश कौन-सा पाप �आ?

2) बुि� म� अिवनाशी �ान धन धारण कर िफर दान करना है। �ान तलवार म� याद का जौहर ज�र भरना है।



वरदान:- स�ता क� अथॉ�रटी को धारण कर सव� को आकिष�त करने वाले िनभ�य और िवजयी भव
आप ब�े स�ता क� शि�शाली �े� आ�ाय� हो। स� �ान, स� बाप, स� �ाि�, स� याद, स� गुण,
स� शि�यां सब �ा� ह�। इतनी बड़ी अथॉ�रटी का नशा रहे तो यह स�ता क� अथॉ�रटी हर आ�ा को
आकिष�त करती रहेगी। झूठख� म� भी ऐसी स�ता क� शि� वाले िवजयी बनते ह�। स�ता क� �ाि�
खुशी और िनभ�यता है। स� बोलने वाला िनभ�य होगा। उनको कभी भय नही ंहो सकता।

�ोगन:- वायुम�ल को प�रवत�न करने का साधन है -पॉ�जिटव संक� और शि�शाली वृि�।


