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11-01-26  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  “अव्यक्त-बापदादा”  ररवाइज: 20-10-08 मधुबन 

सनु्तष्टमणि बन णिश्व में सनु्तष्टता की लाइट फैलाओ, सनु्तष्ट रहो और सबको 

सनु्तष्ट करो 

आज बापदादा अपने सदा सिुष्ट रहने वाले सिुष्ट मणियोों को देख रहे हैं। एक-एक सिुष्टमणि की 

चमक से चारोों ओर णकतनी सुन्दर चमक, चमक रही है। हर एक सिुष्टमणि णकतनी बाप की प्यारी, 

हर एक की प्यारी, अपनी भी प्यारी है। सिुष्टता सवव को प्यारी है। सिुष्टता सदा सवव प्रान्ति सम्पन्न 

है क्ोोंणक जहााँ सिुष्टता है वहााँ अप्राि कोई वसु्त नही ों। सिुष्ट आत्मा में सिुष्टता का नेचुरल नेचर 

है। सिुष्टता की शन्तक्त स्वत: और सहज चारोों ओर वायुमण्डल फैलाती है। उनका चेहरा, उनके 

नयन वायुमण्डल में भी सिुष्टता की लहर फैलाते हैं। जहााँ सिुष्टता है वहााँ और णवशेषतायें स्वत: 

ही आ जाती हैं। सिुष्टता सोंगम पर णवशेष बाप की देन है। सिुष्टता की न्तथिणत पररन्तथिणत के ऊपर 

सदा णवजयी है। पररन्तथिणत बदलती रहती है लेणकन सिुष्टता की शन्तक्त सदा प्रगणत को प्राि करती 

रहती है। णकतनी भी पररन्तथिणत सामने आये लेणकन सिुष्टमणि के आगे हर समय माया और प्रकृणत 

एक पपेट शो माणफक णदखाई देती है, इसणलए सिुष्ट आत्मा कभी परेशान नही ों होती। पररन्तथिणत 

का शो मनोरोंजन अनुभव होता है। यह मनोरोंजन अनुभव करने के णलए, अपने न्तथिणत की सीट सदा 

साक्षी दृष्टा की चाणहए। साक्षी दृष्टा न्तथिणत में न्तथित रहने वाले यह मनोरोंजन अनुभव करते हैं। दृष्य 

णकतना भी बदलता है लेणकन साक्षी दृष्टा की सीट पर न्तथित रहने वाली सिुष्ट आत्मा साक्षी हो, हर 

पररन्तथिणत को स्व न्तथिणत से बदल देती है। तो हर एक अपने को चेक करे णक मैं सदा सिुष्ट हाँ? 

सदा? सदा हैं वा कभी कभी हैं? 

बापदादा हमेशा हर शन्तक्त के णलए, खुशी के णलए, डबल लाइट बन उड़ने के णलए यही बच्ोों 

को कहते णक सदा शब्द सदा याद रहे। कभी-कभी शब्द ब्राह्मि जीवन के णडक्शनरी में है ही नही ों 

क्ोोंणक सिुष्टता का अिव ही है सवव प्रान्ति। जहााँ सवव प्रान्ति है वहााँ कभी-कभी शब्द है ही नही ों। तो 

सदा अनुभूणत करने वाले हो वा पुरुषािव कर रहे हो? हर एक ने अपने आपसे पूछा, चेक णकया? 

क्ोोंणक आप सभी णवशेष बाप के से्नही, सहयोगी, लाडले, मीठे मीठे स्व-पररवतवक बचे् हो। ऐसे हो 

ना? है ऐसे? जैसे बाप देख रहे हैं ऐसे ही अपने को अनुभव करते हो? हाि उठाओ, जो सदा, कभी-

कभी नही ों, सदा सिुष्ट रहते हैं। सदा शब्द याद है ना। हाि िोड़ा धीरे धीरे उठा रहे हैं। अच्छा, बहुत 

अच्छा। िोडे़-िोडे़ उठा रहे हैं और सोच-सोच के उठा रहे हैं। लेणकन बापदादा ने बार-बार अटेन्शन 

न्तखोंचवाया है णक अब समय और स्वयों दोनोों को देखो। समय की रफ्तार और स्वयों की रफ्तार दोनोों 

को चेक करो। पास णवद ऑनर तो होना ही है ना। हर एक सोचो णक मैं बाप की राजदुलारी या 

राजदुलारा हाँ। अपने को राजदुलारा समझते हो ना! रोज़ बापदादा आपको क्ा याद प्यार देते हैं? 

लाडले बचे्। तो लाडला कौन होता है? लाडला वही होता है जो फॉलो फादर करता है और फॉलो 

करना बहुत-बहुत-बहुत सहज है, कोई मुन्तिल नही ों है। एक ही बात को फॉलो णकया तो सहज 

सवव बातोों में फॉलो हो ही जायेगा। एक ही लाइन है जो बाप हर रोज़ याद णदलाते हैं। वह याद है ना? 

अपने को आत्मा समझ मुझ बाप को याद करो। एक ही लाइन है ना और याद करने वाली आत्मा 

णजसको बाप का खजाना णमल गया, वह सेवा के णबना रह ही नही ों सकता क्ोोंणक अिाह प्रान्ति है, 

अखुट खजाने हैं। दाता के बचे् हैं, वह देने के णबना रह नही ों सकते और मैजॉररटी आप सबको 

टाइणटल क्ा णमला है? डबल फारेनसव। तो टाइणटल ही डबल है। बापदादा को भी आप सबको देख 

खुशी होती है और सदा ऑटोमेणटक गीत गाते रहते णक वाह मेरे बचे् वाह! अच्छा है, णभन्न-णभन्न देश 
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से कौन से णवमान में आये हो? थिूल में तो णकसी भी णवमान में आये हो लेणकन बापदादा कौन सा 

णवमान देख रहे हैं? अणत से्नह के णवमान में अपने प्यारे-प्यारे घर में पहुोंच गये हो। बापदादा हर बचे् 

को आज णवशेष यही वरदान दे रहे हैं णक हे लाडले प्यारे बचे्, सदा सिुष्टमणि बन णवश्व में सिुष्टता 

की लाइट फैलाओ। सिुष्ट रहना और सिुष्ट करना। कई बचे् कहते हैं सिुष्ट रहना तो सहज है 

लेणकन सिुष्ट करना यह िोड़ा मुन्तिल लगता है। बापदादा जानते हैं अगर हर एक आत्मा को 

सिुष्ट करना है तो उसकी णवणध बहुत सहज साधन है, अगर कोई आपसे असिुष्ट होता है या 

असिुष्ट रहता है तो वह भी असिुष्ट लेणकन आपको भी उसकी असिुष्टता का प्रभाव कुछ तो 

पड़ता है ना। व्यिव सोंकल्प तो चलता है ना। जो बापदादा ने शुभ भावना, शुभ कामना का मन्त्र णदया 

है, अगर अपने आपको इस मन्त्र में सृ्मणत स्वरुप रखो तो आपके व्यिव सोंकल्प नही ों चलेंगे। अपने 

को जानते हुए भी णक यह ऐसा है, यह वैसा है लेणकन अपने को सदा न्यारा, उसके वायबे्रशन से 

न्यारा और बाप का प्यारा अनुभव करो। तो आपके न्यारे और बाप के प्यारे पन की शे्रष्ठ न्तथिणत के 

वायबे्रशन अगर उस आत्मा को नही ों भी पहुोंचे तो वायुमण्डल में फैलेगा जरूर। अगर कोई पररवतवन 

नही ों होता और आपके अन्दर उस आत्मा का प्रभाव व्यिव सोंकल्प के रुप में पड़ता रहता है तो 

वायुमण्डल में सबके सोंकल्प फैलते हैं इसणलए आप न्यारा बन बाप का प्यारा बन उस आत्मा के भी 

कल्याि के प्रणत शुभ भावना, शुभ कामना रखो। कई बार बचे् कहते हैं णक उसने गलती की ना, 

तो हमको भी फोसव से कहना पड़ता है, िोड़ा अपना स्वभाव भी, मुख भी फोसव वाला हो जाता है। 

तो उसने गलती की लेणकन आपने जो फोसव णदखाया क्ा वह गलती नही ों है? उसने और गलती की, 

आपने अपने मुख से जो फोसव से बोला, णजसको क्रोध का अोंश कहेंगे तो वह राइट है? क्ा गलत, 

गलत को ठीक कर सकता है? आजकल के समय अनुसार अपने बोल को फोसवफुल बनाना, यह 

भी णवशेष अटेन्शन रखो क्ोोंणक जोर से बोलना या तोंग होके बोलना, वह तो बदलता नही ों लेणकन 

यह भी दूसरे नम्बर के णवकार का अोंश है। कहा जाता है - मुख से बोल ऐसे णनकले जैसे फूलोों की 

वषाव हो रही है। मीठे बोल, मुस्कराता चेहरा, मीठी वृणि, मीठी दृणष्ट, मीठा सम्बन्ध-सम्पकव  यह भी 

सणववस का साधन है इसणलए ररजल्ट देखो अगर मानो कोई ने गलती की, गलत है और आपने 

समझाने के लक्ष्य से और कोई लक्ष्य नही ों है, लक्ष्य आपका बहुत अच्छा है णक इसको णशक्षा दे रहे 

हैं, समझा रहे हैं लेणकन ररजल्ट में क्ा देखा गया है? वह बदलता है? और ही आगे के णलए, आगे 

आने से डरता है। तो जो लक्ष्य आपने रखा वह तो होता नही ों है इसणलए अपने मन्सा सोंकल्प और 

वािी अिावत् बोल और सम्बन्ध-सम्पकव  को सदा मीठा, मधुरता सम्पन्न अिावत् महान बनाओ क्ोोंणक 

वतवमान समय लोग पै्रन्तिकल लाइफ देखने चाहते हैं, अगर वािी से सेवा करते हो तो वािी की 

सेवा से प्रभाणवत हो नज़दीक तो आते हैं, यह तो फायदा है लेणकन पै्रन्तिकल मधुरता, महानता, शे्रष्ठ 

भावना, चलन और चेहरे को देख स्वयों भी पररवतवन के णलए पे्ररिा ले लेते हैं और जैसे जैसे आगे 

समय की हालातें पररवतवन होनी हैं, तो ऐसे समय पर आप सबको चेहरे और चलन से ज्यादा सेवा 

करनी पडे़गी इसणलए अपने आपको चेक करो - सवव आत्माओों के प्रणत शुभ भावना, शुभ कामना 

की वृणि और दृणष्ट के सोंस्कार नेचर और नेचुरल हैं? 

बापदादा हर एक बचे् को णवजयी माला का मिका देखने चाहते हैं। तो आप सभी भी अपने 

को समझते हो णक हम माला के मिके बनने ही वाले हैं। कई बचे् सोचते हैं णक 108 की माला में 

तो जो णनणमि बने हुए बचे् हैं वही आयेंगे लेणकन बापदादा ने पहले भी कहा है यह तो 108 का 

गायन भन्तक्त की माला का है लेणकन अगर आप हर एक णवजयी दाना बनेंगे तो बापदादा माला के 
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अन्दर बहुत लड़ी लगा देगा। बाप के णदल की माला में आप हर एक णवजयी बच्ोों को थिान है, यह 

बाप की गैरन्टी है। णसफव  स्वयों को मन्सा-वाचा-कमविा और चलन चेहरे में णवजयी बनाओ। पसन्द 

है, बनेंगे? बापदादा की गैरन्टी है णवजय माला का मिका बनायेंगे। कौन बनेंगे? (सभी ने हाि उठाया) 

अच्छा, तो बापदादा माला के अन्दर माला बनाने शुरू कर देंगे। डबल फारेनसव को पसन्द है ना! 

णवजयी माला में लाना बाप का काम है लेणकन आपका काम है णवजयी बनना। सहज है ना णक 

मुन्तिल है? मुन्तिल लगता है? णजसको मुन्तिल लगता है वह हाि उठाओ। लगता है? िोडे़-िोडे़, 

कोई-कोई हैं। बापदादा कहता है - जब बापदादा कहते हो तो बाबा कहने से क्ा बाप का वसाव 

नही ों णमलेगा! जब सभी वसे के अणधकारी हो और णकतना सहज बाप ने वसाव णदया, सेकण्ड की बात 

है, आपने माना, जाना मेरा बाबा और बाप ने क्ा कहा? मेरा बच्ा। तो बच्ा तो स्वत: ही वसे के 

अणधकारी है। बाबा कहते हो ना सभी एक ही शब्द बोलते हो मेरा बाबा। है ऐसे? मेरा बाबा है? 

इसमें हाि उठाओ। मेरा बाबा है, तो मेरा वसाव नही ों है? जब मेरा बाबा है तो मेरा वसाव भी बोंधा हुआ 

है और वसाव क्ा है? बाप समान बनना, णवजयी बनना। बापदादा ने देखा णक डबल फारेनसव में 

मैजॉररटी हाि में हाि देकर चलते हैं। हाि में हाि देना, चलना, यह फैशन है। तो अभी भी बाप 

कहते हैं, बाप णशवबाबा का हाि क्ा है? यह हाि तो है नही ों, तो णशवबाबा का हाि पकड़ा, तो हाि 

कौन सा है? श्रीमत बाप का हाि है। तो जैसे थिूल में हाि में हाि देकर चलना पसन्द आता है, तो 

श्रीमत के हाि में हाि देके चलना यह क्ा मुन्तिल है! ब्रह्मा बाप को देखा, पै्रन्तिकल सबूत देखा 

णक हर कदम श्रीमत प्रमाि चलने से समू्पिव फररशे्तपन की मोंणजल में पहुोंच गया ना! अव्यक्त 

फररश्ता बन गया ना। तो फालो फादर, हर एक श्रीमत, उठने से लेकर रात तक हर कदम की 

श्रीमत बापदादा ने बता दी है। उठो कैसे, चलो कैसे, कमव कैसे करो, मन में सोंकल्प क्ा-क्ा करो 

और समय को कैसे शे्रष्ठ णबताओ। रात को सोने तक श्रीमत णमली हुई है। सोचने की भी जरूरत 

नही ों, यह करूों  या नही ों करूों , फॉलो ब्रह्मा बाप। तो बापदादा का णजगरी प्यार है, बापदादा एक बचे् 

को भी णवजयी नही ों बनें, राजा नही ों बनें, यह नही ों देखने चाहते। हर एक बच्ा राजा बच्ा है। स्वराज्य 

अणधकारी है इसणलए अपना स्वराज्य भूल नही ों जाना। समझा। 

बापदादा ने कई बार इशारा णदया है णक समय अचानक और नाजु़क आ रहा है इसणलए 

एवररेडी, अशरीरीपन का अनुभव आवश्यक है। णकतना भी णबजी हो लेणकन णबजी होते हुए भी एक 

सेकण्ड अशरीरी बनने का अभ्यास अभी से करके देखो। आप कहेंगे हम बहुत णबजी रहते हैं, अगर 

मानो णकतने भी णबजी हो आपको प्यास लगती है, क्ा करें गे? पानी णपयेंगे ना! क्ोोंणक समझते हो 

प्यास लगी है तो पानी पीना जरूरी है। ऐसे बीच-बीच में अशरीरी, आन्तत्मक न्तथिणत में न्तथित रहने 

का अभ्यास भी जरूरी है क्ोोंणक आने वाले समय में चारोों ओर की हलचल में अचल न्तथिणत की 

आवश्यकता है। तो अभी से बहुतकाल का अभ्यास नही ों करें गे तो अणत हलचल के समय अचल 

कैसे रहेंगे! सारे णदन में एक-दो णमनट णनकालके भी चेक करो णक समय प्रमाि आन्तत्मक न्तथिणत 

द्वारा अशरीरी बन सकते हैं? चेक करो और चेंज करो। णसफव  चेक नही ों करना, चेंज भी करो। तो 

बार-बार इस अभ्यास को चेक करने से, ररवाइज़ करने से नेचुरल न्तथिणत बन जायेगी। बापदादा से 

से्नह है, इसमें तो सभी हाि उठाते हैं। हैं ना से्नह! फुल से्नह है, फुल या अधूरा? अधूरा तो नही ों है ना! 

से्नह है तो वायदा क्ा है? क्ा वायदा णकया है? साि चलेंगे? अशरीरी बन साि चलेंगे णक पीछे-पीछे 

आयेंगे? साि चलेंगे? और िोड़ा टाइम वतन में साि रहेंगे भी और णफर ब्रह्मा बाप के साि फर्स्व 

जन्म में आयेंगे। है यह वायदा? है ना! हाि नही ों उठवाते हैं, ऐसे णसर णहलाओ। हाि उठाते िक 
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जायेंगे ना। जब साि चलना ही है, पीछे नही ों रहना है तो बाप भी साि णकसको लेके जायेंगे? बाप, 

समान को साि लेके जायेंगे। बाप को भी अकेला जाना पसन्द नही ों है, बच्ोों के साि जाना है। तो 

साि चलने के णलए तैयार हैं ना! काोंध णहलाओ। हैं? सभी चलेंगे? अच्छा, सभी चलने के णलए तैयार 

हैं? जब बाप जायेंगे तब जायेंगे ना। अभी नही ों जायेंगे, अभी तो फॉरेन में लौटकर जाना है ना। बाप 

आडवर करेगा, नष्टोमोहा सृ्मणत लब्धा का बेल बजायेगा और साि चल पड़ेंगे। तो तैयारी है ना! से्नह 

की णनशानी है साि चलना। अच्छा। 

बापदादा हर एक बचे् को दूर से भी नजदीक अनुभव कर रहा है। जब साइोंस के साधन दूर 

को नजदीक कर सकते हैं, देख सकते हैं, बोल सकते है, तो बापदादा भी दूर बैठे हुए बच्ोों को 

सबसे नजदीक देख रहे हैं। दूर नही ों हो, णदल में समाये हुए हो। तो बापदादा णवशेष टनव के अनुसार 

आये हुए बच्ोों को अपने णदल में, नयनोों में समाते हुए एक-एक को साि चलने वाले, साि रहने 

वाले, साि राज्य करने वाले देख रहे हैं। तो आज से सारे णदन में बार-बार कौन सी णडि ल करें गे? 

अभी-अभी एक सेकण्ड में आत्म-अणभमानी, अपने शरीर को भी देखते हुए अशरीरी न्तथिणत में न्यारा 

और बाप का प्यारा अनुभव कर सकते हो ना! तो अभी एक सेकण्ड में अशरीरी भव! अच्छा। 

(बापदादा ने णडि ल कराई) ऐसे ही बीच-बीच में सारे णदन में कैसे भी एक णमनट णनकाल इस अभ्यास 

को पक्का करते चलो क्ोोंणक बापदादा जानते हैं आगे का समय अणत हाहाकार का होगा। आप 

सबको सकाश देनी पडे़गी और सकाश देने में ही आपका अपना तीव्र पुरुषािव हो जायेगा। िोडे़ 

समय में सकाश द्वारा सवव शन्तक्तयाों देनी पड़ेंगी और जो ऐसे नाजु़क समय में सकाश देंगे, णजतनोों 

को दें गे, चाहे बहुतोों को, चाहे िोड़ोों को उतने ही द्वापर और कणलयुग के भक्त उनके बनेंगे। तो 

सोंगम पर हर एक भक्त भी बना रहे हैं क्ोोंणक णदया हुआ सुख और शान्ति उनके णदल में समा 

जायेगा और भन्तक्त के रूप में आपको ररटनव करें गे। अच्छा। 

चारोों ओर के बापदादा के नयनोों के नूर, णवश्व के आधार और उद्धार करने वाली आत्मायें, मार्स्र 

दु:ख हताव, सुख कताव, णवश्व पररवतवक बच्ोों को बहुत-बहुत णदल का से्नह, णदल का यादप्यार और 

पदम-पदम वरदान स्वीकार हो। अच्छा। 

िरदान:- कम्बाइन्ड स्वरुप की सृ्मणत और पोजीशन के नशे द्वारा कल्प-कल्प के 

अणिकारी भि 

मैं और मेरा बाबा - इस सृ्मणत में कम्बाइन्ड रहो तिा यह शे्रष्ठ पोजीशन सदा सृ्मणत में रहे णक हम 

आज ब्राह्मि हैं कल देवता बनेंगे। हम सो, सो हम का मन्त्र सदा याद रहे तो इस नशे और खुशी में 

पुरानी दुणनया सहज भूल जायेगी। सदा यही खुमारी रहेगी णक हम ही कल्प-कल्प की अणधकारी 

आत्मा हैं। हम ही िे, हम ही हैं और हम ही कल्प-कल्प होोंगे। 

स्लोगन:- स्वयों का स्वयों ही टीचर बनो तो सवव कमजोररयाों स्वत: समाि हो जायेंगी। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यक्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीिनमुक्त क्तथिणत का अनुभि 

करो 

वैसे बन्धना णकसी को भी अच्छा नही ों लगता है, लेणकन जब परवश हो जाते हो तो बोंध जाते हो। तो 

चेक करो णक परवश आत्मा हैं या स्वतन्त्र हैं? जीवन-मुन्तक्त का मजा तो अभी है। भणवष्य में जीवन-

मुक्त और जीवन-बन्ध का कान्टि ार्स् नही ों होगा। इस समय के जीवनमुक्त का अनुभव शे्रष्ठ है। जीवन 

में हैं लेणकन मुक्त हैं, बन्धन में नही ों हैं।  

 


