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“मीठे ब�े - बुि� का योग बाप से लगाते रहो तो ल�ी मुसािफरी को सहज ही पार कर ल�गे''
��ः- बाप पर कुबा�न जाने के �लए िकस बात का �ाग ज�री है?
उ�र:- देह-अ�भमान का। देह-अ�भमान आया तो मरा, ��भचारी �आ इस�लए कुबा�न होने म� ब�ो ंका �दय

िवदीरण होता है। जब कुबा�न हो गये तो उस एक क� ही याद रहे। उन पर ही ब�लहार जाना है, उनक� ही
�ीमत पर चलना है।

गीत:- रात के राही....

ओम् शा��। भगवानुवाच - भगवान अपने ब�ो ंको राजयोग और �ान �सखला रहे ह�। यह कोई मनु� नही।ं गीता म� �लखा
�आ है �ीकृ� भगवानुवाच। अब �ीकृ� सारी दिुनया को माया से �लबरेट करे, यह तो स�व नही ंहै। बाप ही आकर ब�ों
�ित समझाते ह�। �ज�ोने बाप को अपना बनाया है और बाप के स�ुख बैठे ह�। �ीकृ� को बाप नही ंकहा जा सकता। बाप
को कहा जाता है परमिपता, परमधाम म� रहने वाला। आ�ा इस शरीर �ारा भगवान को याद करती है। बाप बैठ समझाते ह�
िक म� तु�ारा बाप परमधाम म� रहने वाला �ँ। म� सभी आ�ाओ ंका बाप �ँ। म�ने ही क� पहले भी ब�ो ंको आकर �सखाया
था िक बुि� का योग मुझ परमिपता से लगाओ। आ�ाओ ंसे बात क� जाती है। आ�ा जब तक शरीर म� न आये तो आंखों
�ारा देख न सके। कानो ं�ारा सुन न सके। आ�ा िबना शरीर के जड़ हो जाता है। आ�ा चैत� है। गभ� म� ब�ा है, पर�ु
जब तक उसम� आ�ा ने �वेश नही ंिकया है तब तक चुरपुर नही ंहोती। तो ऐसी चैत� आ�ाओ ंसे बाप बात करते ह�। कहते
ह� म�ने यह शरीर लोन पर �लया है। म� आकर सभी आ�ाओ ंको वािपस ले जाता �ँ। िफर जो आ�ाय� स�ुख होती ह� उ�ों
को राजयोग �सखाता �ँ। राजयोग सारी दिुनया नही ंसीखेगी। क� पहले वाले ही राजयोग सीख रहे ह�।

अब बाबा समझाते ह� बुि� का योग बाप के साथ अ� तक लगाते रहना है, इसम� अटकना नही ंहै। �ी पु�ष होते ह� तो पहले
एक दो को जानते भी नही ंह�। िफर जब दोनो ंक� सगाई होती है िफर कोई 60-70 वष� भी इक�े रहते ह�, तो सारी जीवन
�ज�, �ज� को याद करते रहते ह�। वह कहेगी यह मेरा पित है, वह कहेगा यह मेरी प�� है। अब तु�ारी सगाई �ई है
िनराकार से। िनराकार बाप ने ही आकर सगाई कराई है। कहते ह� क� पहले मुआिफक तुम ब�ो ंक� अपने साथ सगाई
कराता �ँ। म� िनराकार इस मनु� सृि� का बीज�प �ँ। सभी कह�गे यह मनु� सृि� गॉड फादर ने रची है। तो तु�ारा बाप
सदैव परमधाम म� रहते ह�। अभी कहते ह� मुझे याद करो। मुसािफरी ल�ी होने कारण ब�त ब�े थक पड़ते ह�। बुि� का योग
पूरा लगा नही ंसकते। माया क� ब�त ठोकर� खाने से थक पड़ते ह�, मर भी पड़ते ह�। िफर हाथ छोड़ देते ह�। क� पहले भी
ऐसे ही �आ था। यहाँ तो जब तक जीना है, तब तक याद करना है। �ी का पित मर जाता है तो भी याद करती रहती है। यह
बाप वा पित ऐसे छोड़कर जाने वाला तो नही ंहै। कहते ह� म� तुम सजिनयो ंको साथ ले जाऊंगा। पर�ु इसम� समय लगता है,
थकना नही ंहै। पापो ंका बोझा �सर पर ब�त है, वो योग म� रहने से ही उतरेगा। योग ऐसा हो जो अ� म� बाप वा साजन के
�सवाए और कोई याद न पड़े। अगर और कुछ याद पड़ा तो ��भचारी हो गया, िफर पापो ंका द� भोगना पड़े इस�लए बाप
कहते ह� परमधाम के राही थक मत जाना।

तुम जानते हो म� ��ा �ारा आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना कर रहा �ँ और शंकर �ारा सभी धम� का िवनाश कराता
�ँ। अभी का��े� करते रहते ह� तो सभी धम� िमलकर एक कैसे हो जाएं, सभी शा� म� कैसे रह�, उसका रा�ा िनकाल�। अब
अनेक धम� क� एक मत तो हो नही ंसकती। एक मत से तो एक धम� क� �ापना होती है। वह सभी धम� सव�गुण स��,
स�ूण� िनिव�कारी हो तब आपस म� �ीरख� हो सकते ह�। रामरा� म� सभी �ीरख� थे। जानवर भी लड़ते नही ंथे। यहाँ तो
घर-घर म� झगड़ा है। लड़ते तब ह� जब उनका कोई धनी-धोणी नही ंहै। अपने मात-िपता को नही ंजानते ह�। गाते भी ह� तुम
मात-िपता हम बालक तेरे.. तु�ारी कृपा से सुख घनेरे.. सुख घनेरे तो अभी ह� नही।ं तो कह�गे मात-िपता क� कृपा नही ंहै।
बाप को जानते ही नही,ं तो बाप कृपा कैसे करे? िफर टीचर के डायरे�न पर चल� तब कृपा हो। वह तो कह देते सव��ापी है,
तो कौन कृपा करे और िकस पर करे? कृपा लेने वाला और करने वाला दोनो ंचािहए। �ूडे�ट पहले तो आकर टीचर के पास
पढ़े। यह कृपा अपने ऊपर करे। िफर टीचर के डायरे�न पर चले। पु�षाथ� कराने वाला भी चािहए। यह बाप भी है, टीचर
भी है तो सतगु� भी है, उनको परम-िपता, परम�श�क, परम सतगु� भी कहा जाता है। बाप कहते ह� म� क�-क� यह
�ापना का काय� कराता �ँ। पितत दिुनया को पावन दिुनया बनाता �ँ। व�ड� आलमाइटी अथॉ�रटी है ना। तो व�ड� अथॉ�रटी
का रा� कायम करते ह�। सारी सृि� पर एक ही ल�ी-नारायण का रा� था। उ�ो ंक� आलमाइटी अथॉ�रटी थी। वहाँ कोई
लड़ाई झगड़ा कर न सके। वहाँ माया है ही नही।ं है ही गो�डन एज, �सलवर एज। सतयुग �ेता दोनो ंको �ग� अथवा वैकु�



कह�गे। सभी गाते भी ह� चलो वृ�ावन भजो राधे गोिब�.. जाते तो कोई ह� नही।ं �सफ�  याद ज�र करते ह�। अब तो माया का
रा� है। सभी रावण क� मत पर ह�। देखने म� तो बड़े-बड़े मनु� अ�े आते ह�। बड़े-बड़े टाइिटल िमलते ह�। थोड़ी �ज�ानी
िह�त िदखाते ह� वा अ�ा कम� करते ह� तो टाइिटल िमलते ह�। कोई को डा�र ऑफ िफलासाफ�, कोई को �ा.. ऐसे-ऐसे
टाइिटल देते रहते ह�। अभी तुम तो हो �ा�ण। बरोबर भारत क� सिव�स म� हो। तुम दैवी राजधानी �ापन कर रहे हो। जब
�ापना हो जायेगी तब तुमको टाइिट�स िमल�गे। सूय�वंशी राजा रानी, च�-वंशी राजा रानी... िफर तु�ारा रा� चलेगा। वहाँ
कोई को टाइिटल नही ंिमलता। वहाँ द:ुख क� कोई बात ही नही,ं जो कोई का द:ुख दरू करे वा बहादरुी िदखाये.. जो टाइिटल
िमले। जो रसम-�रवाज यहाँ होती है वह वहाँ नही ंहोती। न ल�ी-नारायण इस पितत दिुनया म� आ सकते ह�, इस समय कोई
भी पावन देवता नही ं है। यह है ही पितत आसुरी दिुनया। अनेक मत-मता�र म� मूँ झ गये ह�। यहाँ तो एक ही �ीमत है,
�जससे राजधानी �ापन हो रही है। हाँ चलते-चलते कोई को माया का कांटा लग जाता है तो लंगड़ाते रहते ह� इस�लए बाप
कहते ह� सदैव �ीमत पर चलो। अपनी मनमत पर चलने से धोखा खाय�गे। स�ी कमाई होती है स�े बाप क� मत पर चलने
से। अपनी मत से बेड़ा गक�  हो जायेगा। िकतने महावीर �ीमत पर न चलने कारण अधोगित को प�ँच गये।

अभी तुम ब�ो ंको स�ित को पाना है। �ीमत पर न चला और दगु�ित को पाया तो िफर ब�त प�ाताप करना पड़ेगा। िफर
धम�राजपुरी म� �शवबाबा इस तन म� बैठ समझाय�गे िक म�ने तुमको इस ��ा तन �ारा इतना समझाया, पढ़ाया, िकतनी मेहनत
क�, तुमने िन�य प� �लखे िक �ीमत पर चल�गे, पर�ु नही ंचले। �ीमत को कभी नही ंछोड़ना चािहए। कुछ भी हो, बाप को
बताने से सावधानी िमलती रहेगी। कांटा लगता ही तब है जब बाप को भूलते ह�। ब�े स�ित करने वाले बाप से भी 3 कोस
दरू भागते ह�। गाते भी ह� वारी जाऊं, कुबा�न जाऊं। पर�ु िकस पर? ऐसे तो नही ं�लखा है - सं�ासी पर वारी जाऊं! वा ��ा
िव�ु शंकर पर वारी जाऊं! वा �ीकृ� पर वारी जाऊं! कुबा�न जाना है परमिपता परमा�ा पर। कोई मनु� पर नही।ं वसा�
िमलता है बाप से। बाप ब�ो ंपर कुबा�न होता है। यह बेहद का बाप भी कहते ह�, म� कुबा�न होने आया �ँ। पर�ु बाप पर
कुबा�न होने म� ब�ो ंका �दय िकतना िवदीरण होता है। देह-अ�भमान म� आया तो मरा, ��भचारी �आ। याद उस एक क�
रहनी चािहए। उन पर ब�लहार जाना चािहए। अब नाटक पूरा होता है। अब हमको वािपस जाना है। बाक� िम�-स��ी आिद
तो सब क�दा�खल होने ह�। उनको �ा याद कर�गे, इसम� अ�ास ब�त चािहए। गाया भी �आ है चढ़े तो चाखे अमृतरस,...
जोर से िगरते ह� तो पद गँवा देते ह�। ऐसे नही ं�ग� म� नही ंआय�गे। पर�ु राजा रानी बनने और �जा बनने म� फ़क�  तो है ना।
यहाँ का भील भी देखो, िमिन�र भी देखो। फ़क�  है ना इस�लए पु�षाथ� पूरा करना है। कोई िगरते ह� तो एकदम पितत बन
जाते ह�। �ीमत पर चल नही ंपाते तो माया नाक से पकड़ एकदम गटर म� डाल देती है। बापदादा का बनकर िफर ट�ेटर बनना,
गोया उनका सामना करना है इस�लए बाप कहते ह� कदम-कदम स�ाल कर चलो। अब माया का अ� होने वाला है, तो
माया ब�तो ंको िगराती है, इस�लए ब�ो ंको खबरदार रहना है। रा�ा जरा ल�ा है, पद भी ब�त भारी है। अगर ट�ेटर बना
तो सजा भी भारी है। जब धम�राज बाबा सजा देते ह� तो ब�त रिड़यां मारते ह�। जो क�-क� के �लए कायम हो जाती ह�।
माया बड़ी �बल है। थोड़ा सा भी बाप का िडस�रगाड� िकया तो मरा। गाया �आ है सतगु� का िनंदक ठौर न पाये। काम वश,
�ोध वश उ�े काम करते ह�। गोया बाप क� िनंदा कराते ह� और द� के िनिम� बन जाते ह�। अगर कदम-कदम पर पदमो ंक�
कमाई है तो पदमो ंका घाटा भी है। अगर सिव�स से जमा होता है तो उ�े िवकम� से ना भी होती है। बाबा के पास सारा
िहसाब रहता है। अब स�ुख पढ़ा रहे ह� तो सारा िहसाब जैसे उनक� हथेली पर है। बाप तो कह�गे शल कोई ब�ा �शवबाबा
का िडस�रगाड� न करे, ब�त िवकम� बनते ह�। य� सेवा म� ह�ी-ह�ी देनी पड़ती है। दधी�च ऋिष का िमसाल है ना! उसका भी
पद बनता है। नही ंतो �जा म� भी �भ�-�भ� पद ह�। �जा म� भी नौकर चाकर सभी चािहए। भल वहाँ द:ुख नही ंहोगा पर�ु
न�रवार पद तो ह� ही। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) याद क� या�ा म� थकना नही ंहै। ऐसी स�ी याद का अ�ास करना है जो अ� समय म� बाप के �सवाए कोई भी याद न
आये।

2) स�े बाप क� मत पर चल स�ी कमाई करनी है। अपनी मनमत पर नही ंचलना है। स��ु क� िनंदा कभी भी नही ंकरानी
है। काम, �ोध के वश कोई उ�ा काम नही ंकरना है।

वरदान:- संक� शि� �ारा हर काय� म� सफल होने क� �सि� �ा� करने वाले सफलतामूत� भव
संक� शि� �ारा ब�त से काय� सहज सफल होने क� �सि� का अनुभव होता है। जैसे �ूल आकाश म�
�भ�-�भ� �सतारे देखते हो ऐसे िव� के वायुम�ल के आकाश म� चारो ंओर सफलता के चमकते �ए



�सतारे तब िदखाई द�गे जब आपके संक� �े� और शि�शाली होगंे, सदा एक बाप के अ� म� खोये रह�गे,
आपके यह �हानी नयन, �हानी मूत� िद� दप�ण बन�गे। ऐसे िद� दप�ण ही अनेक आ�ाओ ंको आ��क
��प का अनुभव कराने वाले सफलतामूत� होते ह�।

�ोगन:- िनर�र ई�रीय सुखो ंका अनुभव करने वाले ही बेिफ� बादशाह ह�।


