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11-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - संगमयुग पर तुम ब्राह्मण सम्प्रदाय बने हो, तुम्हें अब मृतु्यलोक के 

मनुष्य से अमरलोक का देवता बनना है” 

प्रश्न:- तुम बचे्च किस नॉलेज िो समझने िे िारण बेहद िा संन्यास िरते हो? 

उत्तर:- तुम्हें ड्र ामा िी यथाथथ नॉलेज है, तुम जानते हो ड्र ामानुसार अब इस सारे मृतु्यलोि िो 

भस्मीभूत होना है। अभी यह दुकनया वथथ नाट ए पेनी बन गई है, हमें वथथ पाउण्ड बनना है। इसमें 

जो िुछ होता है वह किर हूबहू िल्प िे बाद ररपीट होगा इसकलए तुमने इस सारी दुकनया से 

बेहद िा संन्यास किया है। 

गीत:- आने वाले िल िी तुम........ 

ओम् शान्ति। बच्चो ं ने गीत िी लाइन सुनी। आने वाला है अमरलोि। यह है मृतु्यलोि। 

अमरलोि और मृतु्यलोि िा यह है पुरुषोत्तम संगमयुग। अब बाप पढाते हैं संगम पर, आत्माओ ं

िो पढाते हैं इसकलए बच्चो ंिो िहते हैं आत्म-अकभमानी हो बैठो। यह कनश्चय िरना है - हमिो 

बेहद िा बाप पढाते हैं। हमारी एम ऑबे्जक्ट यह है - लक्ष्मी-नारायण या मृतु्यलोि िे मनुष्य से 

अमरलोि िा देवता बनना। ऐसी पढाई तो िभी िानो ंसे नही ंसुनी, न किसिो िहते हुए देखा 

जो िहे बच्चो ंतुम आत्म-अकभमानी हो बैठो। यह कनश्चय िरो कि बेहद िा बाप हमिो पढाते 

हैं। िौन सा बाप? बेहद िा बाप कनरािार कशव। अभी तुम समझते हो हम पुरुषोत्तम संगमयुग 

पर हैं। अभी तुम ब्राह्मण सम्प्रदाय बने हो किर तुमिो देवता बनना है। पहले शूद्र सम्प्रदाय िे 

थे। बाप आिर पत्थरबुन्ति से पारसबुन्ति बनाते हैं। पहले सतोप्रधान पारसबुन्ति थे, अब किर 

बनते हैं। ऐसे नही ंिहना चाकहए कि सतयुग िे माकलि थे। सतयुग में कवश्व िे माकलि थे। किर 

84 जन्म ले सीढी उतरते-उतरते सतोप्रधान से सतो, रजो, तमो में आये हैं। पहले सतोप्रधान थे 

तो पारसबुन्ति थे किर आत्मा में खाद पड़ती है। मनुष्य समझते नही।ं बाप कहते हैं - तुम िुछ 

नही ंजानते थे। ब्लाइन्डिेथ था। कसवाए जानने िे किसिी पूजा िरना वा याद िरना उसिो 

ब्लाइन्डिेथ िहा जाता है। और अपने शे्रष्ठ धमथ, शे्रष्ठ िमथ िो भी भूल जाने से वह िमथ भ्रष्ट, धमथ 

भ्रष्ट बन पड़ते हैं। भारतवासी इस समय दैवी धमथ से भी भ्रष्ट हैं। बाप समझाते हैं वास्तव में तुम 

हो प्रवृकत्त मागथ वाले। वही देवतायें जब अपकवत्र बनते हैं तब देवी-देवता िह नही ंसिते इसकलए 

नाम बदल कहन्दू धमथ रख कदया है। यह भी होता है ड्र ामा पै्लन अनुसार। सभी एि बाप िो ही 

पुिारते हैं - हे पकतत-पावन आओ। वह एि ही गॉड् िादर है जो जन्म-मरण रकहत है। ऐसे नही ं

कि नाम-रूप से न्यारी िोई चीज़ है। आत्मा िा वा परमात्मा िा रूप बहुत सूक्ष्म है, कजसिो 

स्टार व कबन्दू िहते हैं। कशव िी पूजा िरते हैं, शरीर तो है नही।ं अब आत्मा कबन्दी िी पूजा हो 

न सिे इसकलए उनिो बड़ा बनाते हैं पूजा िे कलए। समझते हैं कशव िी पूजा िरते हैं। परिु 

उनिा रूप क्या है, वह नही ंजानते। यह सब बातें बाप इस समय ही आिर समझाते हैं। बाप 

कहते हैं तुम अपने जन्मो ंिो नही ंजानते हो। 84 लाख योकनयो ंिा तो एि गपोड़ा लगा कदया 

है। अब बाप तुम बच्चो ंिो बैठ समझाते हैं। अभी तुम ब्राह्मण बने हो किर देवता बनना है। 

िकलयुगी मनुष्य हैं शूद्र। तुम ब्राह्मणो ं िी एम ऑबे्जक्ट है मनुष्य से देवता बनने िी। यह 

मृतु्यलोि पकतत दुकनया है। नई दुकनया वह थी, जहााँ यह देवी-देवतायें राज्य िरते थे। एि ही 

इनिा राज्य था। यह सारे कवश्व िे माकलि थे। अभी तो तमोप्रधान दुकनया है। अनेि धमथ हैं। यह 
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देवी-देवता धमथ प्राय: लोप हो गया है। देवी-देवताओ ंिा राज्य िब था, कितना समय चला, यह 

वर्ल्थ िी कहस्टर ी-जॉग्रािी िोई नही ंजानते। बाप ही आिर तुमिो समझाते हैं। यह है गॉड् 

िादरली वर्ल्थ युकनवकसथटी, कजसिी एम ऑबे्जक्ट है अमरलोि िा देवता बनाना। इनिो 

अमरिथा भी िहा जाता है। तुम इस नॉलेज से देवता बन िाल पर जीत पाते हो। वहााँ िभी 

िाल खा नही ंसिता। मरने िा वहााँ नाम नही।ं अभी तुम िाल पर जीत पहन रहे हो, ड्र ामा िे 

पै्लन अनुसार। भारतवासी भी 5 वषथ या 10 वषथ िा पै्लन बनाते हैं ना। समझते हैं हम रामराज्य 

स्थापन िर रहे हैं। बेहद िे बाप िा भी पै्लन हैं रामराज्य बनाने िा। वह तो सब हैं मनुष्य। 

मनुष्य तो रामराज्य स्थापन िर न सिे। रामराज्य िहा ही जाता है सतयुग िो। इन बातो ंिो 

िोई जानते नही ं हैं। मनुष्य कितनी भन्ति िरते हैं, कजस्मानी यात्रायें िरते हैं। कदन अथाथत् 

सतयुग-ते्रता में इन देवताओ ंिा राज्य था। किर रात में भन्ति मागथ शुरू होता है। सतयुग में 

भन्ति नही ंहोती है। ज्ञान, भन्ति, वैराग्य, यह बाप समझाते हैं। वैराग्य दो प्रिार िा है - एि है 

हठयोगी कनवृकत्त मागथ वालो ंिा, वह घरबार छोड़ जंगल में जाते हैं। अब तुमिो तो बेहद िा 

संन्यास िरना है, सारे मृतु्यलोि िा। बाप कहते हैं यह सारी दुकनया भस्मीभूत होने वाली है। 

ड्र ामा िो बहुत अच्छी रीकत समझना है। जंू कमसल कटि-कटि होती रहती है। जो िुछ होता है 

किर िल्प 5 हज़ार वषथ बाद हूबहू ररपीट होगा। इसिो बहुत अच्छी रीकत समझिर बेहद िा 

संन्यास िरना है। समझो िोई कवलायत जाते हैं िहेंगे वहााँ हम यह नॉलेज पढ सिते हैं? बाप 

कहते हैं हााँ िहााँ भी बैठ तुम पढ सिते हो। इसमें पहले 7 रोज़ िा िोसथ लेना पड़ता है। बहुत 

सहज है, आत्मा िो कसिथ  यह समझना होता है। हम सतोप्रधान कवश्व िे माकलि थे तब सतोप्रधान 

थे। अब तमोप्रधान बन गये हैं। 84 जन्मो ंमें कबलु्कल ही वथथ नाट ए पेनी बन पडे़ हैं। अब किर 

हम पाउण्ड िैसे बनें? अब िकलयुग है किर जरूर सतयुग होना है, बाप कितना कसमु्पल समझाते 

हैं, 7 कदन िा िोसथ समझना है। िैसे हम सतोप्रधान से तमोप्रधान बने हैं। िाम कचता पर बैठ 

तमोप्रधान बने हैं। अब किर ज्ञान कचता पर बैठ सतोप्रधान बनना है। वर्ल्थ िी कहस्टर ी-जॉग्रािी 

ररपीट होती है, चक्र किरता रहता है ना। अभी है संगमयुग किर सतयुग होगा। अभी हम िकलयुगी 

कवशश बने हैं, सो किर सतयुगी वाइसलेस िैसे बनें? उसिे कलए बाप रास्ता बताते हैं। पुिारते 

भी हैं हमारे में िोई गुण नही ंहै। अब हमिो ऐसा गुणवान बनाओ। जो िल्प पहले बने थे उन्ो ं

िो ही किर बनना है। बाप समझाते हैं - पहले-पहले तो अपने िो आत्मा समझो। आत्मा ही एि 

शरीर छोड़ दूसरा लेती है। अभी तुमिो देही-अकभमानी बनना है। अभी ही तुम्हें देही-अकभमानी 

बनने िी कशक्षा कमलती है। ऐसे नही ंतुम सदैव देही-अकभमानी रहेंगे। नही,ं सतयुग में तो नाम 

शरीर िे रहते हैं। लक्ष्मी-नारायण िे नाम पर ही सारी िारोबार चलती है। अभी यह है संगमयुग 

जबकि बाप समझाते हैं। तुम नंगे (अशरीरी) आये थे किर अशरीरी बन वाकपस जाना है। अपने 

िो आत्मा समझ बाप िो याद िरो। यह है रूहानी यात्रा। आत्मा अपने रूहानी बाप िो याद 

िरती है। बाप िो याद िरने से ही पाप भस्म हो जायेंगे, इनिो योग अकि िहा जाता है। याद 

तो तुम िहााँ भी िर सिते हो। 7 रोज़ में समझाना होता है। यह सृकष्ट चक्र िैसे किरता है, िैसे 

हम सीढी उतरते हैं? अब किर इस एि ही जन्म में चढती िला होती है। कवलायत में बचे्च रहते 

हैं, वहााँ भी मुरली जाती है। यह सू्कल हैं ना। वास्तव में यह है गॉड् िादरली युकनवकसथटी। गीता 

िा ही राजयोग है। परिु श्रीिृष्ण िो भगवान नही ंिहा जाता। ब्रह्मा-कवषु्ण-शंिर िो भी देवता 
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िहा जाता है। अभी तुम पुरुषाथथ िर किर सो देवता बनते हो। प्रजाकपता ब्रह्मा भी जरूर यहााँ 

होगा ना। प्रजाकपता तो मनुष्य है ना। प्रजा जरूर यहााँ ही रची जाती है। हम सो िा अथथ बाप ने 

बहुत सहज रीकत समझाया है। भन्ति मागथ में तो िह देते हम आत्मा सो परमात्मा, इसकलए 

परमात्मा िो सवथव्यापी िह देते। बाप कहते हैं सबमें व्यापि है आत्मा। मैं िैसे व्यापि 

होऊंगा? तुम मुझे बुलाते ही हो - हे पकतत-पावन आओ, हमिो पावन बनाओ। कनरािार आत्मायें 

सब आिर अपना-अपना रथ लेती हैं। हर एि अिाल मूतथ आत्मा िा तख्त है यह। तख्त िहो 

अथवा रथ िहो। बाप िो तो रथ है नही।ं वह कनरािार ही गाया जाता है। न सूक्ष्म शरीर है, न 

स्थूल शरीर है। कनरािार खुद रथ में जब बैठे तब बोल सिे। रथ कबगर पकततो ंिो पावन िैसे 

बनायेंगे? बाप कहते हैं मैं कनरािार आिर इनिा लोन लेता हूाँ। टेपे्ररी लोन कलया है, इनिो 

भाग्यशाली रथ िहा जाता है। बाप ही सृकष्ट िे आकद-मध्य-अि िा राज़ बताए तुम बच्चो ंिो 

कत्रिालदशी बनाते हैं। और िोई मनुष्य यह नॉलेज जान नही ंसिते। इस समय सब नान्तस्ति 

हैं। बाप आिर आन्तस्ति बनाते हैं। रचकयता-रचना िा राज़ बाप ने तुमिो बताया है। अब तुम्हारे 

कसवाए और िोई समझा न सिे। तुम ही इस ज्ञान से किर यह इतना ऊंच पद पाते हो। यह ज्ञान 

कसिथ  अभी ही तुम ब्राह्मणो ंिो कमलता है। बाप संगम पर ही आिर यह ज्ञान देते हैं। सद्गकत देने 

वाला एि बाप ही है। मनुष्य, मनुष्य िो सद्गकत दे न सिे। वह सब गुरू हैं भन्ति मागथ िे। 

सतगुरू एि ही है, उनिो िहा जाता है वाह सतगुरू वाह! इनिो पाठशाला भी िहा जाता है। 

एम ऑबे्जक्ट नर से नारायण बनने िी है। वह सब हैं भन्ति मागथ िी िथायें। गीता से भी िोई 

प्रान्ति नही ंहोती। बाप कहते हैं मैं तुम बच्चो ंिो समु्मख आिर पढाता हूाँ, कजससे तुम यह पद 

पाते हो। इसमें मुख्य है पकवत्र बनने िी बात। बाप िी याद में रहना है। इसी में ही माया कवघ्न 

ड्ालती है। तुम बाप िो याद िरते हो अपना वसाथ पाने िे कलए। यह नॉलेज सब बच्चो ंिे पास 

जाती है। िभी भी मुरली कमस न हो। मुरली कमस हुई गोया एबसेन्ट पड़ जाती है। मुरली से िहााँ 

भी बैठे ररफे्रश होते रहेंगे। श्रीमत पर चलना पडे़। बाहर में जाते हैं तो बाप समझाते हैं - पकवत्र 

जरूर बनना है, वैष्णव होिर रहना है। वैष्णव भी दो प्रिार िे होते हैं, वैष्णव, वल्लभाचारी भी 

होते हैं परिु कविार में जाते हैं। पकवत्र तो हैं नही।ं तुम पकवत्र बन कवषु्णवंशी बनते हो। वहााँ तुम 

वैष्णव रहेंगे, कविार में नही ंजायेंगे। वह है अमरलोि, यह है मृतु्यलोि, यहााँ कविार में जाते हैं। 

अभी तुम कवषु्णपुरी में जाते हो, वहााँ कविार होता नही।ं वह है वाइसलेस वर्ल्थ। योगबल से तुम 

कवश्व िी बादशाही लेते हो। वह दोनो ंआपस में लड़ते हैं, माखन बीच में तुमिो कमलता है। तुम 

अपनी राजधानी स्थापन िर रहे हो। सभी िो यही पैगाम देना है। छोटे बच्चो ंिा भी हि है। 

कशवबाबा िे बचे्च हैं ना। तो सबिा हि है। सबिो िहना है अपने िो आत्मा समझो। मााँ-बाप 

में ज्ञान होगा तो बच्चो ंिो भी कसखायेंगे - कशवबाबा िो याद िरो। कसवाए कशवबाबा िे दूसरा न 

िोई। एि िी याद से ही तमोप्रधान से सतोप्रधान बन जायेंगे। इसमें पढाई बहुत अच्छी चाकहए। 

कवलायत में रहते भी तुम पढ सिते हो। इसमें किताब आकद िुछ भी नही ंचाकहए। िहााँ भी बैठे 

तुम पढ सिते हो। बुन्ति से याद िर सिते हो। यह पढाई इतनी सहज है। योग अथवा याद से 

बल कमलता है। तुम अभी कवश्व िा माकलि बन रहे हो। बाप राजयोग कसखािर पावन बनाते हैं। 

वह है हठयोग, यह है राजयोग। इसमें परहेज बहुत अच्छी रीकत चाकहए। इन लक्ष्मी-नारायण जैसा 

सवथगुण सम्पन्न बनना है ना। खान पान िी भी परहेज चाकहए, और दूसरी बात बाप िो याद 
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िरना है तो जन्म जन्मािर िे पाप िट जायेंगे। इसिो िहा जाता है सहज राजयोग, राजाई 

प्राि िरने िे कलए। अगर राजाई न ली तो गरीब बन जायेंगे। श्रीमत पर पूरा चलने से शे्रष्ठ बनेंगे। 

भ्रष्ट से शे्रष्ठ बनना है। उसिे कलए बाप िो याद िरना है। िल्प पहले भी तुमने ही यह ज्ञान कलया 

था, जो किर अब लेते हो। सतयुग में और िोई राज्य नही ंथा। उसिो िहा जाता है सुखधाम। 

अभी यह है दु:खधाम और जहााँ से हम आत्मायें आई हैं वह है शान्तिधाम। कशवबाबा िो वन्डर 

लगता है - दुकनया में मनुष्य क्या-क्या िरते हैं! बचे्च िम पैदा हो ंउसिे कलए भी कितना माथा 

मारते रहते हैं। समझते नही ंयह तो बाप िा ही िाम है। बाप झट एि धमथ िी स्थापना िर 

बािी सब अनेि धमों िा कवनाश िरा देते हैं, एि धि से। वो लोग कितनी दवाइयां आकद 

कनिालते हैं पैदाइस िम िरने कलए। बाप िे पास तो एि ही दवाई है। एि धमथ िी स्थापना 

होनी है। वह समय आयेगा सब िहेंगे यह तो पकवत्र बन रहे हैं। किर दवाई आकद िी भी क्या 

दरिार है। तुमिो बाबा ने ऐसी दवाई दी है मनमनाभव िी, कजससे तुम 21 जन्मो ंिे कलए पकवत्र 

बन जाते हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चो ं प्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुड्मॉकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चो ंिो नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) पकवत्र बनिर पक्का वैष्णव बनना है। खान-पान िी भी पूरी परहेज िरनी है। शे्रष्ठ बनने िे 

कलए श्रीमत पर जरूर चलना है। 

2) मुरली से स्वयं िो ररफे्रश िरना है, िहााँ भी रहते सतोप्रधान बनने िा पुरुषाथथ िरना है। 

मुरली एि कदन भी कमस नही ंिरनी है। 

वरदान:- स्व कल्याण के प्रत्यक्ष प्रमाण द्वारा लवश्व कल्याण की सेवा में सदा 

सफलतामूतत भव 

जैसे आजिल शारीररि रोग हाटथिेल िा ज्यादा है वैसे आध्यान्तत्मि उन्नकत में कदलकशिस्त िा 

रोग ज्यादा है। ऐसी कदलकशिस्त आत्माओ ंमें पै्रन्तक्टिल पररवतथन देखने से ही कहम्मत वा शन्ति 

आ सिती है। सुना बहुत है अब देखना चाहते हैं। प्रमाण द्वारा पररवतथन चाहते हैं। तो कवश्व 

िल्याण िे कलए स्व िल्याण पहले सैम्पल रूप में कदखाओ। कवश्व िल्याण िी सेवा में 

सिलतामूतथ बनने िा साधन ही है प्रत्यक्ष पमाण, इससे ही बाप िी प्रत्यक्षता होगी। जो बोलते 

हो वह आपिे स्वरूप से पै्रन्तक्टिल कदखाई दे तब मानेंगे। 

स्लोगन:- दूसरे िे कवचारो ंिो अपने कवचारो ंसे कमलाना - यही है ररगाड्थ देना। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाततीत बनने की धुन लगाओ 

िमाथतीत बनने िे कलए चेि िरो िहााँ ति िमों िे बन्धन से न्यारे बने हैं? लौकिि और 

अलौकिि, िमथ और सम्बन्ध दोनो ंमें स्वाथथ भाव से मुि िहााँ ति बने हैं? जब िमों िे कहसाब-

किताब वा किसी भी व्यथथ स्वभाव-संस्कार िे वश होने से मुि बनेंगे तब िमाथतीत न्तस्थकत िो 

प्राि िर सिें गे। िोई भी सेवा, संगठन, प्रिृकत िी पररन्तस्थकत स्वन्तस्थकत वा शे्रष्ठ न्तस्थकत िो ड्गमग 

न िरे। इस बंधन से भी मुि रहना ही िमाथतीत न्तस्थकत िी समीपता है। 

 


