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11-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम्हें पढ़ाई से अपनी कम़ाातीत अवस्थ़ा बऩानी है, स़ाथ-स़ाथ 

पततत से प़ावन बऩाने क़ा ऱास्त़ा भी बत़ाऩा है, रूह़ानी सतवास करनी है” 

प्रश्नः - कौन-सा मंत्र याद रखो तो पाप कमों से बच जायेंगे? 

उत्तर:- बाप ने मंत्र ददया है - दहयर नो ईदिल, सी नो ईदिल...... यही मंत्र याद रखो। तुम्हें 

अपनी कमेन्तियो ंसे कोई पाप नही ंकरना है। कदलयुग में सबसे पाप कमम ही होते हैं इसदलए 

बाबा यह युन्ति बताते हैं, पदित्रता का गुण धारण करो - यही नम्बरिन गुण है। 

ओम् श़ान्ति। बचे्च दकसके सामने बैठे हैं। बुन्ति में जरूर चलता होगा दक हम पदतत-पािन 

सिम के सद्गदत दाता, अपने बेहद के बाप के सामने बैठे हैं। भल ब्रह्मा के तन में हैं तो भी 

याद उनको करना है। मनुष्य कोई सिम की सद्गदत नही ंकर सकते। मनुष्य को पदतत-पािन 

नही ंकहा जाता। बच्चो ंको अपने को आत्मा समझना पडे। हम सब आत्माओ ंका बाप िह 

है। िह बाप हमको स्वगम का मादलक बना रहे हैं। यह बच्चो ंको जानना चादहए और दिर 

खुशी भी होनी चादहए। यह भी बचे्च जानते हैं हम नकम िासी से स्वगमिासी बन रहे हैं। बहुत 

सहज रास्ता दमल रहा है। दसिम  याद करना है और अपने में दैिीगुण धारण करने हैं। अपनी 

जांच रखनी है। नारद का दमसाल भी है। यह सब दृष्टाि, ज्ञान के सागर बाप ने ही ददये हैं। 

जो भी संयासी आदद दृष्टाि देते हैं, िह सब बाप के ददये हुए हैं। भन्ति मागम में दसिम  गाते 

रहते हैं। कछुए का, सपम का, भ्रमरी का दृष्टाि देंगे। परिु खुद कुछ भी नही ंकर सकते। 

बाप के ददये हुए दृष्टाि भन्तिमागम में दिर ररपीट करते हैं। भन्ति मागम है ही पास्ट का। 

इस समय जो पै्रन्तिकल होता है उसका दिर गायन होता है। भल देिताओ ंका जन्म ददन 

अथिा भगिान का जन्म ददन मनाते हैं परिु जानते कुछ भी नही ंहैं। अभी तुम समझते 

जाते हो। बाप से दशक्षा लेकर पदतत से पािन भी बनते हो और पदततो ंको पािन बनने का 

रास्ता भी बताते हो। यह है तुम्हारी मुख्य रूहानी सदिमस। पहले-पहले कोई को भी आत्मा 

का ज्ञान देना है। तुम आत्मा हो। आत्मा का भी दकसको पता नही।ं आत्मा तो अदिनाशी है। 

जब समय होता है आत्मा शरीर में आकर प्रिेश करती है तो अपने को घडी-घडी आत्मा 

समझना है। हम आत्माओ ंका बाप परमदपता परमात्मा है। परम टीचर भी है। यह भी 

हरदम बच्चो ंको याद रहना चादहए। यह भूलना नही ंचादहए। तुम जानते हो अब िादपस 

जाना है। दिनाश सामने खडा है। सतयुग में दैिी पररिार बहुत छोटा होता है। कदलयुग में 

तो दकतने ढेर मनुष्य हैं। अनेक धमम, अनेक मतें हैं। सतयुग में यह कुछ भी होता नही।ं 

बच्चो ंको सारा ददन बुन्ति में यह बातें लानी हैं। यह पढाई है ना। उस पढाई में तो दकतने 

दकताब आदद होते हैं। हर एक क्लास में नये-नये दकताब खरीद करने पडते हैं। यहााँ तो 

कोई भी दकताब िा शास्त्ो ंआदद की बात नही।ं इसमें तो एक ही बात, एक ही पढाई है। 

यहााँ जब दब्रदटश गिमेन्ट थी, राजाओ ंका राज्य था, तो से्टम्प में भी राजा-रानी के दसिाए 

और कोई का िोटो नही ंडालते थे। आजकल तो देखो भि आदद जो भी होकर गये हैं 

उनकी भी से्टम्प बनाते रहते हैं। इन लक्ष्मी-नारायण का राज्य होगा तो दचत्र भी एक ही 
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महाराजा-महारानी का होगा। ऐसे नही ंजो पास्ट देितायें होकर गये हैं उनके दचत्र दमट गये 

हैं। नही,ं पुराने ते पुराने देिताओ ंका दचत्र बहुत ददल से लेते हैं क्ोदंक दशिबाबा के बाद नेक्स्ट 

हैं देि-तायें। यह सब बातें तुम बचे्च धारण कर रहे हो औरो ंको रास्ता बताने। यह है दबलु्कल 

नई पढाई। तुमने ही यह सुनी थी और पद पाया था और कोई नही ंजानते। तुमको राजयोग 

परमदपता परमात्मा दसखला रहे हैं। महाभारत लडाई भी मशहूर है। क्ा होता है सो तो आगे 

चल देखेंगे। कोई क्ा कहते, कोई क्ा कहते। ददन-प्रदतददन मनुष्यो ंको टच होता जाता है। 

कहते भी हैं िर्ल्म िार लग जायेगी। उससे पहले तुम बच्चो ंको अपनी पढाई से कमामतीत 

अिस्था प्राप्त करनी है। बाकी असुरो ंऔर देि-ताओ ंकी कोई लडाई नही ंहोती है। इस समय 

तुम ब्राह्मण सम्प्रदाय हो जो दिर जाकर दैिी सम्प्रदाय बनते हो इसदलए इस जन्म में दैिीगुण 

धारण कर रहे हो। नम्बरिन दैिीगुण है पदित्रता का। तुम इस शरीर द्वारा दकतने पाप करते 

आये हो। आत्मा को ही कहा जाता है पाप आत्मा, आत्मा इन कमेन्तियो ंसे दकतने पाप करती 

रहती है। अब दहयर नो ईदिल....... दकसको कहा जाता है? आत्मा को। आत्मा ही कानो ंसे 

सुनती है। बाप ने तुम बच्चो ंको सृ्मदत ददलाई है दक तुम आदद सनातन देिी-देिता धमम िाले 

थे, चक्र खाकर आये अब दिर तुमको िही बनना है। यह मीठी सृ्मदत आने से पदित्र बनने की 

दहम्मत आती है। तुम्हारी बुन्ति में है हमने कैसे 84 का पाटम बजाया है। पहले-पहले हम यह 

थे। यह कहानी है ना। बुन्ति में आना चादहए 5 हजार िर्म पहले हम सो देिता थे। हम आत्मा 

मूलितन की रहने िाली हैं। आगे यह जरा भी ख्याल नही ंथा - हम आत्माओ ंका िह घर है। 

िहााँ से हम आते हैं पाटम बजाने। सूयमिंशी-चििंशी...... बने। अभी तुम ब्रह्मा की सिान ब्राह्मण 

िंशी हो। तुम ईश्वरीय औलाद बने हो। ईश्वर बैठ तुमको दशक्षा देते हैं। यह सुप्रीम बाप, सुप्रीम 

टीचर, सुप्रीम गुरू भी है। हम उनकी मत से सब मनुष्यो ंको शे्रष्ठ बनाते हैं। मुन्ति-जीिनमुन्ति 

दोनो ंशे्रष्ठ हैं। हम अपने घर जायेंगे दिर पदित्र आत्मायें आकर राज्य करेंगी। यह चक्र है ना। 

इसको कहा जाता है स्वदशमन चक्र। यह ज्ञान की बात है। ब़ाप कहते हैं तुम्हारा यह स्वदशमन 

चक्र रूकना नही ंचादहए। दिरते रहने से दिकमम दिनाश हो जायेंगे। तुम इस रािण पर जीत 

पा लेंगे। पाप दमट जायेंगे। अब सृ्मदत आई है, दसमरण करने के दलए। ऐसे नही,ं माला बैठ 

दसमरण करनी है। आत्मा में अन्दर ज्ञान है जो तुम बच्चो ंको और भाई-बदहनो ंको समझाना 

है। बचे्च भी मददगार तो बनेंगे ना। तुम बच्चो ंको ही स्वदशमन चक्रधारी बनाता हूाँ। यह ज्ञान 

मेरे में है इसदलए मुझे ज्ञान का सागर मनुष्य सृदष्ट का बीजरूप कहते हैं। उनको बागिान 

कहा जाता है। देिी-देिता धमम का बीज दशि-बाबा ने ही लगाया है। अभी तुम देिी-देिता बन 

रहे हो। यह सारा ददन दसमरण करते रहो तो भी तुम्हारा बहुत कल्याण है। दैिीगुण भी धारण 

करने हैं। पदित्र भी बनना है। स्त्ी-पुरुर् दोनो ंइकटे्ठ रहते पदित्र बनते हो। ऐसा धमम तो होता 

नही।ं दनिृदि मागम िाले तो िह दसिम  पुरुर् बनते हैं। कहते हैं ना - स्त्ी-पुरुर् दोनो ंइकटे्ठ पदित्र 

रह नही ंसकते, मुन्तिल है। सतयुग में थे ना। लक्ष्मी-नारायण की मदहमा भी गाते हैं। 

अभी तुम जानते हो बाबा हमको शूद्र से ब्राह्मण बनाए दिर देिता बनाते हैं। हम ही 

पूज्य से पुजारी बनेंगे। दिर जब िाममागम में जायेंगे तो दशि का मन्तन्दर बनाए पूजा करें गे। तुम 

बच्चो ंको अपने 84 जन्म का ज्ञान है। बाप ही कहते हैं तुम अपने जन्मो ंको नही ंजानते हो, मैं 



11-8-2025 

3 

बताता हूाँ। ऐसे और कोई मनुष्य कह न सके। तुमको अब बाप स्वदशमन चक्रधारी बनाते हैं। 

तुम आत्मा पदित्र बन रही हो। शरीर तो यहााँ पदित्र बन न सके। आत्मा पदित्र बन जाती है तो 

दिर अपदित्र शरीर को छोडना पडता है। सब आत्माओ ंको पदित्र होकर जाना है। पदित्र 

दुदनया अब स्थापन हो रही है। बाकी सब स्वीट होम में चले जायेंगे। यह याद रखना चादहए। 

बाप की याद के साथ-साथ घर की भी याद जरूर चादहए क्ोदंक अब िादपस घर जाना 

है। घर में ही बाप को याद करना है। भल तुम जानते हो बाबा इस तन में आकर हमको सुना 

रहे हैं परिु बुन्ति परमधाम स्वीट होम से टूटनी नही ंचादहए। टीचर घर छोडकर आते हैं, 

तुमको पढाने। पढाकर दिर बहुत दूर चले जाते हैं। सेकण्ड में कहााँ भी जा सकते हैं। आत्मा 

दकतनी छोटी दबन्दी है। िन्डर खाना चादहए। बाप ने आत्मा का भी ज्ञान ददया है। यह भी तुम 

जानते हो स्वगम में कोई गन्दी चीज होती नही,ं दजसमें हाथ-पांि अथिा कपडे आदद मैले हो।ं 

देिताओ ंकी कैसी सुन्दर पहरिाइस है। दकतने िस्टम क्लास कपडे होगें। धोने की भी दरकार 

नही।ं इनको देखकर दकतनी खुशी होनी चादहए। आत्मा जानती है भदिष्य 21 जन्म हम यह 

बनेंगे। बस देखते रहना चादहए। यह दचत्र सबके पास होना चादहए। इसमें बडी खुशी चादहए 

- हमको बाबा यह बनाते हैं। ऐसे बाबा के हम बचे्च दिर रोते क्ो ंहैं! हमको कोई दिक्र 

थोडेही होना चादहए। देिताओ ंके मन्तन्दर में जाकर मदहमा गाते हैं - सिमगुण सम्पन्न...... अचतम् 

केशिम्...... दकतने नाम बोलते जाते हैं। यह सब शास्त्ो ंमें दलखा हुआ है जो याद करते हैं। 

शास्त्ो ंमें दकसने दलखा? व्यास ने। या कोई नये-नये भी बनाते रहते हैं। गं्रथ आगे बहुत छोटा 

था हाथ से दलखा हुआ। अभी तो दकतना बडा बना ददया है। जरूर एडीशन दकया होगा। अब 

गुरूनानक तो आते ही हैं धमम की स्थापना करने। ज्ञान देने िाला तो एक ही है। क्राइस्ट भी 

आते हैं दसिम  धमम की स्थापना करने के दलए। जब सब आ जाते हैं दिर तो िादपस जायेंगे। घर 

भेजने िाला कौन? क्ा क्राइस्ट? नही।ं िह तो दभन्न नाम-रूप में तमोप्रधान अिस्था में है। 

सतो, रजो, तमो में आते हैं ना। इस समय सब तमोप्रधान हैं। सबकी जडजडीभूत अिस्था है 

ना। पुनजमन्म लेते-लेते इस समय सब धमम िाले आकर तमोप्रधान बने हैं। अब सबको िादपस 

जाना है जरूर। दिर से चक्र दिरना चादहए। पहले नया धमम चादहए जो सतयुग में था। बाप 

ही आकर आदद सनातन देिी-देिता धमम की स्थापना करते हैं। दिर दिनाश भी होना है। 

स्थापना, दिनाश दिर पालना। सतयुग में एक ही धमम होगा। यह सृ्मदत आती है ना। सारा चक्र 

सृ्मदत में लाना है। अभी हम 84 का चक्र पूरा कर िादपस घर जायेंगे। तुम बोलते चलते स्वदशमन 

चक्रधारी हो। िह दिर कहते कृष्ण को स्वदशमन चक्र था, उनसे सबको मारा। अकासुर 

बकासुर आदद के दचत्र ददखाये हैं। परिु ऐसी कोई बात है नही।ं 

तुम बच्चो ंको अभी स्वदशमन चक्रधारी बनकर रहना है क्ोदंक स्वदशमन चक्र से तुम्हारे 

पाप कटते हैं। आसुरीपना खत्म होता है। देिताओ ंऔर असुरो ंकी लडाई तो हो न सके। 

असुर हैं कदलयुग में, देितायें हैं सतयुग में। बीच में है संगमयुग। शास्त् हैं ही भन्ति मागम के। 

ज्ञान का नाम दनशान नही।ं ज्ञान सागर एक ही बाप है सबके दलए। दसिाए बाप के कोई भी 

आत्मा पदित्र बन िादपस जा नही ंसकती। पाटम जरूर बजाना है, तो अब अपने 84 के चक्र को 

भी याद करना है। हम अभी सतयुगी नये जन्म में जाते हैं। ऐसा जन्म दिर कभी नही ंदमलता। 
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दशिबाबा दिर ब्रह्मा बाबा। लौदकक, पारलौदकक और यह है अलौदकक बाबा। इस समय 

की ही बात है, इनको अलौदकक कहा जाता है। तुम बचे्च उस दशिबाबा को दसमरण करते 

हो। ब्रह्मा को नही।ं भल ब्रह्मा के मन्तन्दर में जाकर पूजा करते हैं, िह भी तब पूजते हैं जब 

सूक्ष्मितन में समू्पणम अव्यि मूतम है। यह शरीरधारी पूजा के लायक नही ंहै। यह तो मनुष्य 

है ना। मनुष्य की पूजा नही ंहोती। ब्रह्मा को दाढी ददखाते हैं तो मालूम पडे यह यहााँ का है। 

देिताओ ंको दाढी होती नही।ं यह सब बातें बच्चो ंको समझा दी हैं। तुम्हारा नाम बाला है 

इसदलए तुम्हारा मन्तन्दर भी बना हुआ है। सोमनाथ का मन्तन्दर दकतना ऊंच ते ऊंच है। 

सोमरस दपलाया दिर क्ा हुआ? दिर यहााँ भी देलिाडा मन्तन्दर देखो। मन्तन्दर हूबहू यादगार 

बना हुआ है। नीचे तुम तपस्या कर रहे हो, ऊपर में है स्वगम। मनुष्य समझते हैं स्वगम कहााँ 

ऊपर में हैं। मन्तन्दर में भी नीचे स्वगम कैसे बनायें! तो ऊपर छत में बना ददया है। बनाने िाले 

कोई समझते नही ंहैं। बडे-बडे करोडपदत हैं उन्ो ंको यह समझाना है। तुमको अभी ज्ञान 

दमला है तो तुम बहुतो ंको दे सकते हो। अच्छा! 

मीठे-मीठे दसकीलधे बच्चो ंप्रदत मात-दपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉदनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

ध़ारण़ा के तिए मुख्य स़ार:- 

1) अन्दर से आसुरीपने को समाप्त करने के दलए चलते-दिरते स्वदशमन चक्रधारी होकर 

रहना है। सारा चक्र सृ्मदत में लाना है। 

2) बाप की याद के साथ-साथ बुन्ति परमधाम घर में भी लगी रहे। बाप ने जो सृ्मदतयां 

ददलाई हैं उनका दसमरण कर अपना कल्याण करना है। 

वरद़ान:- सवागुण सम्पन्न बनने के स़ाथ-स़ाथ तकसी एक तवशेषत़ा में तवशेष 

प्रभ़ावश़ािी भव 

जैसे डािसम जनरल बीमाररयो ंकी नॉलेज तो रखते ही हैं लेदकन साथ-साथ दकसी बात की 

दिशेर् नॉलेज में नामीग्रामी हो जाते हैं ऐसे आप बच्चो ंको सिमगुण सम्पन्न तो बनना ही है 

दिर भी एक दिशेर्ता को दिशेर् रूप से अनुभि में लाते, सेिा में लाते आगे बढते चलो। 

जैसे सरस्वती को दिद्या की देिी, लक्ष्मी को धन की देिी कह-कर पूजते हैं। ऐसे अपने में 

सिमगुण, सिमशन्तियां होते भी एक दिशेर्ता में दिशेर् ररसचम कर स्वयं को प्रभािशाली 

बनाओ। 

स्लोगन:- दिकारो ंरूपी सांपो ंको सहजयोग की शैया बना दो तो सदा दनदचंत रहेंगे। 

अव्यक्त इश़ारे - सहजयोगी बनऩा है तो परम़ात्म प्य़ार के अनुभवी बनो 

जब मन ही बाप का है तो दिर मन कैसे लगायें! प्यार कैसे करें ! यह प्रश्न ही नही ंउठ सकता 

क्ोदंक सदा लिलीन रहते हैं, प्यार स्वरूप, मास्टर प्यार के सागर बन गये, तो प्यार करना 

नही ंपडता, प्यार का स्वरुप हो गये। दजतना-दजतना ज्ञान सूयम की दकरणें िा प्रकाश बढता 

है, उतना ही ज्यादा प्यार की लहरें  उछलती हैं। 

 


