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“मीठे ब�े - जीते जी मरजीवा बनो, हम अशरीरी आ�ा ह�, यही पहला पाठ अ�� तरह से रोज़ प�ा करते रहो''
��ः- स�ूण� सरे�र िकसको कहा जायेगा?
उ�र:- जो स�ूण� सरे�र ह� वह देही-अ�भमानी होगंे। यह देह भी हमारी नही,ं अभी हम नंगे बनते ह� अथा�त् तन-

मन-धन जो कुछ है, वह बाबा को अप�ण करते ह�। सब मेरा मेरा समा� कर पूरे ट��ी होकर रहना ही
स�ूण� सरे�र होना है। बाबा कहते - ब�े, मेरा बनकर सबसे मम� िमटा दो। ध�ा धोरी करो, स�ालो,
माँ बाप क� पालना का कजा� उतारो पर�ु बाप क� �ीमत पर ट��ी होकर।

गीत:- दर पे आये ह� कसम ले.....

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। ज�र गीत म� रह� भरा �आ है, जो बाप बैठ इनका अथ� समझाते ह�। इसको कहा जाता है
जीते जी मरकर बाप का बनना। बाप का बनने के बाद िफर टीचर वा गु� करते ह�। ऐसे भी नही ंसभी लौिकक गु� करते ह�।
मैजा�रटी गु� करते ह�। ि���यन लोग भी जब ब�ा पैदा होता है तो ि���यनाइज़ करते ह�। गु� क� गोद म� जाकर देते ह�।
िफर पादरी हो या कोई भी हो। पादरी तो �ाइ� नही ं�आ। कह�गे उनके नाम पर हम ि���यन बनते ह�। अभी तुम ब�े
जानते हो पहले-पहले तो हम बाप के बनते ह�। अपना तन, मन, धन जो कुछ है, बाबा को अप�ण करते ह�। जीते जी मरते ह�
अथा�त् हम आ�ा उनका बनते ह�। यह बुि� म� रहना चािहए। जो भी मेरी-मेरी व�ु है - मेरा शरीर, मेरा धन, दौलत, स��ी
आिद जो कुछ है, भूलते ह�। मरने के बाद सब भूल जाता है। िकतनी बड़ी मं�जल है! हम अशरीरी आ�ा ह�, यह प�ा करना
है। ऐसे नही ंिक तुम शरीर छोड़ और मर पड़ते हो। नही,ं आ�ा क�लीट �ोर थोड़ेही बनी है। भल बाप का बने हो पर�ु
बाबा कहते ह� तु�ारी आ�ा अपिव� है। आ�ा के पंख टूटे �ए ह�। अभी आ�ा उड़ नही ंसकेगी। तमो�धान होने कारण एक
भी आ�ा वािपस जा नही ंसकती। माया ने एकदम पंख तोड़ िदये ह�। बाबा ने समझाया है आ�ा है �लाइंग ��ाइड। सबसे
तीखी जाती है। उससे तीखी चीज़ कोई होती नही।ं आ�ा से कोई प�ँच नही ंसकता। िपछाड़ी म� म�रो ंस�� सब आ�ाय�
भागती ह�। कहाँ जाती ह�? ब�त दरू-दरू सूय� चाँद से भी पार। वहाँ से िफर लौटना नही ंहै। उ�ो ंके रॉकेट आिद तो जाकर िफर
लौट आते ह�। सूय� तक तो प�ँच नही ंसकते। तुमको तो उनसे ब�त दरू जाना है। सू�वतन से भी ऊपर मूलवतन म� जाना
है। झट चले जाते ह�। आ�ा को पंख िमल जाते ह�। िहसाब-िकताब चु�ू कर आ�ा पिव� बन जाती है। इस कयामत के
समय क� मिहमा ब�त �लखी �ई है। सब आ�ाओ ंको िहसाब-िकताब चु�ू कर जाना है। अभी तो सब आ�ाय� मैली पाप
आ�ाय� ह�। यहाँ ही पुनज�� लेती रहती ह�।

तुम जानते हो यह बेहद का ड�ामा है। सब ए�स� को पाट� बजाने वहाँ से आना ज�र है। सबक� आ�ाय� �ेज पर आनी ह�,
जब िवनाश का समय होता है तो सब आ जाते ह�। वहाँ रहकर �ा कर�गे। ए�र िबगर पाट� बजाने घर म� थोड़ेही बैठ जाय�गे,
नाटक म� ज�र आना पड़ेगा। वहाँ से जब सब चले आते ह� तब िफर बाप सबको ले जाते ह�। बाप कहते ह� म� भल यहाँ �ँ तो
भी आ�ाय� आती रहती ह�। वृि� को पाती रहती ह� न�रवार। िफर तुम जाय�गे भी न�रवार। सारा तु�ारी अव�ा पर मदार है
इसी�लए मरजीवा बनना है। हम आ�ा ह� यह िन�य रखना मेहनत है। ब�े घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� आकर भूल जाते ह�।
देही-अ�भमानी तब होगंे जब क�लीट सरे�र होगंे। बाबा यह सब आपका है। म� भी आपका �ँ। यह देह जैसे िक हमारी है
नही।ं इनको म� छोड़ देता �ँ। बाबा म� आपका �ँ। बाबा कहते ह� मेरा बन और सबसे मम� िमटा दो। बाक� ऐसे नही ंिक यहाँ
आकर बैठ जाना है। तुमको अपना ध�ा धोरी करना है। घर स�ालना है। ब�ो ंका कजा� उतारना है। मात-िपता क� सेवा
कर उनका उजूरा उतार देना है। ब�ो ंपर माँ बाप क� पालना का कजा� चढ़ता है। अब यह बाप तु�ारी पालना कर रहे ह� तो
तुमसे पहले ही सरे�र कराते ह�। सब कुछ दे दो। उनसे िफर तु�ारी पालना भी होती है। यह �शवबाबा का भ�ारा है। मात-
िपता तुम ब�ो ंक� पालना कर रहे ह�। शु� म� जो भी आये थे सभी ने झट सरे�र कर िदया। अपने पास कुछ नही ंरखा।
सरे�र िकया िफर उस धन से िबगर छु�ी पैसा आिद िकसी को दे न सके। जैसे शा�ो ंम� ह�र�� क� कहानी है। पर�ु यथाथ�
तो कुछ है नही।ं भारत िब�ुल पिव� था। भारतवा�सयो ंजैसा पिव� सुखी कोई होता नही।ं भारत सबसे बड़ा तीथ� है जहाँ
पितत-पावन बाप आकर सारे सृि� को, त�ो ंको भी पिव� बनाते ह�। अभी यह त� आिद सब द�ुन ह�। अथ��ेक होगी,
तूफान लग�गे �ोिंक तमो�धान ह�। नैचुरल कैलेिमटीज़ आय�गी, ब�त द:ुख द�गी। इस समय सब द:ुख क� चीज� ह�। सतयुग म�
ह� सब सुख क� चीज़�। वहाँ यह तूफान वा गम� हवाय� आिद कुछ नही ंहोती। तु�ारे म� भी यह ब�त थोड़े समझते ह�। आज ह�,
कल नही ंह�, तो कह�गे कुछ नही ंसमझता था। भल यहाँ आते ह� पर�ु सब कायम थोड़ेही रहते ह�। यहाँ से गये 10 िदन बाद
समाचार �लख�गे िक बाबा फलाने को माया खा गई। ऐसे होता रहता है। छोटे फूल ह�, बड़े फूल हो तो उनम� फल भी आवे।
फल आ जाता तो दसूरो ंको आप समान बनाने क� ताकत रहती है। उनका फल िनकलता है। बाप के बने तो िफर �जा भी
बनानी है। वा�रस भी बनाने ह�। ऐसे नही ंप�ा बन बाबा पास आये बस हम प�ँच गये। नही,ं मं�जल है बड़ी। कहते ह� माया



बनानी है। वा�रस भी बनाने ह�। ऐसे नही ंप�ा बन बाबा पास आये बस हम प�ँच गये। नही,ं मं�जल है बड़ी। कहते ह� माया
के तूफान ब�त आते ह�। अरे तुम बाप के ब�े हो तूफान तो आय�गे। कहते हो बाबा हम आपके थे, आपसे वसा� �लया था िफर
पुनज�� लेते-लेते 84 ज� पास िकये िफर आकर आपका बना �ँ। म� तो आप से वसा� लेकर छोडँूगा। तो ऐसे बाप को िकतना
याद करना पड़े और आप समान बनाए फल देना पड़े। नही ंतो मा�लक कैसे बन�गे। अपना वा�रस कैसे बनाय�गे। �जा भी
चािहए और वा�रस भी चािहए, तो ग�ी पर बैठे। बाबा के पास तो ब�त आते ह� िफर फारकती दे देते ह�। बुि� का योग टूटा
खेल ख�।

कई ब�े बाबा से आकर पूछते ह� - बाबा, अव�ा को कैसे जमाय�? कोई तूफान न लगे। उ�ो ंको तो रा�ा बतलाते ही रहते
ह� िक बाप को याद करो। तूफान तो लग�गे ही। बॉ��ंग म� ऐसा कब देखा जो एक ही थ�ड़ खाता रहे। ज�र दोनो ंम� िह�त
होगी, थ�ड़ एक वह लगाय�गे तो 10 थ�ड़ दसूरे भी लगाते होगंे। यह भी बॉ��ंग है। बाप को याद करते रह�गे तो माया
भागती जायेगी। पर�ु फट से तो नही ंहोगा। माया से कु�ती लड़नी है। ऐसे मत समझो माया थ�ड़ नही ंमारेगी। भल कोई
भी हो बड़ी बॉ��ंग है। ब�त डर जाते ह�। माया एकदम नाक म� दम कर देती है। यु��ल है ना। बुि�योग लगाने म� माया
ब�त िव� डालती है। मेहनत सारी योग म� है। भल बाबा कहते ह� �ानी तू आ�ा मुझे ि�य ह�। पर�ु ऐसा नही ं�सफ�  �ान देने
वाला मुझे ि�य है। पहले योग पूरा चािहए। बाप को याद करना है। माया के िव�ो ंसे डरो नही।ं िव� का मा�लक बनते हो।
16108 क� माला ब�त बड़ी है। अ� म� आकर पूरी होगी। �ेता अ� तक इतने ि��-ि��ेज बनते ह�। कुछ तो िनशानी है
ना। 8 क� भी िनशानी है, 108 क� भी िनशानी है। यह िब�ुल राइट है। �ेता अ� तक इतने 16108 ि��-ि��ेज होते ह�।
शु� म� तो नही ंहोगंे। पहले थोड़े होगंे िफर वृि� पाते जाते ह�। वह सब बनते यहाँ ह�, चांस अभी ब�त अ�ा है। पर�ु मेहनत
ब�त है। गीत म� भी कहते ह� कब नही ंछोड़�गे, मर जाय�गे। बाबा िफर कहते ह� यह सब तुम ब�ो ंके �लए ही है। ब�े कहते
ह� - हमारा सब कुछ आपका ही है। कहते ह� ना िक यह सब कुछ भगवान ने िदया है। अब बाप कहते ह� यह तो सब ख� हो
जाना है। िवनाश तो होता है ना। तु�ारे पास �ा है? यह शरीर भी ख� हो जायेगा। अब म� िफर तुमको बदली कर देता �ँ।
�सफ�  ए�चे�ज करते हो ना। तो बाप कहते ह� - ब�े अशरीरी बनो। हमको याद करो, सभी सरे�र करो।

बाप कहते ह� इन सब शा�ो ंआिद का तुमको सार समझाता �ँ। जो शा� आिद पढ़े �ए ह� वह तो समझते ह�। बाप कहते ह� म�
��ा मुख �ारा तुमको यह समझाता �ँ, म�ने क� पहले भी तुमको राजयोग �सखाकर राजा-रानी बनाया था िफर अब बनाता
�ँ। कभी भी मनु�, मनु� को गीता सुनाए, राजयोग �सखलाए राजा-रानी बना न सके। िफर गीता सुनने से �ा फायदा! बाप
तो कहते ह� - म� खुद क�-क� आकर तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। हमारे बन�गे तब तो वा�रस बन�गे ना। तो �जतना
तुम योग म� रह�गे उतना शु� बनते जाय�गे। बाबा यह सब आपका है। हम तो ट��ी ह�। आपके �� िबगर हम कुछ नही ं
कर�गे। शरीर िनवा�ह कैसे करना है, वह भी मत लेनी है। अ�र करके गरीब ही पूरा पोतामेल देते ह�। सा�कार दे न सक� ।
सरे�र हो नही ंसकते। कोई िवरला िनकलता है। जैसे िक जनक का नाम है। बाल ब�े ह�, जाइंट �ापट� है तो अलग कैसे
हो। सा�कार लोग �ापट� िनकाल� कैसे, जो सरे�र हो।ं बाप है ही गरीब िनवाज़। सबसे गरीब माताय� ह�, उनसे भी जा�ी
क�ाय� गरीब ह�। क�ा को कभी वस� का नशा नही ंहोगा। ब�े को बाप क� जागीर का नशा रहता है। तो वह सब छोड़ िफर
वैकु� का वसा� लेना पड़े।

दान हमेशा गरीब को ही िदया जाता है। भारत है सबसे गरीब। अमे�रका ब�त सा�कार है। उनको वसा� देते ह� �ा? भारत
सबसे सा�कार था और कोई धम� नही ंथा। �सफ�  भारतवासी ही थे। एक भाषा थी, गॉड इज़ वन। म� वन सावर�ी, वन
�रलीजन, वन ल�गवेज �ापन करता �ँ। वन आलमाइटी गवम�� �ापन करते ह�। वन से िफर टू, �ी होगी। अभी िकतने धम�
ह� िफर ज�र वन धम� आना चािहए। 5 हज़ार वष� क� बात है। मनु� समझते ह� फलाना मरा �ग�वासी �आ, शायद ऊपर
चला गया। देलवाड़ा म��र म� भी �ग� ऊपर छत म� है। तो मनु� मूँ झ जाते ह�। वा�व म� �ग� कोई ऊपर नही ंहै। तुम अब
जानते हो बाबा के पास जाना है, िफर यहाँ आकर रा� कर�गे। यह �ान बुि� म� रहना चािहए जो कोई को समझा सको। क�े
को तो माया क�ा खा जायेगी। बाबा के पास समाचार आता है - फलाने ने एक ही ऐसा तीर मारा जो बस, म� बाबा का बन
गया। शा�ो ंम� �लखा �आ है िक कुमा�रयो ं�ारा बाण मरवाये। इसको �ान बाण कहा जाता है। �सफ�  बाप क� याद िदलानी
है। बाक� कोई �ूल बाण क� बात नही ंहै। जानते कुछ भी नही।ं मनु�ो ंको जो आया सो �लख िदया है। ग�गी तो ब�त है।
�रि� �सि� वाले भी ब�त हो गये ह�। सच जब िनकलता है तो झूठ सामना करता है। अब तुम समझते हो िक �शवबाबा है
िनराकार और यह ��ा है साकार। बाक� नाभी आिद क� कोई बात ही नही ं है। झूठ के कारण सच को मनु� समझ नही ं
सकते। आजकल झूठे जवाहरात भी ऐसे फ���ास िनकले ह� जो सच �छप गया है। तुम िकसको सच सुनाते हो तो जैसे िमच�
लगती है। अरे मो� िबलवेड बाप से तो वसा� लेना है। वह िफर सव��ापी कैसे होगा। सव��ापी का तो कोई अथ� ही नही ं
िनकलता। गॉड फादर �ग� ि�येट करते ह� तो हम �ग� के मा�लक होने चािहए ना। िफर इतने कंगाल �ो ंबने ह�। हम बाप

के ब�े ह� तो �ग� के मा�लक �ो ंनही ंह�! नक�  के मा�लक कैसे बने ह�? गॉड तो रचियता है ही नई दिुनया का। ऐसे नही ंिक



के ब�े ह� तो �ग� के मा�लक �ो ंनही ंह�! नक�  के मा�लक कैसे बने ह�? गॉड तो रचियता है ही नई दिुनया का। ऐसे नही ंिक
वह पुरानी दिुनया �ापन करते ह�। बाप पुराना घर थोड़ेही बनाय�गे। तो ऐसे-ऐसे �ाल चलने चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) माया के िव�ो ंसे डरना नही ंहै। बाप क� याद से सब िव�ो ंको हटा देना है।

2) बुि� से सब कुछ सरे�र कर अशरीरी बन बाप को याद करना है। �ानी तू आ�ा के साथ-साथ योगी भी ज�र बनना है।

वरदान:- मेरे-पन क� �ृित से �ेह और रहम क� �ि� �ा� करने वाले समथ� स�� भव
जो ब�े बाप को पहचान कर िदल से एक बार भी “मेरा बाबा'' कहते ह� तो रहम के सागर बापदादा ऐसे
ब�ो ंको �रटन� म� पदमगुणा उसी �हानी �ार से देखते ह�। रहम और �ेह क� �ि� उ�� सदा आगे बढ़ाती
रहती है। यही �हानी मेरे पन क� �ृित ऐसे ब�ो ं के �लए समथ� भरने क� आशीवा�द बन जाती है।
बापदादा को मुख से आशीवा�द देने क� आव�कता नही ंपड़ती है लेिकन सू� �ेह के संक� से हर ब�े
क� पालना होती रहती है।

�ोगन:- जो बाप के �ारे ह�, उनका अ� िकसी �ि� वा वैभव से �ार हो नही ंसकता।


