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“मीठे ब�े - माया को वश करने का म� है म�नाभव, इसी म� म� सब खूिबयां समाई �ई ह�, यही म� तु�� पिव� बना
देता है''

��ः- आ�ा क� से�टी का न�रवन साधन कौन-सा है और कैसे?
उ�र:- याद क� या�ा ही से�टी का न�रवन साधन है �ोिंक इस याद से ही तु�ारे कैरे�र सुधरते ह�। तुम माया

पर जीत पा लेते हो। याद से पितत कम���यां शा� हो जाती ह�। याद से ही बल आता है। �ान तलवार म�
याद का जौहर चािहए। याद से ही मीठे सतो�धान बन�गे। कोई को भी नाराज़ नही ंकर�गे इस�लए याद क�
या�ा म� कमज़ोर नही ंबनना है। अपने आपसे पूछना है िक हम कहाँ तक याद म� रहते ह�?

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको रोज़-रोज़ सावधानी ज�र देनी होती है। कौन सी? से�टी फ��। से�टी �ा है? याद
क� या�ा से तुम ब�त-ब�त सेफ रहते हो। मूल बात ही ब�ो ंके �लए यह है। बाप ने समझाया है - तुम ब�े �जतना याद क�
या�ा म� त�र रह�गे उतनी खुशी भी रहेगी और मैनस� भी ठीक होगंे �ोिंक पावन भी बनना है। कैरे�स� भी सुधारना है।
अपनी जांच करनी है - मेरा कैरे�र िकसको द:ुख देने जैसा तो नही ं है! मुझे कोई देह-अ�भमान तो नही ंआ जाता है? यह
अ�� रीित अपनी जांच रखनी है। बाप बैठ ब�ो ंको पढ़ाते ह�। तुम ब�े पढ़ते भी हो तो िफर पढ़ाते भी हो। बेहद का बाप
�सफ�  पढ़ाते ह�। बाक� तो सब ह� देहधारी। इसम� सारी दिुनया आ जाती है। एक बाप ही िवदेही है। वह तुम ब�ो ंको कहते ह�
िक तुमको भी िवदेही बनना है। म� आया �ँ तुमको िवदेही बनाने। पिव� बनकर ही वहाँ जाय�गे। छ�-छ� को तो साथ ले नही ं
जाय�गे इस�लए पहले-पहले म� ही यह देते ह�। माया को वश करने का यह म� है। पिव� होने का यह म� है। इस म� म�
ब�त खूिबयां भरी �ई ह�, इनसे ही पिव� बनना है। मनु� से देवता बनना है। ज�र हम ही देवता थे इस�लए बाप कहते ह� -
अपनी से�टी चाहो, मजबूत महावीर बनना चाहो तो यह पु�षाथ� करो। बाप तो �श�ा देते रह�गे। भल ड�ामा भी कहते रह�गे।
ड�ामा अनुसार िब�ुल ठीक ही चल रहा है िफर आगे के �लए भी समझाते रह�गे। याद क� या�ा म� कमजोर नही ंबनना है।
बाहर रहने वाली बांधेली गोिपकाएं �जतना याद करती ह�, उतना सामने रहने वाले भी याद नही ंकरते ह� �ोिंक उनको तड़फन
होती है �शवबाबा से िमलने क�। जो िमल जाते ह� उ�ो ंका पेट जैसेिक भर जाता है। जो ब�त याद करते ह�, वह ऊंच पद पा
सकते ह�। देखा जाता है - अ�े-अ�े, बड़े-बड़े से�स� स�ालने वाले मु� भी याद क� या�ा म� कमज़ोर ह�। याद का जौहर
ब�त अ�ा चािहए। �ान तलवार म� याद का जौहर न होने कारण िकसको तीर लगता ही नही,ं पूरा मरते नही।ं ब�े को�शश
करते ह� �ान का बाण लगाकर बाप का बनाय� वा मरजीवा बनाय�। पर�ु मरते नही,ं तो ज�र �ान तलवार म� गड़बड़ है। बाबा
भल जानते ह� - ड�ामा िब�ुल ए�ूरेट चल रहा है, पर�ु आगे के �लए तो समझाते रह�गे ना। हरेक अपनी िदल से पूछो - हम
कहाँ तक याद करते ह�? याद से ही बल आयेगा इस�लए कहा जाता है - �ान तलवार म� जौहर चािहए। �ान तो ब�त सहज
रीित समझा सकते ह�।

�जतना-�जतना याद म� रह�गे उतना बड़े मीठे बनते जाय�गे। तुम सतो�धान थे तो ब�त मीठे थे। अब िफर सतो�धान बनना है।
तु�ारा �भाव भी ब�त मीठा चािहए। कभी रंज (नाराज़) नही ंहोना चािहए। ऐसा वातावरण न हो जो कोई रंज हो। ऐसी
को�शश करनी चािहए �ोिंक यह ई�रीय कॉलेज �ापन करने क� सिव�स ब�त ऊंची है। िव� िव�ालय तो भारत म� ब�त
गाये जाते ह�। वा�व म� वह ह� नही।ं िव� िव�ालय तो एक ही होता है। बाप आकर सबको मुि�-जीवनमुि� देते ह�। बाप
जानते ह� सारी दिुनया के जो भी मनु� मा� ह�, सब ख� होने ह�। बाप को बुलाया भी इस�लए है िक छ�-छ� दिुनया का
खा�ा और नई दिुनया क� �ापना करो। ब�े भी समझते ह� बरोबर बाप आया �आ है। अभी माया का पा� िकतना है।
फॉल ऑफ पा��या का खेल भी िदखाते ह�। बड़े-बड़े मकान आिद बना रहे ह� - यह है पा�। सतयुग म� इतने मं�जल के
मकान बनते नही ंह�। यहाँ बनते ह� �ोिंक रहने के �लये जमीन कम है। िवनाश जब होता है तब सब बड़े-बड़े मकान भी िगर
पड़ते ह�। आगे इतनी बड़ी-बड़ी िब��डंग नही ंबनती थी। बा�स जब छोड़�गे तो ऐसे िगर�गे जैसे ताश के प�े िगरते ह�। इसका
मतलब यह नही ंिक वही मर�गे बाक� दसूरे रह जाय�गे। नही,ं जो जहाँ होगा चाहे समु� पर हो, पृ�ी पर हो, आकाश म� हो,
पहाड़ो ंपर हो, उड़ रहा हो....... सब ख� हो जाय�गे। यह पुरानी दिुनया है ना। जो भी 84 लाख योिनयां ह�, यह सब ख�
हो जानी ह�। वहाँ नई दिुनया म� यह कुछ भी होगा नही।ं न इतने मनु� होगंे, न म�र, न जीव ज�ु आिद होगंे। यहाँ तो ढेर
के ढेर ह�। अब तुम ब�े भी देवता बनते हो तो वहाँ हर चीज़ सतो�धान होती है। यहाँ भी बड़े आदमी के घर म� जाय�गे तो
बड़ी सफाई आिद रहती है। तुम तो सबसे जा�ी बड़े देवता बनते हो। बड़े आदमी भी नही ंकह�गे। तुम ब�त ऊंच देवताय�
बनते हो, यह कोई नई बात नही ंहै। 5 हज़ार वष� पहले भी तुम यह बने थे न�रवार। यह इतना िकचड़ा आिद वहाँ कुछ भी
नही ंहोगा। ब�ो ंको बड़ी खुशी होती है - हम ब�त ऊंच देवता बनते ह�। एक ही बाप हमको पढ़ाने वाला है जो हमको ब�त



ऊंच बनाते ह�। पढ़ाई म� हमेशा न�रवार पोजीशन वाले होते ह�। कोई कम पढ़ते ह�, कोई जा�ी पढ़ते ह�। अब ब�े पु�षाथ�
कर रहे ह�, बड़े-बड़े से�स� खोल रहे ह� इस�लए िक बड़ो-ंबड़ो ंको मालूम पड़े। भारत का �ाचीन राजयोग भी गाया �आ है।
खास िवलायत वालो ंको जा�ी उ�ुकता होती है - राजयोग सीखने क�। भारतवासी तो तमो�धान बुि� ह�। वह िफर भी तमो
बुि� ह� इस�लए उ�ो ंको शौक रहता है भारत का �ाचीन राजयोग सीखने का। भारत का �ाचीन राजयोग नामी�ामी है, �जससे
ही भारत �ग� बना था। ब�त थोड़े आते ह�, जो पूरी रीित समझते ह�। �ग� हेिवन पास हो गया सो िफर होगा ज�र। हेिवन
अथवा पैराडाइज़ है सबसे व�र ऑफ व�ड�। �ग� का िकतना नाम बाला है। �ग� और नक� , �शवालय और वे�ालय। ब�ों
को अब न�रवार याद है िक हमको अब �शवालय म� जाना है। वहाँ जाने के �लए �शवबाबा को याद करना है। वही प�ा है
सबको ले जाने वाला। भि� को कहा जाता है रात। �ान को कहा जाता है िदन। यह बेहद क� बात है। नई चीज़ और पुरानी
चीज़ म� ब�त फक�  होता है। अब ब�ो ंक� िदल होती है - इतनी ऊंच ते ऊंच पढ़ाई, ऊंचे ते ऊंचे मकान म� हम पढ़ाय� तो
बड़े-बड़े लोग आय�गे। एक-एक को बैठ समझाना पड़ता है। वा�व म� पढ़ाई वा �श�ा के �लए एका� म� �ान होते ह�। ��-
�ािनयो ं के भी आ�म शहर से दरू-दरू होते ह� और नीचे ही रहते ह�। इतने ऊपर क� मं�जल पर नही ं रहते ह�। अभी तो
तमो�धान होने से शहर म� अ�र घुस पड़े ह�। वह ताकत ख� हो गई है। इस समय सबक� बैटरी खाली है। अब बैटरी को
कैसे भरना है - यह बाप के �सवाए कोई भी बैटरी चाज� कर न सके। ब�ो ंको बैटरी चाज� करने से ही ताकत आती है। उसके
�लए मु� है याद। उसम� ही माया के िव� पड़ते ह�। कोई तो सज�न के आगे सच बतलाते ह�, कोई �छपा लेते ह�। अ�र म� जो
खािमयां ह�, वह तो बाप को बतलानी पड़े। इस ज� म� जो पाप िकये ह�, वह अिवनाशी सज�न के आगे वण�न करना चािहए,
नही ंतो वह िदल अ�र खाता रहेगा। सुनाने के बाद िफर खायेगा नही।ं अ�र रख लेना - यह भी नुकसान-कारक है। जो
स�े-स�े ब�े बनते ह�, वह सब बाप को बतला देते ह� - इस ज� म� यह-यह पाप िकये ह�। िदन-�ितिदन बाप ज़ोर देते रहते
ह�, यह तु�ारा अ��म ज� है। तमो�धान से पाप तो ज�र होते होगंे ना।

बाप कहते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� म� जो न�रवन पितत बना है, उनम� ही �वेश करता �ँ �ोिंक उनको ही िफर न�रवन म�
जाना है। ब�त मेहनत करनी पड़ती है। इस ज� म� पाप �ए तो ह� ना। कइयो ंको पता ही नही ंपड़ता है िक हम यह �ा कर
रहे ह�। सच नही ंबतलाते ह�। कोई-कोई सच बतला देते ह�। बाप ने समझाया है - ब�े, तु�ारी कम���यां शा� तब होती ह�,
जब कमा�तीत अव�ा बनती ह�। जैसे मनु� बूढ़े होते ह� तो कम���यां ऑटोमेिटकली शा� हो जाती ह�। इसम� तो छोटेपन म�
ही सब शा� हो जाना चािहए। योगबल म� अ�� तरह रहे तो इन सब बातो ंक� ए� हो जाए। वहाँ कोई ऐसी ग�ी बीमारी,
िकचड़प�ी आिद कुछ नही ंहोता है। मनु� बड़े साफ-शु� रहते ह�। वहाँ है ही राम रा�। यहाँ है रावण रा�, तो अनेक �कार
क� ग�गी क� बीमा�रयां आिद ह�। सतयुग म� यह कुछ होती नही।ं बात मत पूछो। नाम ही िकतना फ���ास है - �ग�, नई
दिुनया। बड़ी सफाई रहती है। बाप समझाते ह� - इस पु�षो�म संगमयुग पर ही तुम यह सब बात� सुनते हो। कल नही ंसुनते
थे। कल मृ�ुलोक के मा�लक थे, आज अमर-लोक के मा�लक बनते हो। िन�य हो जाता है कल मृ�ुलोक म� थे, अभी
संगमयुग पर आने से अमरलोक म� जाने के �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। पढ़ाने वाला भी अब िमला है। जो अ�� रीित पढ़ते
ह� तो पैसा आिद भी अ�ा कमाते ह�। ब�लहारी पढ़ाई क� कह�गे। यह भी ऐसे है। इस पढ़ाई से तुम ब�त ऊंच पद पाते हो।
अभी तुम रोशनी म� हो। यह भी �सवाए तुम ब�ो ंके और कोई को मालूम नही ं है। तुम भी िफर घड़ी-घड़ी भूल जाते हो।
पुरानी दिुनया म� चले जाते हो। भूलना माना पुरानी दिुनया म� चले जाना।

अभी तुम संगमयुगी �ा�णो ंको मालूम है िक हम क�लयुग म� नही ंह�। यह सदैव याद रखना है हम नये िव� के मा�लक बन
रहे ह�। बाप हमको पढ़ाते ही ह� नई दिुनया म� जाने के �लए। यह है शु� अहंकार। वह है अशु� अहंकार। तुम ब�ो ंको तो
कभी अशु� �ालात भी नही ंआने चािहए। पु�षाथ� करते-करते आखरीन िपछाड़ी म� �रज� िनकलेगी। बाप समझाते ह� इस
समय तक सब पु�षाथ� ह�। इ�तहान जब होता है तो न�रवार पास हो िफर ट�ॉ�फर हो जाते ह�। तु�ारी है बेहद क� पढ़ाई
�जसको �सफ�  तुम ही जानते हो। तुम िकतना समझाते हो। नये-नये आते रहते ह� बेहद के बाप से वसा� पाने के �लए। भल दरू
रहते ह� िफर भी सुनते-सुनते िन�य बुि� हो जाते ह� - ऐसे बाबा के स�ुख भी जाना चािहए। �जस बाप ने ब�ो ंको पढ़ाया है,
ऐसे बाप से स�ुख तो ज�र िमलना चािहए। समझकर ही यहाँ आते ह�। कोई नही ंसमझे �ए ह� तो भी यहाँ आने से समझ
जाते ह�। बाप कहते ह� िदल म� कोई भी बात हो, समझ म� नही ंआती हो तो भल पूछो। बाप तो चु�क है ना। �जसक� तकदीर
म� है वह अ�� रीित पकड़ सकते ह�। तकदीर म� नही ंहै तो िफर खलास। सुना-अनसुना कर देते ह�। यहाँ कौन बैठ पढ़ाते ह�?
भगवान। उनका नाम है �शव। �शवबाबा ही हमको �ग� क� बादशाही देते ह�। िफर कौन-सी पढ़ाई अ��? तुम कह�गे हमको
�शवबाबा पढ़ाते ह� �जससे 21ज�ो ंक� बादशाही िमलती है। ऐसे-ऐसे समझाते-समझाते ले जाते ह�। कोई तो पूरा न समझने
कारण इतनी सिव�स नही ंकर सकते ह�। ब�न क� जंजीरो ंम� जकड़े रहते ह�। शु� म� तो तुम कैसे अपने को जंजीरो ंसे छुड़ाकर
आये। जैसे कोई म�ाने होते ह�। यह भी ड�ामा म� पाट� था जो क�शश �ई। ड�ामा म� भ�ी बननी थी। जीते जी मरे िफर माया
क� तरफ कोई-कोई चले गये। यु� तो होती है ना। माया देखती है - इसने बड़ी िह�त िदखाई है। अब हम भी ठोक कर
देखते ह� िक प�े ह� वा नही?ं ब�ो ंक� िकतनी स�ाल होती थी। सब कुछ �सखलाते थे। तुम ब�े एलबम आिद देखते हो
लेिकन �सफ�  �च� देखने से भी समझ न सक� । कोई बैठ समझाये िक �ा-�ा होता था। कैसे भ�ी म� पड़े थे, िफर कोई कैसे



लेिकन �सफ�  �च� देखने से भी समझ न सक� । कोई बैठ समझाये िक �ा-�ा होता था। कैसे भ�ी म� पड़े थे, िफर कोई कैसे
िनकले, कोई कैसे। जैसे �पये छपते ह� तो भी कोई-कोई खराब हो पड़ते ह�। यह भी ई�रीय िमशनरी है। ई�र बैठ धम� क�
�ापना करते ह�। यह बात िकसको भी पता नही ंहै। बाप को बुलाते भी ह� पर�ु जैसे तवाई, समझते ही नही।ं कहते ह� यह
कैसे हो सकता है। माया रावण एकदम ऐसा बना देती है। �शवबाबा क� पूजा भी करते ह� िफर कह देते सव��ापी। �शवबाबा
कहते हो िफर सव��ापी कैसे होगा। पूजा करते ह�, �लंग को �शव कहते ह�। ऐसे थोड़ेही कहते िक इसम� �शव बैठा है। अब
प�र-िठ�र म� भगवान को कहना.. तो �ा सब भगवान ही भगवान ह�। भगवान अन�लिमटेड तो नही ंहोगंे ना। तो बाप ब�ों
को समझाते ह�, क� पहले भी ऐसे समझाया था। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऐसा मीठा वातावरण बनाना है �जसम� कोई भी नाराज़ न हो। बाप समान िवदेही बनने का पु�षाथ� करना है। याद के बल
से अपना �भाव मीठा और कम���यां शा� करनी ह�।

2) सदा इसी नशे म� रहना है िक अभी हम संगमयुगी ह�, क�लयुगी नही।ं बाप हम� नये िव� का मा�लक बनाने के �लए पढ़ा
रहे ह�। अशु� �ालात समा� कर देने ह�।

वरदान:- अकाल त�त और िदलत�त पर बैठ सदा �े� कम� करने वाले कम�योगी भव
इस समय आप सभी ब�ो ंको दो त�त िमलते ह� - एक अकाल त�त, दसूरा िदल त�त। लेिकन त�त पर
वही बैठता है �जसका रा� होता है। जब अकाल त�तनशीन ह� तो �रा� अ�धकारी ह� और बाप के िदल
त�तनशीन ह� तो बाप के वस� के अ�धकारी ह�, �जसम� रा� भा� सब आ जाता है। कम�योगी अथा�त् दोनों
त�तनशीन। ऐसी त�तनशीन आ�ा का हर कम� �े� होता है �ोिंक सब कम���यां लॉ और ऑड�र पर
रहती ह�।

�ोगन:- जो सदा �मान क� सीट पर सेट रहते ह� वही गुणवान और महान ह�।


