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�ा�ण जीवन का फाउ�ेशन और सफलता का आधार - िन�यबुि�

आज समथ� बाप अपने चारो ंओर के समथ� ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक ब�ा समथ� बन बाप समान बनने के �े� पु�षाथ� म�
लगे �ए ह�। ब�ो ंक� इस लगन को देख बापदादा भी हिष�त होते रहते ह�। ब�ो ंका यह �ढ़ संक� बापदादा को भी �ारा
लगता है। बापदादा तो ब�ो ंको यही कहते िक बाप से भी आगे जा सकते हो �ोिंक यादगार म� भी बाप क� पूजा �संगल है,
आप ब�ो ंक� पूजा डबल है। बापदादा के �सर के भी ताज हो। बापदादा ब�ो ंके �मान को देख सदा यही कहते वाह �े�
�मानधारी, �रा�धारी ब�े वाह! हर एक ब�े क� िवशेषता बाप को हर एक के म�क म� चमकती �ई िदखाई देती है।
आप भी अपनी िवशेषता को जान, पहचान िव� सेवा म� लगाते चलो। चेक करो - म� �भु पस�, प�रवार पस� कहाँ तक बना
�ँ? �ोिंक संगमयुग म� बाप �ा�ण प�रवार रचते ह�, तो �भु पस� और प�रवार पस� दोनो ंआव�क ह�।

आज बापदादा सव� ब�ो ंके �ा�ण जीवन का फाउ�ेशन देख रहे थे। फाउ�ेशन है िन�यबुि� इस�लए जहाँ हर संक� म�,
हर काय� म� िन�य है वहाँ िवजय �ई पड़ी है। सफलता ज� �स� अ�धकार के �प म� �त: और सहज �ा� है। ज� �स�
अ�धकार के �लए मेहनत क� आव�कता नही ंहोती। सफलता �ा�ण जीवन के गले का हार है। �ा�ण जीवन है ही सफलता
��प। सफलता होगी वा नही ंहोगी यह �ा�ण जीवन का �े�न ही नही ंहै। िन�यबुि� सदा बाप के साथ क�ाइ� है, तो
जहाँ बाप क�ाइ� है वहाँ सफलता सदा �ा� है। तो चेक करो - सफलता ��प कहाँ तक बने ह�? अगर सफलता म�
परसे�ेज़ है तो उसका कारण िन�य म� परसे�ेज़ है। िन�य �सफ�  बाप म� है, यह तो ब�त अ�ा है। लेिकन िन�य - बाप म�
िन�य, � म� िन�य, ड�ामा म� िन�य और साथ-साथ प�रवार म� िन�य। इन चारो ं िन�य के आधार से सफलता सहज और
�त: है।

बाप म� िन�य सभी ब�ो ंका है तब तो यहाँ आये ह�। बाप का भी आप सबम� िन�य है तब अपना बनाया है। लेिकन �ा�ण
जीवन म� स�� वा स�ूण� बनने के �लए � म� भी िन�य आव�क है। बापदादा के �ारा �ा� �ए �े� आ�ा के �मान सदा
�ृित म� रहे िक म� परमा�ा �ारा �मानधारी �े� आ�ा �ँ। साधारण आ�ा नही,ं परमा� �मानधारी आ�ा। तो �मान हर
संक� म�, हर कम� म� सफलता अव� िदलाता है। साधारण कम� करने वाली आ�ा नही,ं �मानधारी आ�ा �ँ। तो हर कम�
म� �मान आपको सफलता सहज ही िदलायेगा। तो � म� िन�यबुि� क� िनशानी है - सफलता वा िवजय। ऐसे ही बाप म� तो
प�ा िन�य है, उसक� िवशेषता है “िनर�र म� बाप का और बाप मेरा।'' यह िनर�र िवजय का आधार है। “मेरा बाबा'' �सफ�
बाबा नही,ं मेरा बाबा। मेरे के ऊपर अ�धकार होता है। तो मेरा बाबा, ऐसी िन�यबुि� आ�ा सदा अ�धकारी है - सफलता क�,
िवजय क�। ऐसे ही ड�ामा म� भी पूरा-पूरा िन�य चािहए। सफलता और सम�ा दोनो ं�कार क� बात� ड�ामा म� आती ह� लेिकन
सम�ा के समय िन�यबुि� क� िनशानी है - समाधान ��प। सम�ा को सेक� म� समाधान ��प �ारा प�रवत�न कर देना।
सम�ा का काम है आना, िन�यबुि� आ�ा का काम है समाधान ��प से सम�ा को प�रवत�न करना। �ो?ं आप हर
�ा�ण आ�ा ने �ा�ण ज� लेते माया को चैले�ज िकया है। िकया है ना या भूल गये हो? चैले�ज है िक हम मायाजीत बनने
वाले ह�। तो सम�ा का ��प, माया का ��प है। जब चैले�ज िकया है तो माया सामना तो करेगी ना! वह �भ�-�भ�
सम�ाओ ंके �प म� आपक� चैले�ज को पूरा करने के �लए आती है। आपको िन�यबुि� िवजयी ��प से पार करना है, �ो?ं
न�थंग �ू। िकतने बार िवजयी बने हो? अभी एक बार संगम पर िवजयी बन रहे हो वा अनेक बार बने �ए को �रपीट कर रहे
हो? इस�लए सम�ा आपके �लए नई बात नही ंहै, न�थंग �ू। अनेक बार िवजयी बने ह�, बन रहे ह� और आगे भी बनते रह�गे।
यह है ड�ामा म� िन�यबुि� िवजयी। और है - �ा�ण प�रवार म� िन�य, �ो?ं �ा�ण प�रवार का अथ� ही है संगठन। छोटा
प�रवार नही ंहै, ��ा बाप का �ा�ण प�रवार सव� प�रवारो ंसे �े� और बड़ा है। तो प�रवार के बीच, प�रवार के �ीत क� रीित
िनभाने म� भी िवजयी। ऐसा नही ंिक बाप मेरा, म� बाबा का, सब कुछ हो गया, बाबा से काम है, प�रवार से �ा काम! लेिकन
यह भी िन�य क� िवशेषता है। चार ही बातो ंम� िन�य, िवजय आव�क है। प�रवार भी सभी को कई बातो ंम� मजबूत बनाता
है। �सफ�  प�रवार म� यह �ृित म� रहे िक सब अपने-अपने न�रवार धारणा ��प ह�। वैरायटी है। इसका यादगार 108 क�
माला है। सोचो - कहाँ एक न�र और कहाँ 108वाँ न�र, �ो ंबना? सब एक न�र �ो ंनही ंबने? 16 हजार �ो ंबना?
कारण? वैरायटी सं�ार को समझ नॉलेजफुल बन चलना, िनभाना, यही स�ेसफुल �ेज है। चलना तो पड़ता ही है। प�रवार
को छोड़कर कहाँ जाय�गे। नशा भी है ना िक हमारा इतना बड़ा प�रवार है। तो बड़े प�रवार म� बड़ी िदल से हर एक के सं�ार
को जानते �ए चलना, िनमा�ण होके चलना, शुभ भावना, शुभ कामना क� वृि� से चलना... यही प�रवार के िन�यबुि� िवजयी
क� िनशानी है। तो सभी िवजयी हो ना? िवजयी ह�?
डबल फारेनस� िवजयी ह�? हाथ तो ब�त अ�ा िहला रहे ह�। ब�त अ�ा। बापदादा को खुशी है। अ�ा - टीचस� िवजयी ह�?



डबल फारेनस� िवजयी ह�? हाथ तो ब�त अ�ा िहला रहे ह�। ब�त अ�ा। बापदादा को खुशी है। अ�ा - टीचस� िवजयी ह�?
या थोड़ा-थोड़ा होता है? �ा कर�, यह तो नही!ं ‘कैसे' के बजाए ‘ऐसे' श� को यूज़ करो, कैसे कर� नही,ं ऐसे कर�। 21 ज�
का कने�न प�रवार से है इस�लए जो प�रवार म� पास (उ�ीण�) है, वह सबम� पास है।

तो चार ही �कार का िन�य चेक करो �ोिंक �भु पस� के साथ प�रवार पस� भी होना अित आव�क है। न�र इन चारों
िन�य के परसे�ेज़ अनुसार िमलना है। ऐसे नही ंम� बाबा क�, बाबा मेरा, बस हो गया। ऐसा नही।ं मेरा बाबा तो ब�त अ�ा
कहते हो और सदा इस िन�य म� अटल भी हो, इसक� मुबारक है लेिकन तीन और भी ह�। टीचस�, चार ही ज�री ह� िक नही?ं
ऐसे तो नही ंतीन ज�री है एक नही?ं जो समझते ह� चारो ंही िन�य ज�री ह� वह एक हाथ उठाना। सभी को चारो ंही बात�
पस� ह�? �जसको तीन बात� पस� हो ंवह हाथ उठाओ। कोई नही।ं िनभाना मु��कल नही ं है? ब�त अ�ा। अगर िदल से
हाथ उठाया तो सब पास हो गये। अ�ा।

देखो, कहाँ-कहाँ से, �भ�-�भ� देश क� टा�लयां मधुबन म� एक वृ� बन जाता है। मधुबन म� याद रहता है �ा, म� िद�ी क�
�ँ, म� कना�टक क� �ँ, म� गुजरात क� �ँ...! सब मधुबन िनवासी ह�। तो एक झाड़ हो गया ना। इस समय सब �ा समझते ह�,
मधुबन िनवासी हो या अपने-अपने देश के िनवासी हो? मधुबन िनवासी हो? सभी मधुबन िनवासी हो, ब�त अ�ा। वैसे भी
हर �ा�णो ंक� परमाने� एड� ेस तो मधुबन ही है। आपक� परमाने� एड� ेस कौन सी है? बॉ�े है? िद�ी है? पंजाब है? मधुबन
परमाने� एड� ेस है। यह तो सेवा के �लए सेवाके� म� भेजा गया है। वह सेवा के �ान ह�, घर आपका मधुबन है। आ�खर भी
एशलम कहाँ िमलना है? मधुबन म� ही िमलना है, इसी�लए बड़े-बड़े �ान बना रहे ह� ना!

सभी का ल� बाप समान बनने का है। तो सारे िदन म� यह िड�ल करो - मन क� िड�ल। शरीर क� िड�ल तो शरीर के त���ी
के �लए करते हो, करते रहो �ोिंक आजकल दवाईयो ंसे भी ए�रसाइज़ आव�क है। वह तो करो और खूब करो टाइम पर।
सेवा के टाइम ए�रसाइज़ नही ं करते रहना। बाक� टाइम पर ए�रसाइज़ करना अ�ा है। लेिकन साथ-साथ मन क�
ए�रसाइज़ बार-बार करो। जब बाप समान बनना है तो एक है िनराकार और दसूरा है अ�� फ�र�ता। तो जब भी समय
िमलता है सेक� म� बाप समान िनराकारी �ेज पर ��त हो जाओ, बाप समान बनना है तो िनराकारी ��ित बाप समान है।
काय� करते फ�र�ता बनकर कम� करो, फ�र�ता अथा�त् डबल लाइट। काय� का बोझ नही ंहो। काय� का बोझ अ�� फ�र�ता
बनने नही ं देगा। तो बीच-बीच म� िनराकारी और फ�र�ता ��प क� मन क� ए�रसाइज़ करो तो थकावट नही ंहोगी। जैसे
��ा बाप को साकार �प म� देखा - डबल लाइट। सेवा का भी बोझ नही।ं अ�� फ�र�ता �प। तो सहज ही बाप समान बन
जाय�गे। आ�ा भी िनराकार है और आ�ा िनराकार ��ित म� ��त होगी तो िनराकार बाप क� याद सहज समान बना देगी।
अभी-अभी एक सेक� म� िनराकारी ��ित म� ��त हो सकते हो? हो सकते हो? (बापदादा ने िड�ल कराई) यह अ�ास और
अटे�शन चलते िफरते, कम� करते बीच-बीच म� करते जाना। तो यह �ै��स म�ा सेवा करने म� भी सहयोग देगी और
पॉवरफुल योग क� ��ित म� भी ब�त मदद िमलेगी। अ�ा।

डबल फारेनस� से:- देखो डबल फारेनस� को इस सीज़न म� कारणे-अकारणे सब �ुप म� चांस िमला है। हर �ुप म� आ सकते ह�,
��डम है। तो यह भा� है ना, डबल भा� है। तो इस �ुप म� भी बापदादा देख रहे ह� कुछ पहली बारी भी आये ह�, कुछ
पहले वाले भी आये ह�। बापदादा क� �ि� सभी फारेनस� के ऊपर है। �जतना �ार आपका बाप से है, बाप का �ार आपसे
पदमगुणा है। ठीक है ना! पदमगुणा है? आपका भी �ार, िदल का �ार है तब यहाँ प�ंचे हो। डबल फारेनस� इस �ा�ण
प�रवार का �ंृगार ह�। �ेशल �ंृगार हो। हर देश म� बापदादा देख रहे ह� - याद म� बैठे ह�, सुन भी रहे ह� तो याद म� भी बैठे ह�।
ब�त अ�ा।

टीचस�:- टीचस� का झु� भी बड़ा है। बापदादा टीचस� को एक टाइटल देते ह�। कौन सा टाइटल देते ह�? (�ै�्स) �ै�्स तो
सभी ह� ही। डबल फारेनस� तो पहले �ै�्स ह�। इ�ो ंको �ै� का स�� अ�ा लगता है। टीचस� जो यो� ह�, सभी को
नही,ं यो� टीचस� को बापदादा कहते ह� - यह गु�भाई ह�। जैसे बड़े ब�े बाप के समान हो जाते ह� ना, तो टीचस� भी गु�भाई
ह� �ोिंक सदा बाप क� सेवा के िनिम� बने �ए ह�। बाप समान सेवाधारी ह�। देखो, टीचस� को बाप का �संहासन िमलता है
मुरली सुनाने के �लए। गु� क� ग�ी िमलती है ना! इस�लए टीचस� अथा�त् िनर�र सेवाधारी। चाहे म�ा, चाहे वाचा, चाहे
स��-स�क�  �ारा कम�णा - सदा सेवाधारी। ऐसे है ना! आराम पस� तो नही ंना! सेवाधारी। सेवा, सेवा और सेवा। ठीक है
ना? अ�ा।

सेवा म� िद�ी, आगरा का टन� है:- आगरा साथी है। िद�ी का ल�कर तो ब�त बड़ा है। अ�ा - िद�ी म� �ापना का
फाउ�ेशन पड़ा, यह तो ब�त अ�ा। अभी ���ता बाप क� करने का फाउ�ेशन कहाँ से होगा? िद�ी से या महारा��  से?
कना�टक से, ल�न से... कहाँ से होगा? िद�ी से होगा? करो िनर�र सेवा और तप�ा। सेवा और तप�ा दोनो ंके बैले� से
���ता होगी। जैसे सेवा का डायलॉग बनाया ना, ऐसे िद�ी म� तप�ा का वण�न करने का डायलॉग बनाओ तब कह�गे



���ता होगी। जैसे सेवा का डायलॉग बनाया ना, ऐसे िद�ी म� तप�ा का वण�न करने का डायलॉग बनाओ तब कह�गे
िद�ी, िद�ी है। िद�ी बाप क� िदल तो है लेिकन बाप के िदल पस� काय� करके भी िदखाय�गे। पा�व करना है ना?
कर�गे, ज�र कर�गे। तप�ा ऐसी करो जो सब पतंग बाबा-बाबा कहते िद�ी के िवशेष �ान पर प�ंच जाएं। परवाने बाबा-
बाबा कहते आव� तब कह�गे ���ता। तो यह करना है, अगले साल यह डायलॉग करना है, यह �रज� सुनानी है िक िकतने
परवाने बाबा-बाबा कहते �ाहा �ए। ठीक है ना? ब�त अ�ा, माताय� भी ब�त ह�।

कुमार-कुमा�रयां:- कुमार और कुमा�रयां, तो आधा हॉल कुमार-कुमा�रयां ह�। शाबास कुमार कुमा�रयो ंको। बस कुमार कुमा�रयां
�ाला �प बन - आ�ाओ ंको पावन बना देने वाले। कुमार और कुमा�रयो ंको तरस पड़ना चािहए, आज के कुमार और
कुमा�रयो ंपर, िकतने भटक रहे ह�। भटके �ए हम�ज� को रा�े पर लगाओ। अ�ा, जो भी कुमार और कुमारी आये ह� उनम�
से इस सारे वष� म� �जसने आ�ाओ ंको सेवा म� आप समान बनाया है वह बड़ा हाथ उठाओ। कुमा�रयो ंने आप समान बनाया
है? अ�ा �ैन बना रही ह�। यह हॉ�ल वाली हाथ उठा रही ह�। अभी सेवा का सबूत नही ंलाया है। तो कुमार और कुमा�रयों
को सेवा का सबूत लाना है। ठीक है! अ�ा।

चारो ंओर के िवजयी र�ो ंको, सदा िन�य बुि� सहज सफलता मूत� ब�ो ंको, सदा मेरा बाबा के अ�धकार से हर सेवा म�
सफलता �ा� करने वाले सफलता मूत� ब�ो ंको, सदा समाधान ��प, सम�ा को प�रवत�न करने वाले प�रवत�क आ�ाय�,
ऐसे �े� ब�ो ंको सदा बाप को ��� करने के �ैन को �ै��कल म� लाने वाले ब�ो ंको बापदादा का याद�ार, मुबारक,
अ�ोणी बार मुबारक और नम�े।

दादी जी से:- सबका आपसे �ार है, बाप का भी आपसे �ार है। (रतनमोिहनी दादी से) सहयोगी बनने से ब�त कुछ सू� म�
�ा� होता है। ऐसे है ना! आिद रतन ह�। आिद रतन अब तक भी िनिम� ह�। अ�ा। ओम् शा��।

वरदान:- सब कुछ तेरा-तेरा कर मेरे पन के अंश मा� को भी समा� करने वाले डबल लाइट भव 
िकसी भी �कार का मेरापन - मेरा �भाव, मेरा सं�ार, मेरी नेचर...कुछ भी मेरा है तो बोझ है और बोझ
वाला उड़ नही ं सकता। यह मेरा-मेरा ही मैला बनाने वाला है इस�लए अब तेरा-तेरा कह �� बनो।
फ�र�ता माना ही मेरे पन का अंशमा� नही।ं संक� म� भी मेरेपन का भान आये तो समझो मैला �आ। तो
इस मैलेपन के बोझ को समा� कर, डबल लाइट बनो।

�ोगन:- जहान के नूर वह ह� जो बापदादा को अपने नयनो ंम� समाने वाले ह�।
 


