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“मीठे ब�े - तुम �हानी सोशल वक� र हो, तु�� भारत को �ग� बनाने क� सेवा करनी है, द:ुखधाम को सुखधाम बनाना है''
��ः- संगम पर तुम �ा�ण ब�े िकस बात म� ब�त ए�पट� (तीखे) बन जाते हो?
उ�र:- सभी मनु�ा�ाओ ंक� मनोकामना पूण� करने म� अभी तुम ए�पट� बने हो। मनु�ो ंक� कामना मुि� और

जीव�ुि� पाने क� है, वह तु�� पूण� करनी है। तुम सभी को शा�� का रा�ा बताते हो। शा�� कोई जंगल
म� नही ं िमलती, लेिकन आ�ा का �धम� ही शा�� है। शरीर से िडटैच हो बाप को याद करो तो सुख-
शा�� का वसा� िमल जायेगा।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी...

ओम् शा��। बेहद का बाप अपने �सक�लधे ब�ो ंको समझा रहे ह�। �जन ब�ो ंने बाप को जाना है और बाप क� शरण म�
आये ह�। कहते ह� �भू तेरी शरण आये। शरण िमले तब, जबिक बाप आये और ब�ो ंको समझावे। भगत भगवान क� शरण म�
आते ह� �ोिंक यहाँ सब द:ुखी ह�। भारत द:ुखधाम है। एक दो को द:ुख देते रहते ह�। बाप ने समझाया है यह है तु�ारी हंस
म�ली। यहाँ पावन ब�ो ंिबगर कोई भी आ नही ंसकता। बाप समझाते ह� - ब�े, पावन भारत को ही सुखधाम कहा जाता
है और कोई ख� को सुखधाम नही ंकह�गे। भारत ही सुखधाम और भारत ही द:ुखधाम बनता है। भारतवासी ब�त द:ुखी ह�
�ोिंक पितत ह�। पर�ु यह बात उ�� कोई समझाते नही।ं बाप समझाते ह� - सं�ासी पावन ह�, घरबार छोड़ते ह�, पर�ु खुद
भी गाते ह� - पितत-पावन सीताराम...। अभी तुम आये हो पितत-पावन बाप के पास। जो एक ही परमिपता परमा�ा है वही
सारी दिुनया को पावन बनाते ह�। मनु�, मनु� को पावन बना न सके। यह है ही पितत दिुनया। कोई भी पावन नही।ं कहते
भी ह� - हे परमिपता परमा�ा। िफर कह देते ई�र सव��ापी है। �शवोहम्, तत् �म्। सब िबचारे बाप को भूले �ए ह�। जैसे
मनु� शराब पीते ह�, तो भले वह देवाला मारा �आ हो तो भी शराब से एकदम नशा चढ़ जाता है। वैसे ही मनु� को यह पता
नही ंपड़ता िक यह िवकार ही पितत बनाते ह�, तब तो सं�ासी भी पावन बनने के �लए घरबार छोड़ते ह�। पर�ु वह है िनवृि�
माग�। यहाँ तो बाप आये ह�। जो आधाक� से द:ुखी ह� वह आकर शरण लेते ह�। द:ुखी करने वाली है माया। पाँच िवकारो ंके
महारोगी ह�। मनु� को रावण ने िब�ुल असुर बनाया है। जब िब�ुल द:ुखधाम बन जाता है, तब िफर बाप आकर सुखधाम
�ापन करते ह�।

तुम हो �हानी सोशल वक� र। तुमसे बाप सेवा कराते ह� िक - ब�े, तुम इस भारत को �ग� बनाओ। सारा मदार योग पर है।
योग म� कोई 7 रोज़ अ�� रीित रहे तो कमाल हो जाये। ऐसे कोई योग म� मु��कल िटक सक� गे। घर याद आयेगा, मन भागता
रहेगा। सात रोज़ मश�र ह�। गीता, भागवत, �� का पाठ भी 7 रोज़ रखते ह�। यह र�-�रवाज इस संगमयुग क� है। सात
रोज़ भ�ी म� रहना पड़े। िकसक� भी याद न आवे। एक बाप के साथ योग लगा रहे। सात रोज़ इस एकरस अव�ा म� रहना -
यह बड़ा मु��कल है। तुम ब�ो ंके यादगार भी यहाँ ही ह�। तुम अभी झाड़ के नीचे बैठकर राजयोग क� तप�ा करते हो।
जगत अ�ा भी है तो तुम ब�े भी हो। तुम हो सभी मनु�ो ंक� सव� मनोकामनाय� �ग� म� पूरी करने वाले अथवा मनु�ो ंको
मुि�-जीव�ुि� का फल देने वाले। तुम ए�पट� हो। दिुनया म� कोई नही ंजानते िक मुि�-जीव�ुि� िकसको कहा जाता है?
कौन देते ह�? पितत दिुनया म� कौन पावन बना सकते ह�? सं�ासी लोग शा�� के �लए घरबार छोड़ते ह�। जंगल म� जाते ह�,
पर�ु शा�� तो िमल नही ंसकती। आ�ा का �धम� है शा� और मनु� बाहर ढँूढ़ते ह�। यह िकसको पता नही ंिक आ�ा का
�धम� शा� है। (रानी के हार का िमसाल) यह आरग� ह�, चाहे कम���यो ंसे काम लो या न लो। हम आ�ा इस शरीर से
अपने को िडटैच कर लेते ह�। जैसे रात को आ�ा िडटैच हो जाती है ना। सब कुछ भूल जाती है। उसको िफर नीदं कह�गे। यहाँ
�सफ�  शा�� म� तुम बैठते हो। आ�ा कहती है म� कम���यो ंसे काम कर थक गयी �ँ। अ�ा, अपने को शरीर से िडटैच कर
लो। यह आरग� ह� कम� करने के �लए। यह नॉलेज बाप ही देते ह�। िडटैच कर बैठ जाओ, कुछ न बोलो। पर�ु ऐसे िडटैच
हो कहाँ तक बैठ� गे? यह तो तुम जानते हो कम� िबगर कोई रह न सके। िडटैच तो �ए पर�ु साथ म� फायदा भी चािहए। �सफ�
िडटैच हो बैठने से इतना फ़ायदा नही ंहोगा। िडटैच हो िफर मुझे याद करो तो तुमको फायदा होगा, शि� िमलेगी। बाप अपने
ब�ो ंको समझाते ह� - ब�े, यह �ान-इ�-सभा है। यहाँ तुम सब र� बैठे हो। कोई प�र-बुि� बैठा होगा तो वायुम�ल
खराब कर देगा �ोिंक �शवबाबा क� याद म� रहेगा नही।ं उनको अपने िम�-स��ी याद पड़ते रह�गे। तुमको तो अपने बाप को
िनर�र याद करना है। यह कोई कॉमन सतसंग नही ंहै। यह बड़ी युिनव�स�टी है। मेिडकल कॉलेज म� कोई अनपढ़ आकर बैठे
तो कुछ नही ंसमझेगा। उनको तो एलाउ नही ंकर�गे। �सफ�  देखने से कुछ समझ नही ंसक� गे। इस नॉलेज को भी िवकारी पितत
समझ न सके, इस�लए ऐसे को एलाउ नही ंिकया जाता है। कोई कहे िक हम �ास म� आव�, ले�चर सुन�? पर�ु इससे कुछ
समझ नही ंसकेगा। यह युिनव�स�टी है - मले� से �� देवता बनने के �लए। यहाँ ऐसे कोई को एलाउ नही ंिकया जाता है।
बाप को तो जान न सके। बाप है गु�। तुम जानते हो बेहद के बाप क� शरण म� आये ह� - बाप से सदा सुख का वसा� लेने।



बाप को तो जान न सके। बाप है गु�। तुम जानते हो बेहद के बाप क� शरण म� आये ह� - बाप से सदा सुख का वसा� लेने।
बाप खुद कहते ह� यह ��ा का जो शरीर है यह ब�त ज�ो ंके अ� का वान�� वाला है। यह भी ब�त शा� आिद पढ़ा
�आ है। अभी म� सब वेद-शा�ो ंका सार इन �ारा सुनाता �ँ। ��ा के हाथ म� शा� िदखाते ह�। िव�ु क� नाभी-कमल से
��ा िनकला। समझाया है िव�ु क� नाभी-कमल से ��ा, ��ा क� नाभी-कमल से िव�ु िनकला है। ��ा-सर�ती दोनों
कैसे नारायण-ल�ी बनते ह�। िफर 84 ज� पूरा कर अ� म� ��ा सर�ती बनते ह�। उ�ोनंे िफर गाँधी क� नाभी-कमल से
नेह� िदखाया है। अभी यहाँ तो �ीरसागर है नही।ं यह है िवषय सागर। �ीरसागर सतयुग म� िदखाते ह�।

तुम ब�े जानते हो - आधाक� से माया ने द:ुखी बनाया है। भारत �जतना द:ुखी और कोई नही ंहै। भारत �जतना सुखी भी
और कोई हो नही ंसकता। बाप कहते ह� देवी-देवता धम� तो �ाय: लोप होना ही है। तब तो म� आकर िफर से नया धम� �ापन
क�ं। बरोबर अब �ापन हो रहा है। तुम ब�े आकर बाप से वसा� ले रहे हो। जानते हो �ग� म� कौन रा� करते ह�। बचपन
म� राधे-कृ� वही िफर ल�ी-नारायण बनते ह�। अब तो बाप आया �आ है। �भ� नाम-�प से ल�ी-नारायण पढ़ते ह�।
�ीकृ� का साँवरा �प यहाँ बैठा है। बाप इसको उस पार ले जाते ह�। शा�ो ंम� िदखाते ह� �ीकृ� को टोकरी म� उस पार ले
गये। अब �शवबाबा आया �आ है। तुम ब�ो ंको ऑखो ंपर िबठाकर �ग� का मा�लक बनाते ह�। सारी वंशावली को पढ़ा कर
बाप ले जाते ह� - कंसपुरी से कृ�पुरी म�। एक क� तो बात नही ं है। रावणपुरी से तुम सबको िनकाल, नयनो ंपर िबठाकर
सुखधाम ले जाता �ँ। म� तुम ब�ो ंको �ग� तक प�ँचाने आया �ँ। िफर इस पुरानी दिुनया का िवनाश हो जायेगा। लड़ाई क�
बात भी शा�ो ंम� है। पर�ु समझते कुछ भी नही ंह�। यह दादा भी ब�त शा� पढ़ा �आ था। अब बाबा कहते ह� इन सबको
छोड़ मामेकम् याद करो। म� सबका स��ु �ँ। कंसपुरी क�लयुग को, कृ�पुरी सतयुग को कहा जाता है। अब तुमको रावणपुरी
से रामपुरी वा कृ�पुरी म� ले चलता �ँ। चल�गे सुखधाम कृ�पुरी म�? गाते ह� ना - भजो राधे-गोिव�.. यह �आ भि� माग�।
अभी तुम राधे-गोिव� िफर से बन रहे हो। अभी तु�ारा दोनो ंताज नही ंरहा है - न लाइट का, न राजाई का। पिव� को ही
लाइट का ताज देते ह�। ल�ी-नारायण तो ह� ही सदा पिव�। उनको कभी सं�ास नही ंकरना पड़ता है। सं�ासी ज� लेकर
िफर घरबार छोड़ते ह� पिव� बनने के �लए। तु�ारा 21 ज�ो ंके �लए यह एक ज� का सं�ास होता है। वह कोई 21 ज�
पिव� नही ंहोते ह�। वह पहले तो िवका�रयो ंके पास ज� ले पितत बन जाते िफर पिव� बनने �लए घरबार छोड़ते ह�। वह है
रजोगुणी सं�ास। बाप कहते ह� म� नॉलेजफुल �ँ। नॉलेजफुल, ��सफुल... मेरे म� ही फुल नॉलेज है। सू�वतन, मूलवतन,
�ूलवतन और सृि� के आिद-म�-अ� क� फुल नॉलेज तुम ब�ो ंको देता �ँ, �जससे तुम फुल बनते हो। देवी-देवताय� ह� ही
फुल। तुम ब�े बाप क� गोद म� आये हो। जानते हो हम �ीमत पर चल िफर से रा�-भा� लेते ह�। यह हार-जीत का खेल
है। माया से हारे हार है, माया से जीते जीत है। तुम सव�शि�मान बाप से योग लगाकर, शि� ले माया पर िवजय पाते हो।
समझते हो - हमारा 84 ज�ो ंका ड�ामा अब पूरा होता है। हम िफर से रा�-भा� लेते ह�। ल�ी-नारायण को �ीरसागर म�
िदखाते ह�। यह है िवषय सागर। राधे-कृ� तो छोटे ब�े थे। �ीकृ� को ब�त �ार से झूले म� झुलाते ह�। समझते ह� - वह
�ग� का ि�� है। �ीकृ� को 16 कला कहा जाता है, राम को 14 कला। वही �ीकृ� िफर 16 कला से 14 कला बनते ह�।
पुनज�� तो लेना पड़े ना। बाबा ने समझाया है - पूरे 84 ज� तो सब नही ंलेते होगंे। और धम� वाले 84 ज� नही ंल�गे।
समझने क� बात� ह�। फादर से वसा� ज�र िमलना चािहए। वह है �ग� का रचियता। तो ज�र �ग� का मा�लक ही बनाय�गे।
वह फादर परमधाम म� रहते ह�। हम भी वहाँ से आते ह�। बाबा को अ�� रीित याद करना है। याद से शा�� िमलेगी। मनु�
तो कहते ह� - परमा�ा से योग कैसे लगाय�? मूँ झ पड़ते ह�। तुमको तो सब समझ िमली है।

बाप आते ही ह� द:ुखधाम और सुखधाम के संगम पर। क�लयुग अ� है द:ुखधाम, सतयुग आिद है सुखधाम। द:ुखधाम को
बदल सुखधाम म� बाप ही िबठाय�गे। इतनी ही समझ क� बात है। यह पढ़ाई पिव�ता के िबगर कोई पढ़ न सके इस�लए यहाँ
पितत को नही ंिबठाया जाता है। समझाना है - तुम आधा क� के महारोगी हो। माया ने महा-रोगी बनाया है इस�लए पहले
भ�ी म� रखा जाता है। तुम ब�े हरेक के आ�ूपेशन को जान गये हो। �शव के म��र म� जाय�गे तो समझ जाय�गे - यह बाबा
गित-स�ित दाता है। सबसे बड़ा तीथ� भी भारत है। पर�ु गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है। �शवबाबा का नाम गुम कर
िदया है। �शवबाबा ही आकर सबको द:ुख से छुड़ाते ह�। बाक� पानी क� गंगा तो पितत-पावनी है नही।ं वह तो पहाड़ो ंसे
िनकली है। उसको पितत-पावनी कैसे कह�गे। इसको अ���ा कहा जाता है। मनु� �ा-�ा करते रहते ह�। गाते ह� - मनु�
जैसा दलु�भ ज� है नही।ं सो दलु�भ ज� तु�ारा अभी का है जबिक बाप आया �आ है। यह तु�ारा अमू� ज� है। तुम
पिव� बन भारत को �ग� बना देते हो इस�लए �शव-शि� भारत-माता गाई �ई है। तुम जानते हो - बाबा पिव�ता क� मदद से
भारत तो �ा, सारी दिुनया को पिव� बनाते ह�। जो-जो पिव�ता क� अंगुली देते ह�, मनमनाभव रहते ह�, वही मददगार ह�।
इसका अथ� भी तुम समझते हो। यह दादा भी नही ंसमझते थे। इनके ब�त गु� िकये �ए ह�। शा� पढ़े �ए ह�। तब बाबा
कहते ह� मामेकम् याद करो। म� ही तु�ारा सब कुछ �ँ। गित-स�ित दाता �ँ। मनु� तो पितत ह�। अब तुम आये हो �शवबाबा
के पास, ��ा �ारा वसा� लेने। इस िन�य िबगर कोई आ न सके। आकर और ही अशा�� फैला द�गे। तुम भारत को सु�ीम
शा�� म� ले जाते हो। यह है �ापना का काय�, जो मनु� कर न सके। तुम भी �शवबाबा क� मदद से कर रहे हो। तुमको भी
�ाइज़ �ा िमलती है? �ग� के मा�लक बनते हो। ऐसे बाबा के बनते भी िफर िन�य-बुि� नही ंह� तो माया एकदम हप कर



�ाइज़ �ा िमलती है? �ग� के मा�लक बनते हो। ऐसे बाबा के बनते भी िफर िन�य-बुि� नही ंह� तो माया एकदम हप कर
लेती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस एक ज� म� पुरानी दिुनया से सं�ास कर बाप का मददगार बनना है। पिव�ता क� अंगुली देनी है और मनमनाभव
रहना है।

2) भारत को सु�ीम शा�� म� ले जाने क� सेवा करनी है। इस शरीर से िडटैच हो बाप क� याद म� रहकर शि� लेनी है। शा��
का दान देना है।

वरदान:- तीनो ंकालो,ं तीनो ंलोको ंक� नॉलेज को धारण कर बुि�वान बनने वाले िव�-िवनाशक भव
जो तीनो ंकालो ंऔर तीनो ंलोको ंके नॉलेजफुल ह� उ�� ही बुि�वान अथा�त् गणेश कहा जाता है। गणेश
अथा�त् िव�-िवनाशक। वह िकसी भी प�र��ित म� िव� �प नही ंबन सकते। यिद कोई िव� �प बन� भी
तो आप िव�-िवनाशक बन जाओ, इससे िव� ख� हो जाय�गे। िव�-िवनाशक आ�ाय� वातावरण,
वायुम�ल को भी प�रवत�न कर देती ह�, उसका वण�न नही ंकरती।

�ोगन:- अपनी चलन और चेहरे से स�ता क� स�ता का अनुभव कराना ही �े�ता है।


