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“मीठे ब�े - ल� को सदा सामने रखो तो दैवीगुण आते जाय�गे। अब अपनी स�ाल करनी है, आसुरी गुणो ंको िनकाल
दैवीगुण धारण करने ह�''

��ः- आयु�ान भव का वरदान िमलते �ए भी बड़ी आयु के �लए कौन-सी मेहनत करनी है?
उ�र:- बड़ी आयु के �लए तमो�धान से सतो�धान बनने क� मेहनत करो। �जतना बाप को याद कर�गे उतना

सतो�धान बन�गे और आयु बड़ी होगी िफर मृ�ु का डर िनकल जायेगा। याद से द:ुख दरू हो जाय�गे। तुम
फूल बन जाय�गे। याद म� ही गु� कमाई है। याद से पाप कट जाते ह�। आ�ा ह�� हो जाती है, आयु बड़ी
हो जाती है।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप समझा रहे ह�, पढ़ा भी रहे ह�। �ा समझा रहे ह�? मीठे ब�ो,ं तुमको एक तो
आयु बड़ी चािहए �ोिंक तु�ारी आयु ब�त बड़ी थी। 150 वष� क� आयु थी, बड़ी आयु कैसे िमलती है? तमो�धान से
सतो�धान बनने से। जब तुम सतो�धान थे तो तु�ारी आयु ब�त बड़ी थी। अभी तुम ऊपर चढ़ रहे हो। जानते हो हम
तमो�धान बने तो हमारी आयु छोटी हो गई थी। त��ु�ी भी ठीक नही ंथी। िब�ुल ही रोगी बन गये थे। यह जीवन पुरानी
है नई से भ�ट क� जाती है। अभी तुम जानते हो बाप हमको बड़ी आयु बनाने क� युि� बाताते ह�। मीठे-मीठे ब�ो ंमुझे याद
करोगे तो तुम जैसे सतो�धान थे बड़ी आयु वाले, त��ु� थे, ऐसे िफर से बन जाओगे। आयु छोटी होने से मरने का डर रहता
है। तुमको तो गैर�ी िमलती है िक सतयुग म� ऐसे अचानक कभी मर�गे नही।ं बाप को याद करते रह�गे तो आयु बड़ी होगी और
सब द:ुख भी दरू हो जाय�गे। कोई भी िकसम का द:ुख नही ं होगा, और तुमको �ा चािहए? तुम कहते हो ऊंच पद भी
चािहए। तुमको मालूम नही ंथा िक ऐसा पद भी िमल सकता है। अब बाप युि� बताते ह� - ऐसे करो। एम ऑ�े� सामने
है। तुम ऐसा पद पा सकते हो। यहाँ ही दैवी गुण धारण करना है। अपने से पूछना है हमारे म� कोई अवगुण तो नही ं है?
अवगुण भी अनेक �कार के ह�। �सगरेट पीना, छ�-छ� चीज� खाना यह अवगुण है। सबसे बड़ा अवगुण है िवकार का, �जसको
ही बैड कैरे�र कहते ह�। बाप कहते ह� तुम िवशश बन गये हो। अब वाइसलेस बनने क� तुमको युि� बताते ह�, इसम� इन
िवकारो ंको, अवगुणो ंको छोड़ देना है। कभी भी िवशश नही ंबनना है। इस ज� म� जो सुधार�गे तो वह सुधार 21 ज�ो ंतक
चलना है। सबसे ज�री बात है वाइसलेस बनना। ज�-ज�ा�र का जो बोझ �सर पर चढ़ा �आ है, वह योगबल से ही
उतरेगा। ब�े जानते ह� ज�-ज�ा�र हम िवशश बने ह�। अभी बाप से हम �ित�ा करते ह� िक िफर कभी िवशश नही ंबन�गे।
बाप ने कहा है अगर पितत बने तो सौ गुणा द� भी खाना पड़ेगा और िफर पद भी �� हो जायेगा �ोिंक िनंदा कराई ना तो
गोया उस तरफ (िवशश मनु�ो ंक� तरफ) चला गया। ऐसे ब�त चले जाते ह� अथा�त् हार खा लेते ह�। आगे तुमको पता नही ं
था िक यह ध�ा िवकार का नही ंकरना चािहए। कोई-कोई अ�े ब�े होते ह�, कहते ह� हम ��चय� म� रह�गे। सं�ा�सयो ंको
देख समझते ह�, पिव�ता अ�� है। पिव� और अपिव�, दिुनया म� अपिव� तो ब�त रहते ह�। पाखाने म� जाना भी अपिव�
बनना है इस�लए फौरन �ान करना चािहए। अपिव�ता अनेक �कार क� होती है। िकसको द:ुख देना, लड़ना-झगड़ना भी
अपिव� क��� है। बाप कहते ह� ज�-ज�ा�र तो तुमने पाप िकया है। वह सब आदत� अब िमटानी है। अभी तुमको स�ा-
स�ा महान् आ�ा बनना है। स�े-स�े महान् आ�ा तो यह ल�ी-नारायण ही ह� और कोई तो यहाँ बन न सके �ोिंक सब
तमो�धान ह�। �ािन भी ब�त करते ह� ना। उ�ो ंको पता नही ंपड़ता िक हम �ा करते ह�। एक होते ह� गु� पाप, दसूरे ���
पाप भी होते ह�। यह है ही तमो�धान दिुनया। ब�े जानते ह� बाप हमको अभी समझदार बना रहे ह� इस�लए उनको सब याद
करते ह�। सबसे अ�� समझ तुमको िमलती है िक पावन बनना है और िफर गुण भी चािहए। देवताओ ंके आगे जो तुम मिहमा
गाते आये हो, अभी ऐसा तुमको बनना है। बाप समझाते ह� मीठे-मीठे ब�ो,ं तुम िकतने मीठे-मीठे गुल-गुल फूल थे िफर कांटे
बन पड़े हो। अब बाप को याद करो तो याद से तु�ारी आयु बड़ी होगी। पाप भी भ� होगंे। �सर से बोझा ह�ा होगा।
अपनी स�ाल करनी है। हमारे म� �ा-�ा अवगुण ह� वह िनकालने ह�। जैसे नारद का िमसाल है, उनको कहा तुम लायक
हो? उसने देखा िक बरोबर हम लायक नही ं ह�। बाप तुमको ऊंच बनाते ह�, बाप के तुम ब�े हो ना। जैसे कोई का बाप
महाराजा होता है तो कह�गे ना हमारा बाबा महाराजा है। बाबा ब�त सुख देने वाला है। जो अ�े �भाव के महाराजा होते ह�,
उनको कभी �ोध नही ंआता है। अभी तो आिह�े-आिह�े सबक� कलाय� उतरती गई ह�। सभी अवगुण �वेश करते गये ह�।
कला कमती होती गई है। तमो होते गये ह�। तमो�धान क� भी जैसे अ� आकर �ई है। िकतना द:ुखी हो पड़े ह�। तुमको
िकतना सहन करना पड़ता है। अभी अिवनाशी सज�न �ारा तु�ारी दवाई हो रही है। बाप कहते ह� यह 5 िवकार तो घड़ी-घड़ी
तुमको सताय�गे। तुम �जतना पु�षाथ� कर�गे बाप को याद करने का, उतना माया तुमको नीचे िगराने क� को�शश करती है।
तु�ारी अव�ा ऐसी मजबूत होनी चािहए जो कोई माया का तूफान िहला न सके। रावण कोई और चीज नही ं है वा कोई
मनु� नही ं है। 5 िवकारो ं�पी रावण को ही माया कहा जाता है। आसुरी रावण स�दाय तुमको पहचानते ही नही ंह� िक



आखरीन म� यह ह� कौन? यह बी.के. �ा समझाते ह�? रीय�ी म� कोई नही ंजानते। यह बी.के. �ो ंकहलाते ह�? ��ा िकसक�
स�ान है? अभी तुम ब�े जानते हो हमको वािपस घर जाना है। यह बाप बैठ तुम ब�ो ंको �श�ा देते ह�। आयु�ान भव,
धनवान भव..... तु�ारी सब कामनाय� पूरी करते, वरदान देते ह�। पर�ु �सफ�  वरदान से कोई काम नही ंहोता। मेहनत करनी
है। हर एक बात समझने क� है। अपने को राज-ितलक देने के अ�धकारी बनना है। बाप अ�धकारी बनाते ह�। तुम ब�ो ंको
�श�ा देते ह� ऐसे-ऐसे करो। पहले न�र क� �श�ा देते ह� मामेकम् याद करो। मनु� याद नही ंकरते ह� �ोिंक वह जानते ही
नही ंतो याद भी रांग है। कहते ई�र सव��ापी है। िफर �शवबाबा को याद कैसे कर�गे! �शव के म��र म� जाकर पूजा करते,
तुम पूछो इनका आ�ूपेशन बताओ? तो कह�गे भगवान् सव��ापी है। पूजा करते ह�, उनसे रहम मांगते ह�, मांगते �ए िफर कोई
पूछता परमा�ा कहाँ है? तो कहते सव��ापी है। �च� के स�ुख �ा करते ह� और िफर �च� स�ुख नही ंतो कला काया ही
चट हो जाती है। भि� म� िकतनी भूल� करते ह�। िफर भी भि� से िकतना �ार है। �ीकृ� के �लए िकतना िनज�ल आिद करते
ह�। यहाँ तुम पढ़ रहे हो और वह भ� लोग �ा-�ा करते ह�। तुमको अभी हँसी आती है। ड�ामा अनुसार भि� करते कदम
नीचे उतरते आये ह�। ऊपर तो कोई चढ़ न सके।

अभी यह है पु�षो�म संगमयुग, �जसका कोई को पता नही ंहै। अभी तुम पु�षो�म बनने के �लए पु�षाथ� करते हो। टीचर
�ूडे� का सव�� होता है ना, �ूडे� क� सिव�स करते ह�! गवम�� सव�� है। बाप भी कहते ह� - सेवा करता �ँ, तुमको पढ़ाता
भी �ँ। सभी आ�ाओ ंका बाप है। टीचर भी बनते ह�। सृि� के आिद-म�-अ� का �ान भी सुनाते ह�। यह �ान और कोई
मनु� म� हो न सके। कोई �सखला न सके। तुम पु�षाथ� ही करते हो िक हम यह बन�। दिुनया म� मनु� िकतने तमो�धान
बुि� ह�। ब�त ख़ौफनाक दिुनया है। जो मनु� को नही ंकरना चािहए वह करते ह�। िकतना खून, डाका आिद लगाते ह�। �ा
नही ंकरते ह�। 100 परसे� तमो�धान ह�। अभी तुम िफर 100 परसे� सतो�धान बन रहे हो। उसके �लए युि� बताई है याद
क� या�ा। याद से ही िवकम� िवनाश होगंे, बाप से जाकर िमल�गे। भगवान् बाप आते कैसे ह� - यह भी तुम अब समझते हो।
इस रथ म� आये ह�। ��ा के �ू सुनाते ह�। जो िफर तुम धारण कर औरो ंको सुनाते हो तो िदल होती है डायरे� सुन�। बाप के
प�रवार म� जाय�। यहाँ बाप भी है, माँ भी है, ब�े भी ह�। प�रवार म� आ जाते ह�। वह तो दिुनया ही आसुरी है। तो आसुरी
प�रवार से तुम तंग हो जाते हो इस�लए ध�ा आिद छोड़कर बाबा के पास �र�ेश होने आते हो। यहाँ रहते भी ह� �ा�ण। तो
इस प�रवार म� आकर बैठते हो। घर म� जाय�गे तो िफर ऐसा प�रवार नही ंहोगा। वहाँ तो देहधारी हो जाते, उस गोरखध�े से
िनकल तुम यहाँ आते हो। अब बाप कहते ह� देह के सब स�� छोड़ो। खुशबूदार फूल बनना है। फूल म� खुशबू होती है। सब
उठाकर खुशबू लेते ह�। अक के फूल को नही ंउठाय�गे। तो फूल बनने के �लए पु�षाथ� करना है इस�लए बाबा भी फूल ले आते
ह�, ऐसा बनना है। घर गृह� म� रहते एक बाप को याद करना है। तुम जानते हो यह देह के स��ी तो खलास हो जाने ह�।
तुम यहाँ गु� कमाई कर रहे हो। तुमको शरीर छोड़ना है, कमाई करके और ब�त खुशी से हिष�तमुख हो शरीर छोड़ना है। घूमते
िफरते भी बाप क� याद म� रहो तो तुमको कभी थकावट नही ंहोगी। बाप क� याद म� अशरीरी हो िकतना भी च� लगाओ, भल
यहाँ से नीचे आबूरोड तक चले जाओ तो भी थकावट नही ंहोगी। पाप कट जाय�गे। ह�े हो जाय�गे। तुम ब�ो ंको िकतना
फायदा होता है और कोई तो जान न सके। सारी दिुनया के मनु� पुकारते ह� पितत-पावन आकर पावन बनाओ। िफर उनको
महा�ा कैसे कह�गे। पितत को िफर माथा थोड़ेही टेका जाता है। माथा पावन के आगे झुकाया जाता है। क�ा का िमसाल -
जब िवकारी बनती तो सबके आगे �सर झुकाती है और िफर पुकारती है हे पितत-पावन आओ। अरे, पितत बने ही �ो ंजो
पुकारना पड़े। सबके शरीर तो िवकार क� पैदाइस ह� ना �ोिंक रावण का रा� है। अभी तुम रावण से िनकल आये हो। इसको
कहा जाता है - पु�षो�म संगमयुग। अभी तुम पु�षाथ� कर रहे हो रामरा� म� जाने के �लये। सतयुग है राम रा�। �सफ�  �ेता
म� रामरा� कह� तो िफर सूय�वंशी ल�ी-नारायण का रा� कहाँ गया? तो यह सब �ान अभी तुम ब�ो ंको िमल रहा है। नये-
नये भी आते ह� �जनको तुम �ान देते हो। लायक बनाते हो। कोई का संग ऐसा िमलता है जो िफर लायक से नालायक बन
पड़ते ह�। बाप पावन बनाते ह�। तो अब पितत बनना ही नही ंहै। जबिक बाप आया है पावन बनाने, माया ऐसी जबरद� है जो
पितत बना देती है। हरा देती है। कहते ह� बाबा र�ा करो। वाह, लड़ाई के मैदान मे ढेर मरते ह� िफर र�ा क� जाती है �ा!
यह माया क� गोली ब�कू क� गोली से भी ब�त कड़ी है। काम क� चोट खाई गोया ऊपर से िगरे। सतयुग म� सब पिव�
गृह� धम� वाले होते ह� �जनको देवता कहा जाता है। अभी तुम जानते हो बाप कैसे आये ह�, कहाँ रहते ह�, कैसे आकर
राजयोग �सखाते ह�? िदखलाते ह� अजु�न के रथ पर बैठ �ान िदया है। िफर उनको सव��ापी �ो ंकहते? बाप जो �ग� क�
�ापना करते ह� उ�� ही भूल गये ह�। अभी वह �यं अपना प�रचय देते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) महान् आ�ा बनने के �लए अपिव�ता क� जो भी गंदी आदत� ह�, वह िमटा देनी है। द:ुख देना, लड़ना-झगड़ना.... यह सब
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अपिव� क��� ह� जो तु�� नही ंकरने ह�। अपने आपको राजितलक देने का अ�धकारी बनाना है।

2) बुि� को सब गोरखध�ो ंसे, देहधा�रयो ंसे िनकाल खुशबूदार फूल बनना है। गु� कमाई जमा करने के �लए चलते-िफरते
अशरीरी रहने का अ�ास करना है।

वरदान:- अपने शुभ-�चंतन क� शि� से आ�ाओ ंको �चंता मु� बनाने वाली शुभ�चंतक मणी भव
आज के िव� म� सब आ�ाय� �चंतामणी ह�। उन �चंता म�णयो ंको आप शुभ�चंतक म�णयां अपने शुभ-
�चंतन क� शि� �ारा प�रवत�न कर सकते हो। जैसे सूय� क� िकरण� दरू-दरू तक अंधकार को िमटाती ह� ऐसे
आप शुभ�चंतक म�णयो ंक� शुभ संक� �पी चमक वा िकरण� िव� म� चारो ंओर फैल रही ह� इस�लए
समझते ह� िक कोई �ीचुअल लाइट गु� �प म� अपना काय� कर रही है। यह ट�चंग अभी शु� �ई है,
आखरीन ढंूढते-ढंूढते �ान पर प�ंच जाय�गे।

�ोगन:- बापदादा के डायरे�न को �ीयर कैच करने के �लए मन-बुि� क� लाइन �ीयर रखो।


