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“मीठे ब�े - अब सतो�धान बन घर जाना है इस�लए अपने को आ�ा समझ िनर�र बाप को याद करने का अ�ास करो,
उ�ित का सदा �ाल रखो''

��ः- पढ़ाई म� िदन-�ितिदन आगे बढ़ रहे ह� या पीछे हट रहे ह� उसक� िनशानी �ा है?
उ�र:- पढ़ाई म� अगर आगे बढ़ रहे ह� तो ह�ेपन का अनुभव होगा। बुि� म� रहेगा यह शरीर तो छ�-छ� है, इसको

छोड़ना है, हमको तो अब घर जाना है। दैवीगुण धारण करते जाय�गे। अगर पीछे हट रहे ह� तो चलन से
आसुरी गुण िदखाई द�गे। चलते-िफरते बाप क� याद नही ंरहेगी। वह फूल बन सबको सुख नही ंदे सक� गे।
ऐसे ब�ो ंको आगे चल सा�ा�ार होगंे िफर ब�त सजाय� खानी पड़�गी।

ओम् शा��। बुि� म� यह �ालात रहे िक हम सतो�धान आये थे। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह� यहाँ सब बैठे ह�,
कोई तो देह-अ�भमानी ह� और कोई देही-अ�भमानी होगंे। कोई सेक� म� देह-अ�भमानी और सेक� म� देही-अ�भमानी होते
रह�गे। ऐसे तो कोई कह न सके िक हम सारा समय देही-अ�भमानी हो बैठे ह�। नही,ं बाप समझाते ह� कोई समय देही-
अ�भमानी, कोई समय देह-अ�भमान म� होगंे। अब ब�े यह तो जानते ह� हम आ�ा इस शरीर को छोड़ जाय�गे अपने घर।
ब�त खुशी से जाना है। सारा िदन �चंतन ही यह करते ह� - हम शा��धाम म� जाय� �ोिंक बाप ने रा�ा तो बताया है। और
लोग कभी इस िवचार से नही ंबैठते होगंे। यह �श�ा िकसको िमलती ही नही ंहै। �ाल भी नही ंहोगा। तुम समझते हो यह
द:ुखधाम है। अब बाप ने सुखधाम म� जाने का रा�ा बताया है। �जतना बाप को याद कर�गे उतना स�ूण� बन यथा यो�
शा��धाम म� जाय�गे, उनको ही मुि� कहा जाता है, �जसके �लए ही मनु� गु� करते ह�। पर�ु मनु�ो ंको िब�ुल पता नही ं
िक मुि�-जीवनमुि� चीज़ �ा है �ोिंक यह है नई बात। तुम ब�े ही समझते हो अब हमको घर जाना है। बाप कहते ह�
याद क� या�ा से पिव� बनो। तुम पहले-पहले जब आये �े�ाचारी दिुनया म� तो सतो�धान थे। आ�ा सतो�धान थी। कोई के
साथ कने�न भी पीछे होगा। जब गभ� म� जाय�गे तब स�� म� आय�गे। तुम जानते हो अभी यह हमारा अ��म ज� है।
हमको वािपस घर जाना है। पिव� बनने िबगर हम जा नही ंसक� गे। ऐसे-ऐसे अ�र म� बात� करनी चािहए �ोिंक बाप का
फ़रमान है उठते-बैठते, चलते-िफरते बुि� म� यही �ालात रह� िक हम सतो�धान आये थे, अब सतो�धान बनकर घर जाना
है। सतो�धान बनना है बाप क� याद से �ोिंक बाप ही पितत-पावन है। हम ब�ो ंको युि� बताते ह� िक तुम ऐसे पावन हो
सक� गे। सारे सृि� के आिद-म�-अ� को तो बाप ही जानते ह� और कोई अथॉ�रटी है नही।ं बाप ही मनु� सृि� का बीज�प
है। भि� कहाँ तक चलती है, यह भी बाप ने समझाया है। इतना समय �ान माग�, इतना समय भि�। यह सारा �ान अ�र
म� टपकना चािहए। जैसे बाप क� आ�ा म� �ान है, तु�ारी आ�ा म� भी �ान है। शरीर �ारा सुनते और सुनाते ह�। शरीर िबगर
तो आ�ा बोल न सके, इसम� �ेरणा वा आकाशवाणी क� बात होती नही।ं भगवानुवाच है तो ज�र मुख चािहए, रथ चािहए।
गधे-घोड़े का रथ तो नही ंचािहए। तुम भी पहले समझते थे क�लयुग अभी 40 हज़ार वष� और चलना है। अ�ान नीदं म� सोये
पड़े थे, अब बाबा ने जगाया है। तुम भी अ�ान म� थे। अब �ान िमला है। अ�ान कहा जाता है भि� को।

अब तुम ब�ो ंको यह �ाल करना है हम अपनी उ�ित कैसे कर�, ऊंच पद कैसे पाय�? अपने घर जाकर िफर नई राजधानी म�
आकर ऊंच मत�बा पाय�। उसके �लए है याद क� या�ा। अपने को आ�ा तो ज�र समझना है। हम सब आ�ाओ ंका बाप
परमा�ा है। यह तो ब�त �स�ुल है। पर�ु मनु� इतनी बात भी नही ंसमझते। तुम समझा सकते हो िक यह है रावण रा�,
इस�लए तु�ारी बुि� ��ाचारी बन गई है। मनु� समझते ह� जो िवकार म� नही ंजाते ह� वह पावन ह�। जैसे स�ासी ह�। बाप
कहते ह� वह तो अ�काल के �लए पावन बनते ह�। दिुनया तो िफर भी पितत है ना। पावन दिुनया है ही सतयुग। पितत दिुनया
म� सतयुग जैसा पावन कोई हो नही ंसकता। वहाँ तो रावण रा� ही नही,ं िवकार क� बात ही नही।ं तो च� लगाते घूमते-
िफरते बुि� म� यह �चंतन रहना चािहए। बाबा म� यह �ान है ना। �ान सागर है तो ज�र �ान टपकता होगा। तुम भी �ान
सागर से िनकली �ई निदयां हो। वह तो एवर सागर ही है, तुम एवर सागर नही ंहो। तुम ब�े समझते हो हम तो सब भाई-
भाई ह�। तुम ब�े पढ़ते हो, वा�व म� निदयो ंआिद क� बात नही।ं नदी कहने से गंगा जमुना आिद कह देते ह�। तुम अभी
बेहद म� खड़े हो। हम सब आ�ाय� एक बाप के ब�े भाई-भाई ह�। अभी हम� वािपस घर जाना है। जहाँ से आकर शरीर �पी
त�त पर िवराजमान होते ह�। ब�त छोटी आ�ा है, सा�ा�ार होने से समझ न सक� । आ�ा िनकलती है तो कभी कहते ह�
माथे से िनकली, आंखो ंसे, मुख से िनकली........ मुख खुल जाता है। आ�ा शरीर छोड़ चली जाती है तो शरीर जड़ हो जाता
है। यह �ान है। �ूडे� क� बुि� म� सारा िदन पढ़ाई रहती है। तु�ारे भी सारा िदन पढ़ाई के ही �ालात चलने चािहए।
अ�े-अ�े �ूडे� के हाथ म� सदैव कोई न कोई िकताब रहती है। पढ़ते रहते ह�।

बाप कहते ह� तु�ारा यह अ��म ज� है, सारा च� लगाकर अ� म� आये हो तो बुि� म� यही �समरण रहना चािहए। धारणा



बाप कहते ह� तु�ारा यह अ��म ज� है, सारा च� लगाकर अ� म� आये हो तो बुि� म� यही �समरण रहना चािहए। धारणा
कर औरो ंको समझाना चािहए। कोई को तो धारणा होती ही नही।ं �ूल म� भी न�रवार �ूडे� होते ह�। स�े� भी ब�त
होती ह�। यहाँ तो स�े� एक ही है। देवता बनना है, यही पढ़ाई का �च�न चलता रहे। ऐसे नही,ं पढ़ाई भूल जाये बाक�
और-और �ालात चलते रह�। ध�े वाला होगा, अपने ध�े के ही �ालात म� लगा रहेगा। �ूडे� पढ़ाई म� ही लगा रहेगा।
तुम ब�ो ंको भी अपनी पढ़ाई म� रहना है।

कल एक िनमं�ण प� आया था इ�रनेशनल योग का��े� का। तुम उ�ो ंको �लख सकते हो तु�ारा तो यह है हठयोग।
इसक� एम ऑबजे� �ा है? इससे फ़ायदा �ा होता है? हम तो राजयोग सीख रहे ह�। परमिपता परमा�ा जो �ान सागर है,
वह रचियता हमको अपना और रचना का �ान सुनाते ह�। अब हमको वािपस घर जाना है। मनमनाभव - यह है हमारा मं�।
हम बाप को और बाप �ारा जो वसा� िमलता है, उसको याद करते ह�। तुम यह हठयोग आिद करते आये हो, इसक� एम
ऑ�े� �ा है? हमने अपना तो बताया िक हम यह सीख रहे ह�। तु�ारे इस हठयोग से �ा िमलता है? ऐसा रेसपा�
नटशेल म� �लखना है। ऐसे-ऐसे िनमं�ण तो तु�ारे पास ब�त आते ह�। ऑल इ��या �रलीजस का��े� का तुमको िनमं�ण
आये और तुमको बोले - आपका एम आबजे� �ा है? तो बोलो हम यह सीख रहे ह�। अपना ज�र बताना चािहए, �ो?ं यह
राजयोग तुम सीख रहे हो। बोलो हम यह पढ़ रहे ह�। हमको पढ़ाने वाला भगवान है, हम सब �दस� ह�। हम अपने को आ�ा
समझते ह�। बेहद का बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे। ऐसी-ऐसी �लखत
ब�त अ�� रीित छपाकर रख दो। िफर जहाँ-जहाँ का��े� आिद हो वहाँ भेज दो। कह�गे यह तो ब�त अ�े कायदे क� बात
सीखते ह�। इस राजयोग से राजाओ ंका राजा िव� का मा�लक बनते ह�। हर 5 हज़ार वष� बाद हम देवता बनते ह� िफर मनु�
बनते ह�। ऐसे-ऐसे िवचार सागर मंथन कर फ���ास �लखत बनानी चािहए। उ�े� तुमसे पूछ सकते ह�। तो यह छपा �आ
रखा हो, हमारी एम ऑबजे� यह है। ऐसे �लखने से टै�टेशन होगी। इसम� कोई हठयोग वा शा�ाथ� करने क� बात नही।ं
उनको शा�ाथ� का भी िकतना अहंकार रहता है। वे अपने को शा�ो ंक� अथॉ�रटी समझते ह�। वा�व म� तो वह पुजारी ह�,
अथॉ�रटी तो पू� को कह�गे। पुजारी को �ा कह�गे? तो यह �ीयर कर �लखना चािहए - हम �ा सीखते ह�। बी.के. का नाम
तो मश�र हो गया है।

योग तो दो �कार का है - एक है हठयोग, दसूरा है सहज योग। वह तो कोई मनु� �सखला न सके। राजयोग एक परमा�ा
ही �सखलाते ह�। बाक� यह अनेक �कार के योग ह� मनु� मत पर। वहाँ देवताओ ंको तो िकसके मत क� दरकार नही ं�ोिंक
वसा� �लया �आ है। वह ह� देवताय� अथा�त् दैवीगुण वाले, �जनम� ऐसे गुण नही ंउनको असुर कहा जाता है। देवताओ ंका रा�
था िफर वह कहाँ गये? 84 ज� कैसे �लए? सीढ़ी पर समझाना चािहए। सीढ़ी बड़ी अ�� है। जो तु�ारी िदल म� है वह इस
सीढ़ी म� है। सारा मदार पढ़ाई पर है। पढ़ाई है सोस� ऑफ इनकम। यह है सबसे ऊंची पढ़ाई। दी बे�। दिुनया नही ंजानती
िक दी बे� कौन-सी पढ़ाई है। इस पढ़ाई से मनु� से देवता डबल �ाउन बन जाते ह�। अभी तुम डबल �सरताज बनने का
पु�षाथ� कर रहे हो। पढ़ाई एक ही है िफर कोई �ा बनते, कोई �ा! व�र है, एक ही पढ़ाई से राजधानी �ापन हो जाती है,
राजा भी बनते तो रंक भी बनते। बाक� वहाँ द:ुख क� बात होती नही।ं मत�बे तो ह� ना। यहाँ अनेक �कार के द:ुख ह�। फैमन,
बीमा�रयां, अनाज आिद नही ंिमलता, �लड्स आती रहती। भल लखपित, करोड़पित है, ज� तो िवकारो ंसे ही होता है ना।
ध�ा खाया, म�र ने काटा, यह सब द:ुख है ना। नाम ही है रौरव नक� । तो भी कहते रहते फलाना �ग� पधारा। अरे, �ग�
तो आने वाला है िफर कोई �ग� गया कैसे। िकसको भी समझाना तो ब�त सहज है। अब बाबा ने एसे (िनब�) िदया है,
�लखना ब�ो ंका काम है। धारणा होगी तो �लख�गे भी। मु� बात ब�ो ंको समझाते ह� अपने को आ�ा समझो, अब वािपस
जाना है। हम सतो�धान थे तो खुशी का पारावार नही ंथा। अभी तमो�धान बने ह�। िकतना सहज है। �ाइं� तो बाबा ब�त
सुनाते रहते ह� तो अ�� रीित बैठ समझाना है। नही ंमानते ह� तो समझा जाता है यह हमारे कुल का नही ंहै। पढ़ाई म� िदन-
�ितिदन आगे बढ़ना है। पीछे थोड़ेही हटना है। दैवीगुणो ंके बदले आसुरी गुण धारण करना - यह तो पीछे हटना �आ ना।
बाप कहते ह� िवकारो ंको छोड़ते रहो, दैवीगुण धारण करो। ब�त ह�ा रहना है। यह शरीर छ�-छ� है, इसको छोड़ना है।
हमको तो अब जाना है घर। बाप को याद नही ंकर�गे तो गुल-गुल नही ंबन�गे। ब�त सजाय� खानी पड़�गी। आगे चल तुमको
सा�ा�ार होगंे। पूछ�गे, तुमने �ा सिव�स क� है? तुम कभी कोट� म� नही ंगये हो। बाबा ने सब कुछ देखा �आ है, कैसे यह
लोग चोरो ंको पकड़ते ह�, िफर केस चलते ह� तो वहाँ भी तुमको सब सा�ा�ार कराते रह�गे। सजाय� खाकर िफर पाई पैसे का
पद पा ल�गे। टीचर को तो रहम आता है ना। यह नापास हो जाय�गे। यह बाप को याद करने क� सबजे� सबसे अ�� है,
�जससे पाप कटते जाएं। बाबा हमको पढ़ाते ह�। यही �समरण करते च� लगाते रहना चािहए। �ूडे� टीचर को याद भी करते
ह� और बुि� म� पढ़ाई रहती है। टीचर से योग तो ज�र होगा ना। यह बुि� म� रहना चािहए - हम सब भाइयो ंका एक टीचर है,
वह है सु�ीम टीचर। आगे चल ब�तो ंको मालूम पड़ेगा - अहो �भू तेरी लीला........ मिहमा करके मर�गे पर�ु पा तो कुछ
नही ंसक� गे। देह-अ�भमान म� आने से ही उ�े काम करते ह�। देही-अ�भमानी होने से अ�ा काम कर�गे। बाप कहते ह� अब
तु�ारी वान�� अव�ा है। वािपस जाना ही पड़ेगा। िहसाब-िकताब चु�ू कर सबको जाना है। चाहे वा न चाह�, जाना ज�र
है। एक िदन ऐसा भी आयेगा जो दिुनया ब�त खाली हो जायेगी। �सफ�  भारत ही रहेगा। आधाक� �सफ�  भारत ही होगा तो



है। एक िदन ऐसा भी आयेगा जो दिुनया ब�त खाली हो जायेगी। �सफ�  भारत ही रहेगा। आधाक� �सफ�  भारत ही होगा तो
िकतनी दिुनया खाली होगी। ऐसा �ाल कोई क� बुि� म� नही ंहोगा �सवाए तु�ारे। िफर तो तु�ारा कोई द�ुन भी नही ं
होगा। द�ुन आते ह� �ो?ं धन के िपछाड़ी। भारत म� इतने मुसलमान और अं�ेज �ो ंआये? पैसा देखा। पैसे ब�त थे, अब
नही ंह� तो अब और कोई है नही।ं पैसे ले खाली कर गये। मनु� यह नही ंजानते। बाबा कहते ह� पैसा तो तुमने आपेही ख�
कर िदया, ड�ामा �ैन अनुसार। तु�� िन�य है हम बेहद के बाप पास आये ह�। कभी िकसके �ाल म� भी नही ंहोगा िक यह
ई�रीय प�रवार है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) चलते िफरते बुि� म� पढ़ाई का �चंतन करना है। कोई भी काय� करते बुि� म� सदा �ान टपकता रहे। यह दी बे� पढ़ाई है,
�जसे पढ़कर डबल �ाउन बनना है।

2) अ�ास करना है हम आ�ा भाई-भाई ह�। देह-अ�भमान म� आने से उ�े काम होते ह� इस�लए �जतना हो सके देही-
अ�भमानी रहना है।

वरदान:- स�ता क� शि� �ारा सदा खुशी म� नाचने वाले शि�शाली महान आ�ा भव
कहा जाता है “सच तो िबठो नच''। स�ा अथा�त् स�ता क� शि� वाला सदा नाचता रहेगा, कभी
मुरझायेगा नही,ं उलझेगा नही,ं घबरायेगा नही,ं कमजोर नही ं होगा। वह खुशी म� सदा नाचता रहेगा।
शि�शाली होगा। उसम� सामना करने क� शि� होगी, स�ता कभी िहलती नही ंहै, अचल होती है। स�
क� नांव डोलती है लेिकन डूबती नही।ं तो स�ता क� शि� को धारण करने वाली आ�ा ही महान है।

�ोगन:- �� मन-बुि� को सेक� म� �ॉप कर लेना ही सव� �े� अ�ास है।


