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10-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - चैरिटी बबगन्स एट होम अर्थात् पहले खुद आत्म-अबिमथनी बनने 

की मेहनत किो बिि दूसिो ों को कहो, आत्मथ समझकि आत्मथ को ज्ञथन दो तो 

ज्ञथन तलवथि में जौहि आ जथयेगथ” 

प्रश्न:- संगमयुग पर किन दो बातो ंिी मेहनत िरने से सतयुगी तख्त िे माकलि बन जायेंगे? 

उत्ति:- 1-दु:ख-सुख, कनंदा-सु्तकत में समान न्तथिकत रहे - यह मेहनत िरो। िोई भी िुछ 

उल्टा-सुल्टा बोले, क्रोध िरे तो तुम चुप हो जाओ, िभी भी मुख िी ताली नही ंबजाओ। 2. 

आंखो ंिो कसकिल बनाओ, कक्रकमनल आई कबलु्कल समाप्त हो जाए, हम आत्मा भाई-भाई हैं, 

आत्मा समझिर ज्ञान दो, आत्म-अकभमानी बनने िी मेहनत िरो तो सतयुगी तख्त िे माकलि 

बन जायेंगे। समू्पर्ण पकित्र बनने िाले ही गद्दी नशीन बनते हैं। 

ओम् शथन्ति। रूहानी बाप रूहानी बच्ो ंसे बात िरते हैं, तुम आत्माओ ंिो यह तीसरा नेत्र 

कमला है कजसिो ज्ञान िा नेत्र भी िहा जाता है, उनसे तुम देखते हो अपने भाइयो ंिो। तो यह 

बुन्ति से समझते हो ना कि जब हम भाई-भाई िो देखेंगे तो िमे-न्तियााँ चंचल नही ंहोगंी। और 

ऐसे िरते-िरते आंखें जो कक्रकमनल हैं िह कसकिल हो जायेंगी। बथप कहते हैं किश्व िा माकलि 

बनने िे कलए मेहनत तो िरनी पडेगी ना। तो अभी यह मेहनत िरो। मेहनत िरने िे कलए 

बाबा नई-नई गुह्य प्वाइंट्स सुनाते हैं ना। तो अभी अपने िो भाई-भाई समझिर ज्ञान देने िी 

आदत डालनी है। किर यह जो गाया जाता है कि “िी आर ऑल ब्रदसण” - यह पै्रन्तििल हो 

जायेगा। अभी तुम सचे्-सचे् ब्रदसण हो क्ोकंि बाप िो जानते हो। बाप तुम बच्ो ंिे साि 

सकिणस िर रहे हैं। कहम्मते बचे् मददे बाप। तो बाप आिरिे यह कहम्मत देते हैं सकिणस िरने 

िी। तो यह सहज हुआ ना। तो रोज़ यह पै्रन्तिस िरनी पडेगी, सुस्त नही ंहोना चाकहए। यह 

नई-नई प्वाइंट्स बच्ो ंिो कमलती हैं, बचे् जानते हैं कि हम भाइयो ंिो बाबा पढा रहे हैं। 

आत्मायें पढती हैं, यह रूहानी नॉलेज है, इसे स्प्रीचुअल नॉलेज िहा जाता है। कसिण  इस समय 

रूहानी नॉलेज, रूहानी बाप से कमलती है क्ोकंि बाप आते ही हैं संगमयुग पर जबकि सृकि 

बदलती है, यह रूहानी नॉलेज कमलती भी तब है जब सृकि बदलने िाली है। बाप आिर यही 

तो रूहानी नॉलेज देते हैं कि अपने िो आत्मा समझो। आत्मा नंगी (अशरीरी) आई िी, यहााँ 

किर शरीर धारर् िरती है। शुरू से अब ति आत्मा ने 84 जन्म कलये हैं। परिु नम्बरिार जो 

जैसे आये होगें, िह िैसे ही ज्ञान-योग िी मेहनत िरें गे। किर देखने में भी आता है कि जैसे 

कजसने िल्प पहले जो पुरुषािण किया, मेहनत किया िह अभी भी ऐसे ही मेहनत िरते रहते 

हैं। अपने कलए मेहनत िरनी है। दूसरे िोई िे कलए तो नही ंिरनी होती है। तो अपने िो ही 

आत्मा समझ िरिे अपने साि मेहनत िरनी है। दूसरा क्ा िरता है, उसमें हमारा क्ा 

जाता है। चैररटी कबगन्स एट होम माना पहले-पहले खुद मेहनत िरनी है, पीछे दूसरो ंिो 

(भाइयो ंिो) िहना है। जब तुम अपने िो आत्मा समझ िरिे आत्मा िो ज्ञान दें गे तो तुम्हारी 

ज्ञान तलिार में जौहर रहेगा। मेहनत तो है ना। तो जरूर िुछ न िुछ सहन िरना पडता है। 

इस समय दु:ख-सुख, कनंदा-सु्तकत, मान-अपमान यह सब िोडा बहुत सहन िरना पडता है। 

तो जब भी िोई उल्टा-सुल्टा बोलता है तो िहते हैं चुप। जब िोई चुप िर देते हैं तो पीछे 
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िोई गुस्सा क्ा िरें गे। जब िोई बात िरते हैं और दूसरा भी बात िरते हैं तो मुख िी ताली 

बजती है। अगर एि ने मुख िी ताली बजाई और दूसरे ने शाि किया तो चुप। बस यह बाप 

कसखलाते हैं। िभी भी देखो िोई क्रोध में आते हैं तो चुप हो जाओ, आपेही उसिा क्रोध शाि 

हो जायेगा। दूसरी ताली बजेगी नही।ं अगर ताली से ताली बजी तो किर गडबड हो जाती है 

इसकलए बथप कहते हैं बचे् िभी भी इन बातो ंमें ताली नही ंबजाओ। न कििार िी, न िाम िी, 

न क्रोध िी। 

बच्ो ंिो हर एि िा िल्यार् िरना ही है, इतने जो सेन्टसण बने हुए हैं किसकलए? िल्प 

पहले भी तो ऐसे सेन्टसण कनिले होगें। देिो ंिा देि बाप देखते रहते हैं कि बहुत बच्ो ंिो यह 

शौि रहता है कि बाबा सेन्टसण खोलंू। हम सेन्टर खोलते हैं, हम खचाण उठायेंगे। तो कदन-प्रकतकदन 

ऐसे होते जायेंगे क्ोकंि कजतना किनाश िे कदन नज़दीि होते जायेंगे उतना किर इस तरि भी 

सकिणस िा शौि बढता जायेगा। अभी बापदादा दोनो ंइिटे्ठ हैं तो हर एि िो देखते हैं कि क्ा 

पुरुषािण िरते हैं? क्ा पद पायेंगे? किसिा पुरुषािण उत्तम, किसिा मध्यम, किसिा िकनि है? 

िह तो देख रहे हैं। टीचर भी सू्कल में देखते हैं कि सू्टडेन्ट किस सबे्जि में ऊपर-नीचे होते हैं। 

तो यहााँ भी ऐसे ही है। िोई बचे् अच्छी तरह से अटेन्शन देते हैं तो अपने िो ऊंचा समझते हैं। 

िोई समय किर भूल िरते हैं, याद में नही ंरहते हैं तो अपने िो िम समझते हैं। यह सू्कल है 

ना। बचे् िहते हैं बाबा हम िभी-िभी बहुत खुशी में रहते हैं, िभी-िभी खुशी िम हो जाती 

है। तो बाबा अभी समझाते रहते हैं कि अगर खुशी में रहना चाहते हो तो मनमनाभि, अपने िो 

आत्मा समझो और बाप िो भी याद िरो। सामने परमात्मा िो देखो तो िो अिाल तख्त पर 

बैठा हुआ है। ऐसे भाइयो ंिी तरि भी देखो, अपने िो आत्मा समझ िरिे किर भाई से बात 

िरो। भाई िो हम ज्ञान देते हैं। बहन नही,ं भाई-भाई। आत्माओ ंिो ज्ञान देते हैं अगर यह आदत 

तुम्हारी पड जायेगी तो तुम्हारी जो कक्रकमनल आई है, जो तुमिो धोखा देती है िह आकहसे्त-

आकहसे्त बन्द हो जायेगी। आत्मा-आत्मा में क्ा िरेगी? जब देह-अकभमान आता है तब कगरते 

हैं। बहुत िहते हैं बाबा हमारी कक्रकमनल आई है। अच्छा कक्रकमनल आई िो अभी कसकिल आई 

बनाओ। बाप ने आत्मा िो कदया ही है तीसरा नेत्र। तीसरे नेत्र से देखेंगे तो किर तुम्हारी देह िो 

देखने िी आदत कमट जायेगी। बाबा बच्ो ंिो डायरेक्शन तो देते रहते हैं, इनिो (ब्रह्मा िो) भी 

ऐसे ही िहते हैं। यह बाबा भी देह में आत्मा िो देखेंगे। तो इसिो ही िहा जाता है रूहानी 

नॉलेज। देखो, पद कितना ऊंच पाते हो। जबरदस्त पद है। तो पुरुषािण भी ऐसा िरना चाकहए। 

बाबा भी समझते हैं िल्प पहले मुआकिि सबिा पुरुषािण चलेगा। िोई राजा-रानी बनेंगे, िोई 

प्रजा में चले जायेंगे। तो यहााँ जब बैठिर नेष्ठा (योग) भी िरिाते हो तो अपने िो आत्मा समझ 

िरिे दूसरे िी भी भ्रिुटी में आत्मा िो देखते रहेंगे तो किर उनिी सकिणस अच्छी होगी। जो 

देही-अकभमानी होिर बैठते हैं िो आत्माओ ंिो ही देखते हैं। इसिी खूब पै्रन्तिस िरो। अरे ऊंच 

पद पाना है तो िुछ तो मेहनत िरें गे ना। तो अभी आत्माओ ंिे कलए यही मेहनत है। यह रूहानी 

नॉलेज एि ही दिा कमलती है और िभी भी नही ंकमलेगी। न िकलयुग में, न सतयुग में, कसिण  

संगमयुग में सो भी ब्राह्मर्ो ंिो। यह पक्का याद िर लो। जब ब्राह्मर् बनेंगे तब देिता बनेंगे। 

ब्राह्मर् नही ंबने तो किर देिता िैसे बनेंगे? इस संगमयुग में ही यह मेहनत िरते हैं। और िोई 

समय में यह नही ंिहेंगे कि अपने िो आत्मा, दूसरे िो भी आत्मा समझ उनिो ज्ञान दो। बाप 
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जो समझाते हैं उस पर किचार सागर मंिन िरो। जज िरो कि क्ा यह ठीि है, हमारे िायदे 

िी बात है? हमिो आदत पड जायेगी कि बाप िी जो कशक्षा है सो भाइयो ंिो देना है, िीमेल 

िो भी देना है तो मेल िो भी देना है। देना तो आत्माओ ंिो ही है। आत्मा ही मेल, िीमेल बनी 

है। बहन-भाई बनी है। 

बथप कहते हैं मैं तुम बच्ो ंिो ज्ञान देता हाँ। मैं बच्ो ंिी तरि, आत्माओ ंिो देखता हाँ 

और आत्मायें भी समझती हैं कि हमारा परमात्मा जो बाप है िह ज्ञान देते हैं तो इसिो िहेंगे यह 

रूहानी अकभमानी बने हैं। इसिो ही िहा जाता स्प्रीचुअल ज्ञान िी लेन-देन - आत्मा िी 

परमात्मा िे साि। तो यह बाप कशक्षा देते हैं कि जब भी िोई किजीटर आकद आते हैं तो भी अपने 

िो आत्मा समझ, आत्मा िो बाप िा पररचय देना है। आत्मा में ज्ञान है, शरीर में नही ंहै। तो 

उनिो भी आत्मा समझ िरिे ही ज्ञान देना है। इससे उनिो भी अच्छा लगेगा। जैसेकि यह 

जौहर है तुम्हारे मुख में। इस ज्ञान िी तलिार में जौहर भर जायेगा क्ोकंि देही-अकभमानी होते 

हो ना। तो यह भी पै्रन्तिस िरिे देखो। बाबा िहते हैं जज िरो - यह ठीि है? और बच्ो ंिे 

कलए भी यह िोई नई बात नही ंहै क्ोकंि बाप समझाते ही सहज िरिे हैं। चक्र लगाया, अब 

नाटि पूरा होता है, अभी बाबा िी याद में रहते हैं। तमोप्रधान से सतोप्रधान बन, सतोप्रधान 

दुकनया िा माकलि बनते हैं किर ऐसे ही सीढी उतरते हैं, देखो कितना सहज बताते हैं। हर 5 

हज़ार िषण िे बाद मेरे िो आना होता है। डर ामा िे पै्लन अनुसार मैं बंधायमान हाँ। आिरिे बच्ो ं

िो बहुत सहज याद िी यात्रा कसखलाता हाँ। बाप िी याद में अि मती सो गकत हो जायेगी, यह 

इस समय िे कलए है। यह अििाल है। अभी इस समय बाप बैठ िरिे युन्ति बतलाते हैं कि 

मामेिम् याद िरो तो सद्गकत हो जायेगी। बचे् भी समझते हैं कि पढाई से यह बनूाँगा, िलाना 

बनूाँगा। इसमें भी यही है कि मैं जािरिे नई दुकनया में देिी-देिता बनूाँगा। िोई नई बात नही ंहै, 

बाप तो घडी-घडी िहते हैं नकिंगनु्य। यह तो सीढी उतरनी-चढनी है, कजन्न िी िहानी है ना। 

उसिो सीढी उतरने और चढने िा िाम कदया गया। यह नाटि ही है चढना और उतरना। याद 

िी यात्रा से बहुत मजबूत हो जायेंगे इसकलए कभन्न-कभन्न प्रिार से बाप बच्ो ंिो बैठ कसखलाते हैं 

कि बचे् अभी देही-अकभमानी बनो। अभी सबिो िाकपस जाना है। तुम आत्मा पूरे 84 जन्म लेिर 

तमोप्रधान बन गई हो। भारतिासी ही सतो-रजो-तमो बनते हैं। दूसरी िोई नेशनल्टी िो नही ं

िहेंगे कि पूरे 84 जन्म कलए हैं। बाप ने आिरिे बताया है नाटि में हर एि िा पाटण अपना-

अपना होता है। आत्मा कितनी छोटी है। साइंसदानो ंिो यह समझ में ही नही ंआयेगा कि इतनी 

छोटी आत्मा में यह अकिनाशी पाटण भरा हुआ है। यह है सबसे िण्डरिुल बात। यह छोटी सी 

आत्मा और पाटण कितना बजाती है! िह भी अकिनाशी! यह डर ामा भी अकिनाशी है और बना-

बनाया है। ऐसे नही ंिोई िहेंगे कि िब बना? नही।ं यह िुदरत है। यह ज्ञान बडा िण्डरिुल 

है, िभी िोई यह ज्ञान बता ही नही ंसिते हैं। ऐसे िोई िी ताित नही ंहै जो यह ज्ञान बताये। 

तो अभी बच्ो ंिो बाप कदन-प्रकतकदन समझाते रहते हैं। अभी पै्रन्तिस िरो कि हम अपने 

भाई आत्मा िो ज्ञान देते हैं, आपसमान बनाने िे कलए। बाप से िसाण लेने िे कलए क्ोकंि सब 

आत्माओ ंिा हि है। बाबा आते हैं सभी आत्माओ ंिो अपना-अपना शान्ति िा सुख िा िसाण 

देने। हम जब राजधानी में होगें तो बािी सब शान्तिधाम में होगें। पीछे जय जयिार होगी, यहााँ 

सुख ही सुख होगा इसकलए बथप कहते हैं पािन बनना है। कजतना-कजतना तुम पकित्र बनते हो 
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उतना िकशश होती है। जब तुम कबलु्कल पकित्र हो जाते हो तो गद्दी नशीन हो जाते हो। तो 

पै्रन्तिस यह िरो। ऐसे मत समझना कि बस यह सुना और िान से कनिाला। नही,ं इस पै्रन्तिस 

कबगर तुम चल नही ंसिें गे। अपने िो आत्मा समझो, िह भी आत्मा भाई-भाई िो बैठिर 

समझाओ। रूहानी बाप रूहानी बच्ो ंिो समझाते हैं इसिो िहा जाता है रूहानी स्प्रीचुअल 

नॉलेज। प्रीचुल िादर देने िाला है। जब कचल्ड्र ेन पूरा स्प्रीचुअल बन जाते हैं, एिदम प्योर बन 

जाते हैं तो जािर सतयुगी तख्त िे माकलि बनते हैं। जो प्योर नही ंबनेंगे िो माला में भी नही ं

आयेंगे। माला िा भी िोई अिण तो होगा ना। माला िा राज़ दूसरा िोई भी नही ंजानते हैं। 

माला िो क्ो ंकसमरते हैं? क्ोकंि बाप िी बहुत ही मदद िी है, तो क्ो ंनही ंकसमरे जायेंगे। 

तुम कसमरे भी जाते हो, तुम्हारी पूजा भी होती है और तुम्हारे शरीर िो भी पूजा जाता है। और 

मेरी तो कसिण  आत्मा िो पूजा जाता है। देखो तुम तो डबल पूजे जाते हो, मेरे से भी जास्ती। 

तुम जब देिता बनते हो तो देिताओ ंिी भी पूजा िरते हैं इसकलए पूजा में भी तुम तीखे, 

यादगार में भी तुम तीखे और बादशाही में भी तुम तीखे। देखो, तुमिो कितना ऊंचा बनाता 

हाँ। तो जैसे प्यारे बचे् होते हैं, बहुत लि होता है तो बच्ो ंिो िुले्ह पर, मािे पर भी रखते हैं। 

बाबा एिदम कसर पर रख देते हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्ो ंप्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्ो ंिो नमसे्त। 

धथिणथ के बलए मुख्य सथि:- 

1) गायन और पूजन योग्य बनने िे कलए स्प्रीचुअल बनना है, आत्मा िो प्योर बनाना है। आत्म-

अकभमानी बनने िी मेहनत िरनी है। 

2) मनमनाभि िे अभ्यास द्वारा अपार खुशी में रहना है। स्वयं िो आत्मा समझिर आत्मा से 

बात िरनी है, आंखो ंिो कसकिल बनाना है। 

विदथन:- मथस्टि िचबयतथ की से्टज द्वथिथ आपदथओों में िी मनोिोंजन कथ अनुिव 

किने वथले समू्पणा योगी िव 

मास्टर रचकयता िी से्टज पर न्तथित रहने से बडे से बडी आपदा एि मनोरंजन िा दृश्य 

अनुभि होगी। जैसे महाकिनाश िी आपदा िो भी स्वगण िे गेट खुलने िा साधन बताते हो, 

ऐसे किसी भी प्रिार िी छोटी बडी समस्या ि आपदा मनोरंजन िा रूप कदखाई दे, हाय-

हाय िे बजाए ओहो शब्द कनिले-दुख भी सुख िे रूप में अनुभि हो। दु:ख-सुख िी नॉलेज 

होते हुए भी उसिे प्रभाि में न आयें, दु:ख िो भी बकलहारी सुख िे कदन आने िी समझें - 

तब िहेंगे समू्पर्ण योगी। 

स्लोगन:- कदलतख्त िो छोड साधारर् संिल्प िरना अिाणत् धरनी में पांि रखना। 

अव्यक्त इशथिे - अब सम्पन्न वथ कमथातीत बनने की धुन लगथओ 

िमण िरते तन िा भी हल्कापन, मन िी न्तथिकत में भी हल्कापन। िमण िी ररजल्ट मन िो 

खीचं न ले। कजतना ही िायण बढता जाये उतना ही हल्कापन भी बढता जाये। िमण अपनी तरि 

आिकषणत नही ंिरे लेकिन माकलि होिर िमण िराने िाला िरा रहा है और िरने िाले 

कनकमत्त बनिर िर रहे हैं - यह अभ्यास बढाओ तो सम्पन्न िमाणतीत सहज ही बन जायेंगे। 

 


