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“मीठे ब�े - तु�ारे यह �रकाड� संजीवनी बूटी ह�, इ�� बजाने से मुरझाइस िनकल जायेगी''
��ः- अव�ा िबगड़ने का कारण �ा है? िकस युि� से अव�ा ब�त अ�� रह सकती है?
उ�र:- 1. �ान क� डांस नही ंकरते, झरमुई झगमुई म� अपना समय गँवा देते ह� इस�लए अव�ा िबगड़ जाती है।

2. दसूरो ंको द:ुख देते ह� तो भी उसका असर अव�ा पर आता है। अव�ा अ�� तब रहेगी जब मीठा
होकर चल�गे। याद पर पूरा अटे�शन होगा। रात को सोने के पहले कम से कम आधा घ�टा याद म� बैठो
िफर सवेरे उठकर याद करो तो अव�ा अ�� रहेगी।

गीत:- कौन आया मेरे मन के �ारे......

ओम् शा��। यह �रकॉड� भी बाबा ने बनवाये ह� ब�ो ंके �लए। इनका अथ� भी ब�ो ंके �सवाए कोई जान नही ंसकते। बाबा
ने कई बार समझाया है िक ऐसे अ�े-अ�े �रकॉड� घर म� रहने चािहए िफर कोई मुरझाइस आती है तो �रकॉड� बजाने से बुि�
म� झट अथ� आयेगा तो मुरझाइस िनकल जायेगी। यह �रकॉड� भी संजीवनी बूटी है। बाबा डायरे�न तो देते ह� पर�ु कोई
अमल म� लाये। अब यह गीत म� कौन कहते ह� िक हमारे तु�ारे सबके िदल म� कौन आया है! जो आकर �ान डांस करते ह�।
कहते ह� गोिपकाय� कृ� को नाच नचाती थी, यह तो है नही।ं अब बाबा कहते ह� - हे सा�ल�ाम ब�े। सबको कहते ह� ना।
�ूल माना �ूल, जहाँ पढ़ाई होती है, यह भी �ूल है। तुम ब�े जानते हो हमारी िदल म� िकसक� याद आती है! और कोई
भी मनु� मा� क� बुि� म� यह बात� नही ंह�। यह एक ही समय है जबिक तुम ब�ो ंको उनक� याद रहती है और कोई उनको
याद नही ंकरते। बाप कहते ह� तुम रोज़ मुझे याद करो तो धारणा ब�त अ�� होगी। जैसे म� डायरे�न देता �ँ वैसे तुम याद
करते नही ंहो। माया तुमको याद करने नही ंदेती है। मेरे कहने पर तुम ब�त कम चलते हो और माया के कहने पर ब�त चलते
हो। कई बार कहा है - रात को जब सोते हो तो आधा घ�टा बाबा क� याद म� बैठ जाना चािहए। भल �ी-पु�ष ह�, इक�े बैठ�
वा अलग-अलग बैठ� । बुि� म� एक बाप क� ही याद रहे। पर�ु कोई िवरले ही याद करते ह�। माया भुला देती है। फरमान पर
नही ंचल�गे तो पद कैसे पा सक� गे। बाबा को ब�त याद करना है। �शवबाबा आप ही आ�ाओ ंके बाप हो। सबको आपसे ही
वसा� िमलना है। जो पु�षाथ� नही ंकरते ह� उनको भी वसा� िमलेगा, ��ा� के मा�लक तो सब बन�गे। सब आ�ाय� िनवा�णधाम
म� आय�गी ड�ामा अनुसार। भल कुछ भी न कर�। आधाक� भल भि� करते ह� पर�ु वािपस कोई जा नही ंसकते, जब तक म�
गाइड बनकर न आऊं। कोई ने रा�ा देखा ही नही ंहै। अगर देखा हो तो उनके िपछाड़ी सब म�रो ंस�� जाएं। मूलवतन
�ा है - यह भी कोई जानते नही।ं तुम जानते हो यह बना-बनाया ड�ामा है, इनको ही �रपीट करना है। अब िदन म� तो
कम�योगी बन ध�े म� लगना है। खाना पकाना आिद सब कम� करना है, वा�व म� कम� सं�ास कहना भी रांग है। कम� िबगर
तो कोई रह न सके। कम� सं�ासी झूठा नाम रख िदया है। तो िदन को भल ध�ा आिद करो, रात म� और सवेरे-सवेरे बाप को
अ�� तरह से याद करो। �जसको अब अपनाया है, उसको याद कर�गे तो मदद भी िमलेगी। नही ंतो नही ंिमलेगी। सा�कारों
को तो बाप का बनने म� �दय िवदीण� होता है तो िफर पद भी नही ंिमलेगा। यह याद करना तो ब�त सहज है। वह हमारा
बाप, टीचर, गु� है। हमको सारा राज़ बतलाया है - यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है। बाप को याद करना है
और िफर �दश�न च� िफराना है। सबको वािपस ले जाने वाला तो बाप ही है। ऐसे-ऐसे �ालात म� रहना चािहए। रात को
सोते समय भी यह नॉलेज घूमती रहे। सुबह को उठते भी यही नॉलेज याद रहे। हम �ा�ण सो देवता िफर �ि�य, वै�, शू�
बन�गे। िफर बाबा आय�गे िफर हम शू� से �ा�ण बन�गे। बाबा ि�मूित�, ि�कालदश�, ि�ने�ी भी है। हमारी बुि� खोल देते ह�।
तीसरा ने� भी �ान का िमलता है। ऐसा बाप तो कोई हो नही ंसकता। बाप रचना रचते ह� तो माता भी हो गई। जगत अ�ा
को िनिम� बनाते ह�। बाप इस तन म� आकर ��ा �प से खेलते-कूदते भी ह�। घूमने भी जाते ह�। हम बाबा को याद तो करते
ह� ना! तुम जानते हो इनके रथ म� आते ह�। तुम कह�गे बापदादा हमारे साथ खेलते ह�। खेल म� भी बाबा पु�षाथ� करता है याद
करने का। बाबा कहते ह� म� इनके �ारा खेल रहा �ँ। चैत� तो है ना। तो ऐसे �ाल रखना चािहए। ऐसे बाप के ऊपर ब�ल
भी चढ़ना है। भि� माग� म� तुम गाते आये हो वारी जाऊं...... अब बाप कहते ह� हमको यह एक ज� अपना वा�रस बनाओ
तो हम 21 ज�ो ंके �लए रा�-भा� द�गे। अब यह फरमान देवे तो उस डायरे�न पर चलना है। वह भी जैसा देख�गे ऐसा
डायरे�न द�गे। डायरे�न पर चलने से मम� िमट जायेगा, पर�ु डरते ह�। बाबा कहते ह� तुम ब�ल नही ंचढ़ते हो तो हम
वसा� कैसे द�गे। तु�ारे पैसे कोई ले थोड़ेही जाते ह�। कह�गे, अ�ा तु�ारे पैसे ह�, �लटरेचर म� लगा दो। ट��ी ह� ना। बाबा राय
देते रह�गे। बाबा का सब कुछ ब�ो ंके �लए है। ब�ो ंसे कुछ लेते नही ंह�। युि� से समझा देते ह� �सफ�  मम� िमट जाए।
मोह भी बड़ा कड़ा है। (ब�र का िमसाल) बाबा कहते ह� तुम ब�र िमसल उनके िपछाड़ी मोह �ो ंरखते हो। िफर घर-घर म�
म��र कैसे बन�गे। हम तुमको ब�रपने से छुड़ाए म��र लायक बनाते ह�। तुम इस िकचड़प�ी म� मम� �ो ंरखते हो। बाबा
�सफ�  मत द�गे - कैसे स�ालो। तो भी बुि� म� नही ंबैठता। यह सारा बुि� का काम है।
बाबा राय देते ह� अमृतवेले भी कैसे बाबा से बात� करो। बाबा, आप बेहद के बाप, टीचर हो। आप ही बेहद के व�ड� क� िह��ी-



बाबा राय देते ह� अमृतवेले भी कैसे बाबा से बात� करो। बाबा, आप बेहद के बाप, टीचर हो। आप ही बेहद के व�ड� क� िह��ी-
जॉ�ाफ� बता सकते हो। ल�ी-नारायण के 84 ज�ो ंक� कहानी दिुनया म� कोई नही ंजानते। जगत अ�ा को माता-माता भी
कहते ह�। वह कौन है? सतयुग म� तो हो नही ंसकती। वहाँ के महारानी-महाराजा तो ल�ी-नारायण ह�। उनको अपना ब�ा है
जो त�त पर बैठ� गे। हम कैसे उनके ब�े बन�गे जो त�त पर बैठ� गे। अभी हम जानते ह� यह जगद�ा �ा�णी है, ��ा क� बेटी
सर�ती। मनु� थोड़ेही यह राज़ जानते ह�। रात को बाबा क� याद म� बैठने का िनयम रखो तो ब�त अ�ा है। िनयम बनाय�गे
तो तुमको खुशी का पारा चढ़ा रहेगा िफर और कोई क� नही ंहोगंे। कह�गे एक बाप के ब�े हम भाई-बहन ह�। िफर ग�ी �ि�
रखना ि�िमनल एसा� हो जायेगी। नशा भी सतो, रजो, तमोगुणी होता है ना। तमोगुणी नशा चढ़ा तो मर पड़�गे। यह तो
िनयम बना लो - थोड़ा भी समय बाबा को याद कर बाबा क� सिव�स पर जाओ। िफर माया के तूफान नही ंआय�गे। वह नशा
िदन भर चलेगा और अव�ा भी बड़ी �रफाइन हो जायेगी। योग म� भी लाइन �ीयर हो जायेगी। ऐसे-ऐसे �रकाड� भी ब�त
अ�े ह�, �रकाड� सुनते रह�गे तो नाचना शु� कर द�गे, �र�ेश हो जाय�गे। दो, चार, पांच �रकॉड� बड़े अ�े ह�। गरीब भी बाबा
क� इस सिव�स म� लग जाएं तो उनको महल िमल सकते ह�। �शवबाबा के भ�ारे से सब कुछ िमल सकता है। सिव�सएबुल को
बाबा �ो ंनही ंद�गे। �शवबाबा का भ�ारा भरपूर ही है।

(गीत) यह है �ान डांस। बाप आकर �ान डांस कराते ह� गोप-गोिपयो ंको। कहाँ भी बैठे हो बाबा को याद करते रहो तो
अव�ा ब�त अ�� रहेगी। जैसे बाबा �ान और योग के नशे म� रहते ह� तुम ब�ो ंको भी �सखलाते ह�। तो खुशी का नशा
रहेगा। नही ंतो झरमुई-झगमुई म� रहने से िफर अव�ा ही िबगड़ जाती है। सुबह को उठना तो ब�त अ�ा है। बाबा क� याद
म� बैठ बाबा से मीठी-मीठी बात� करनी चािहए। भाषण करने वालो ंको तो िवचार सागर मंथन करना पड़े। आज इन �ाइं� पर
समझाय�गे, ऐसे समझाय�गे। बाबा को ब�त ब�े कहते ह� हम नौकरी छोड़�? पर�ु बाबा कहते ह� पहले सिव�स का सबूत तो दो।
बाबा ने याद क� युि� ब�त अ�� बताई है। पर�ु कोटो ंम� कोई िनकल�गे �जनको यह आदत पड़ेगी। कोई को मु��कल याद
रहती है। तुम कुमा�रयो ंका नाम तो मश�र है। कुमारी को सब पांव पड़ते ह�। तुम 21 ज�ो ंके �लए भारत को �रा� िदलाते
हो। तु�ारा यादगार म��र भी है। ��ाकुमार-कुमा�रयो ंका नाम भी मश�र हो गया है ना। कुमारी वह जो 21 कुल का उ�ार
करे। तो उनका अथ� भी समझना पड़े। तुम ब�े जानते हो यह 5 हज़ार वष� का रील है, जो कुछ पास �आ है वह ड�ामा। भूल
�ई ड�ामा। िफर आगे के �लए अपना र�ज�र ठीक कर देना चािहए। िफर र�ज�र खराब नही ंहोना चािहए। ब�त बड़ी मेहनत
है तब इतना ऊंच पद िमलेगा। बाबा का बन गया तो िफर बाबा वसा� भी द�गे। सौतेले को थोड़ेही वसा� द�गे। मदद देना तो फ़ज�
है। से�ीबुल जो ह� वह हर बात म� मदद करते ह�। बाप देखो िकतनी मदद करते ह�। िह�ते मदा� मददे खुदा। माया पर जीत
पाने म� भी ताकत चािहए। एक �हानी बाप को याद करना है, और संग तोड़ एक संग जोड़ना है। बाबा है �ान का सागर। वह
कहते ह� म� इनम� �वेश करता �ँ, बोलता �ँ। और तो कोई ऐसे कह न सके िक म� बाप, टीचर, गु� �ँ। ��ा, िव�ु, शंकर को
रचने वाला �ँ। इन बातो ंको अभी तुम ब�े ही समझ सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पुरानी िकचड़प�ी म� मम� नही ंरखना है, बाप के डायरे�न पर चलकर अपना मम� िमटाना है। ट��ी बनकर रहना है।

2) इस अ��म ज� म� भगवान को अपना वा�रस बनाकर उन पर ब�ल चढ़ना है, तब 21 ज�ो ंका रा� भा� िमलेगा। बाप
को याद कर सिव�स करनी है, नशे म� रहना है, र�ज�र कभी खराब न हो यह �ान देना है।

वरदान:- ���फल �ारा अती��य सुख क� अनुभूित करने वाले िन:�ाथ� सेवाधारी भव
सतयुग म� संगम के कम� का फल िमलेगा लेिकन यहाँ बाप का बनने से ��� फल वस� के �प म� िमलता
है। सेवा क� और सेवा करने के साथ-साथ खुशी िमली। जो याद म� रहकर, िन:�ाथ� भाव से सेवा करते ह�
उ�� सेवा का ��� फल अव� िमलता है। ���फल ही ताजा फल है जो एवरहे�ी बना देता है।
योगयु�, यथाथ� सेवा का फल है खुशी, अती��य सुख और डबल लाइट क� अनुभूित।

�ोगन:- िवशेष आ�ा वह है जो अपनी चलन �ारा �हानी रायॅ�ी क� झलक और फलक का अनुभव कराये।


