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“मीठे ब�े - अभी तु�ारी सब आशाय� पूरी होती है, पेट भर जाता है, बाप आये ह� तु�� तृ� आ�ा बनाने''
��ः- अभी तुम ब�े भि� तो नही ंकरते हो लेिकन भ� ज�र हो - कैसे?
उ�र:- जब तक देह-अ�भमान है तब तक भ� हो। तुम �ानी बनने के �लए पढ़ रहे हो। जब इ�तहान पास कर�गे,

कमा�तीत बन जाय�गे तब स�ूण� �ानी कह�गे। िफर पढ़ने क� दरकार नही।ं

ओम् शा��। भ� और भगवान दो चीज़� ह� ना। ब�े और बाप। भ� तो ढेर के ढेर ह�। भगवान है एक। तुम ब�ो ंको ब�त
सहज बात लगती है, आ�ाय� शरीर �ारा भि� करती ह�, �ो?ं भगवान बाप से िमलने के �लए। तुम भ� अभी ड�ामा को
समझ गये हो। जब पूरे �ानी बन जाय�गे तो यहाँ नही ं रह�गे। �ूल म� पढ़ते ह�, इ�तहान पास िकया तो दसूरे दज� म� चले
जाय�गे। अभी तुमको भगवान पढ़ा रहे ह�। �ानी को तो पढ़ाई क� दरकार नही ं रहती। भ�ो ंको भगवान पढ़ा रहे ह�। तुम
जानते हो हम आ�ा भि� करते थे। अब भि� से िनकल �ान म� कैसे जाय� - यह बाप �सखलाते ह�। अभी भि� करते नही ं
हो पर�ु देह-अ�भमान म� तो आ जाते हो ना। यह भी तुम समझते हो, वो भ� लोग तो भगवान को भी नही ंजानते। खुद
कहते ह� हम नही ंजानते। न�रवन जो भ� ह�, उनसे भी बाप पूछते ह� तुम �जस भगवान के भ� थे, उनको जानते थे?
वा�व म� भगवान भी होना एक चािहए। यहाँ तो अनेक भगवान हो गये ह�। अपने को भगवान कहते रहते ह�। इसको कहा
जाता है अ�ान। भि� म� घोर अ��यारा है। वह है ही भि� माग�। भ� लोग गाते ह� �ान अंजन सतगु� िदया, अ�ान अंधेर
िवनाश। �ान अंजन गु� लोग नही ंदे सकते। गु� तो ढेर ह�। तुम ब�े जानते हो भि� म� �ा-�ा करते थे, िकसको याद
करते थे, िकसको पूजते थे। वह भि� का अ��यारा अभी तु�ारा छूट गया �ोिंक बाप को जान �लया। बाप ने प�रचय िदया
है - मीठे-मीठे ब�े, तुम आ�ा हो। तुमने इस शरीर के साथ पाट� बजाया है। तु�ारा है बेहद का �ान। बेहद का पाट� बजाते
रहते हो। तुम हद से िनकल अब बेहद म� चले गये हो। यह दिुनया भी बढ़ते-बढ़ते िकतनी बेहद म� चली गई है। िफर ज�र हद
म� आयेगी। हद से बेहद म�, बेहद से हद म� कैसे आते ह� - अभी तुम ब�ो ंको मालूम पड़ता है। आ�ा छोटी �ार िमसल है,
इतना समझते ह� िफर भी इतना बड़ा �लंग बना देते ह�। वह भी �ा कर� �ोिंक छोटी-सी िब� ुक� पूजा तो कर न सक� । कहते
ह� �कुटी के बीच चमकता है �सतारा। अब उस �सतारे क� भि� कैसे कर�? भगवान का तो िकसको पता नही ंहै। आ�ा का
मालूम है। आ�ा �कुटी के बीच रहती है। बस। यह बुि� म� नही ंआता िक आ�ा ही शरीर ले पाट� बजाती है। पहले-पहले
तुम ही पूजा करते थे। बड़े-बड़े �लंग बनाते ह�। रावण का भी िदन-�ितिदन बड़ा �च� बनाते ह�, छोटा रावण तो बना न सक� ।
मनु� तो छोटा होता है िफर बड़ा होता है। रावण को कभी छोटा नही ं िदखाते ह�, वह तो छोटा-बड़ा होता नही।ं वह कोई
�ूल चीज़ नही।ं रावण 5 िवकारो ंको कहा जाता है। 5 िवकारो ंक� वृि� होती जाती है �ोिंक तमो�धान बनते जाते ह�। आगे
देह-अ�भमान इतना नही ंथा, िफर बढ़ता गया है। एक क� पूजा क� िफर दसूरे क� पूजा क�। ऐसे वृि� को पाते गये ह�। आ�ा
तमो�धान बन गई है। दिुनया म� और कोई मनु� नही ं होगा �जसको यह बुि� म� हो िक सतो�धान कब होते ह�? िफर
तमो�धान कब बनते ह�? इन बातो ंसे मनु� िब�ुल अ�जान ह�। नॉलेज कोई िडफ�क� नही ंहै। बाप आकर िब�ुल सहज
नॉलेज सुनाते ह�, पढ़ाते ह�। िफर भी सारी पढ़ाई का त� रह जाता है - हम आ�ा बाप के ब�े ह�, बाप को याद करना है।

यह भी गायन है - कोटो ंम� कोऊ, िकतने थोड़े िनकलते ह�। कोटो ंम� कोई ही यथाथ� रीित जानते ह�। िकसको? बाप को।
कह�गे, बाप कभी ऐसा होता है �ा? अपने बाप को तो सभी जानते ह�। बाप को �ो ंभूल गये ह�? इसका नाम ही है भूल-
भुलैया का खेल। एक होता है हद का बाप, दसूरा होता है बेहद का बाप। दो बाप से वसा� िमलता है। हद के बाप से थोड़ा
वसा� िमलता है। िदन-�ितिदन िब�ुल थोड़ा होता जाता है। जैसेिक कुछ भी है नही।ं जब तक बेहद का बाप न आये तो पेट
ही न भरे। पेट ही सारा खाली हो जाता है, बाप आकर पेट भरते ह�। हर बात म� पेट ऐसा भर देते ह� जो तुम ब�ो ंको कोई
चीज़ क� दरकार ही नही।ं सब आशाय� पूरी कर देते ह�। तृ� आ�ा हो जाती है। जैसे �ा�णो ंको �खलाते ह� तो आ�ा तृ� हो
जाती है। यह है बेहद क� तृि�। फक�  देखो िकतना है। आ�ा के हद क� तृि� और बेहद क� तृि� म� फक�  देखो िकतना है। बाप
को जानने से ही तृि� हो जाती है �ोिंक बाप �ग� का मा�लक बनाते ह�। तुम जानते हो हम बेहद बाप के ब�े ह�, बाप को तो
सब याद करते ह� ना। भल कोई-कोई कहते ह� - यह तो नेचर है, हम �� म� लीन हो जाय�गे। बाप ने बताया है िक �� म�
कोई भी लीन नही ंहोता। यह तो अनािद ड�ामा है जो िफरता रहता है, इसम� मूं झने क� िब�ुल दरकार नही।ं 4 युगो ंका च�
िफरता रहता है। �ब� �रपीट होता रहेगा। बाप एक ही है, दिुनया भी एक ही है। वो लोग िकतना माथा मारते ह�। समझते ह�
मून म� भी दिुनया है, �सतारो ंम� भी दिुनया है। िकतना ढंूढते ह�। मून म� भी �ाट लेने का सोचते ह� - यह कैसे हो सकता।
िकसको पैसा द�गे? इसको कहा जाता है साइंस का घम�। बाक� तो है कुछ भी नही।ं ट�ायल करते रहते ह�। यह माया का
पा� है ना। �ग� से भी जा�ी शो करके िदखाते ह�। �ग� को तो भूल ही गये ह�। �ग� म� तो अथाह धन था। एक म��र से



ही देखो िकतना धन ले गये। भारत म� ही इतना धन था, ब�त खजाना भरपूर था। मुह�द गजनवी आया, लूटकर ले गया।
आधाक� तो तुम समथ� रहते हो, चोरी आिद का कोई नाम नही ंहोता। रावण रा� ही नही।ं रावण रा� शु� �आ और चोरी
चकारी, झगड़े आिद शु� �ए ह�। रावण का नाम लेते ह�। बाक� रावण कोई है नही।ं िवकारो ंक� �वेशता �ई। रावण के �लए
मनु� �ा-�ा करते ह�। िकतना मनाते ह�। तुम भी दशहरा मनाते थे, देखने जाते थे रावण को कैसे जलाते ह�। िफर सोना
लूटने जाते ह�। है �ा चीज़, अभी व�र लगता है। �ा बन पड़े थे। िकतनी पूजा आिद करते थे। कोई बड़ा िदन होता है तो
�ा-�ा करते रहते ह�। भि� माग� जैसे गुिड़यो ंका खेल है। वह भी िकतना समय चलता है, यह तुम जानते हो। शु� म�
इतना नही ंकरते थे। िफर वृि� को पाते-पाते अब देखो �ा हाल हो गया है। इतना खचा� कर �च� वा म��र आिद �ो ंबनाते
ह�? यह है वे� ऑफ मनी। म��र आिद बनाने म� लाखो ं�पये खच� करते ह�। बाप िकतना �ार से बैठ समझाते ह�। हमने तुम
ब�ो ंको अथाह धन िदया, वह सब कहाँ गंवाया। रावण रा� म� तुम �ा से �ा बन पड़े हो। ऐसे नही ंिक ई�र क� भावी
पर राज़ी रहना है। यह कोई ई�र क� भावी नही ंहै, यह तो माया क� भावी है। अभी तुमको ई�र का रा�-भा� िमलता है।
वहाँ तो द:ुख क� कोई बात होती नही।ं ई�र क� भावी और आसुरी भावी म� िकतना फक�  है। यह समझ तुमको अभी िमलती
है। सो भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार। �ान इ�जे�न िकसको लगता है, यह तो समझ सकते ह�। फलाने को �ान का
इ�जे�न अ�ा लगा है, फलाने को कम लगा �आ है, इनको िब�ुल लगा �आ ही नही ंहै। यह तो बाबा ही जानते ह� ना।
सिव�स पर सारा मदार है। सिव�स से ही बाप बताय�गे इनको इ�जे�न लगा नही,ं िब�ुल सिव�स करना जानते ही नही।ं ऐसे भी
ह� िकसको जा�ी इ�जे�न लगा है, िकसको िब�ुल नही।ं

कहा जाता है - �ान अंजन सतगु� िदया, अ�ान अ�ेर िवनाश। �ान का, सुख का सागर परमिपता परमा�ा है। िफर उनको
िठ�र �भ�र म� ठोक िदया है। ब�ो ंको िकतना िन�य होना चािहए। बेहद का बाप हमको बेहद का सुख देते ह�। गाते भी ह�
बेहद का बाबा आप जब आय�गे तो हम आपके ही बन�गे। आपक� मत पर ही चल�गे। भि� म� तो बाप का मालूम ही नही ं
रहता है, यह पाट� अभी ही चलता है। अभी ही बाप पढ़ाते ह�। तुम जानते हो यह पढ़ाई का पाट� िफर 5 हजार वष� बाद
चलेगा। बाप िफर 5 हजार वष� बाद आय�गे। आ�ाय� सब भाई-भाई ह� िफर शरीर धारण कर पाट� बजाती ह�। मनु� सृि� क�
भी वृि� होती रहती है। आ�ाओ ंका भी �ॉक है ना। �जतना मनु�ो ंका �ॉक पूरा होगा उतना ही वहाँ आ�ाओ ंका �ॉक
होगा। ए�स� एक भी कम जा�ी नही ंहोगंे। यह सब बेहद के ए�स� ह�। इनको अनािद पाट� िमला �आ है। यह व�रफुल है
ना। अभी तुम ब�े िकतने समझदार बने हो। यह पढ़ाई िकतनी ऊंच है। तु�� पढ़ाने वाला �यं �ान का सागर बाप है, बाक�
सब ह� भि� के सागर। जैसे भि� का मान है, वैसे �ान का भी मान है। भि� म� िकतना मनु� दान-पु� करते ह� ई�र अथ�
�ोिंक वेद शा� आिद िकतने बड़े बड़े बनाते ह�।

अभी तुम ब�ो ंको भि� और �ान का अ�र िमला है। िकतनी िवशाल बुि� चािहए। तु�ारी कभी कोई म� आंख नही ं
जायेगी। तुम कह�गे �ा हम इन िकंग ��न आिद को देख�। उनको �ा देखना है। िदल म� कोई आश नही ंहोती। यह सब
ख� होने वाला है। �जनके पास जो है सब ख� होने का है। पेट तो वही दो रोटी मांगता है लेिकन इसके �लए िकतना पाप
करते ह�। इस समय दिुनया म� पाप ही पाप ह�। पेट पाप ब�त कराता है। एक-दो के ऊपर झूठे कलंक लगा देते ह�। पैसे भी ढेर
कमाते ह�। िकतने पैसे �छपा लेते ह�। गवम�� �ा कर सकती है। पर�ु कोई िकतना भी �छपावे, �छप नही ंसकता। अभी तो
नैचुरल कैलेिमटीज भी आनी ह�। बाक� थोड़ा समय है। बाबा कहते ह�, शरीर िनवा�ह अथ� कुछ भी करो, उसके �लए मना नही ं
करते। ब�ो ंको खुशी का पारा चढ़ा रहना चािहए। बाप और वसा� याद रहे। बाप तो सारे िव� का मा�लक तुमको बना देते
ह�। धरती आसमान सब अपने हो जाते ह�। कोई भी हद नही ंरहती। ब�े जानते ह� हम ही मा�लक थे। भारत अिवनाशी ख�
गाया �आ है। तो तुम ब�ो ंको ब�त खुशी रहनी चािहए। हद के पढ़ाई क� भी खुशी होती है ना। यह तो बेहद क� पढ़ाई है।
बेहद का बाप पढ़ाते ह�। ऐसे बाप को याद करना चािहए। ब�े तो समझ सकते ह� - वह �ज�ानी धंधा आिद �ा है, कुछ भी
नही।ं हम बाप से �ा वसा� पाते ह�। िकतना रात-िदन का फक�  है। हम तो �ज�ानी धंधा आिद करते भी जाकर �सरताज
बन�गे। बाप आया है पढ़ाने तो ब�ो ंको खुशी होनी चािहए। वह कामकाज भी करते रहना है। यह तो समझते ह�, यह पुरानी
दिुनया है, इनके िवनाश के �लए सब तैया�रयां हो रही ह�। ऐसे-ऐसे काम करते ह� जो डर लगता है - कहाँ बड़ी लड़ाई न लग
जाए। यह सब ड�ामा अनुसार होना ही है। ऐसा नही ंिक ई�र कराते ह�। ड�ामा म� नूं ध है। आज नही ंतो कल िवनाश ज�र होना
है। अभी तुम पढ़ रहे हो। तु�ारे �लए नई दिुनया ज�र चािहए। यह सब बात� अ�र �समरण कर खुश होना चािहए। बाबा ने
यह रथ भी ले �लया, इनको तो कुछ भी है नही।ं सब कुछ छोड़ िदया। बेहद क� बादशाही िमलती है तो िफर यह �ा कर�गे।
बाबा का गीत भी बनाया �आ है - अ� को अ�ाह िमला तो िफर यह गदाई �ा कर�गे। कम जा�ी दे एकदम खलास कर
िदया। शरीर भी बाबा को दे िदया। ओह! हम तो िव� के मा�लक बनते ह�, अनेक बार मा�लक बने ह�। िकतना सहज है। तुम
भल अपने घर म� रहो, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) ऐसा तृ� और िवशालबुि� बनना है जो िकसी म� भी आंख न डूबे। िदल म� कोई भी आश न रहे �ोिंक यह सब िवनाश
होना है।

2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते खुशी का पारा सदा चढ़ा रहे। बाप और वसा� याद रहे। बुि� हद से िनकल सदा बेहद म� रहे।

वरदान:- ती� पु�षाथ� �ारा सभी बंधनो ंको �ास कर मनोरंजन का अनुभव करने वाले डबल लाइट भव
कई ब�े कहते ह� वैसे तो म� ठीक �ँ लेिकन यह कारण है ना - सं�ारो ंका, �ि�यो ंका, वायुम�ल का
बंधन है.. पर�ु कारण कैसा भी हो, �ा भी हो ती� पु�षाथ� सभी बातो ंको ऐसे �ास करते ह� जैसे कुछ
है ही नही।ं वह सदा मनोरंजन का अनुभव करते ह�। ऐसी ��ित को कहा जाता है उड़ती कला और उड़ती
कला क� िनशानी है डबल लाइट। उ�� िकसी भी �कार का बोझ हलचल म� ला नही ंसकता।

�ोगन:- हर गुण वा �ान क� बात को अपना िनजी सं�ार बनाओ।


