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10-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाप आये हैं, भारत को सैलवेज करने, तुम बचे्च इस समय बाप 

के मददगार बनते हो, भारत ही प्राचीन खण्ड है” 

प्रश्न:- ऊंची मंजिल में रूकावट डालने वाली छोटी-छोटी बातें कौन सी हैं? 

उत्तर:- अगर िरा भी कोई शौक है, अनासक्त वृजि नही ं है। अच्छा पहनने, खाने में बुन्ति 

भटकती रहती है... तो यह बातें ऊंची मंजिल पर पहंचने में अटक (रुकावट) डालती हैं इसजलए 

बाबा कहते बचे्च, वनवाह में रहो। तुम्हें तो सब कुछ भूलना है। यह शरीर भी याद न रहे। 

ओम् शान्ति। बच्चो ंको यह समझाया है जक यह भारत ही अजवनाशी खण्ड है और इसका 

असुल नाम है ही भारत खण्ड। जहन्दुस्तान नाम तो बाद में पडा है। भारत को कहा िाता है - 

स्प्रीचुअल खण्ड। यह प्राचीन खण्ड है। नई दुजनया में िब भारत खण्ड था तो और कोई खण्ड 

थे नही।ं मुख्य हैं ही इस्लामी, बौिी और जिजियन। अभी तो बहत खण्ड हो गये हैं। भारत 

अजवनाशी खण्ड है, उसको ही स्वगग, हेजवन कहते हैं। नई दुजनया में नया खण्ड एक भारत ही 

है। नई दुजनया रचने वाला है परमजपता परमात्मा, स्वगग का रचजयता हेजवनली गॉड फादर। 

भारतवासी िानते हैं जक यह भारत अजवनाशी खण्ड है। भारत स्वगग था। िब कोई मरता है तो 

कहते हैं स्वगग पधारा, समझते हैं स्वगग कहााँ ऊपर में है। देलवाडा मन्तिर में भी वैकुण्ठ के जचत्र 

छत में जदखाये हैं। यह जकसकी बुन्ति में नही ंआता जक भारत ही हेजवन था, अब नही ंहै। अभी 

तो हेल है। तो यह भी अज्ञान ठहरा। ज्ञान और अज्ञान दो चीिें होती हैं। ज्ञान को कहा िाता 

है जदन, अज्ञान को रात। घोर सोझरा और घोर अन्तियारा कहा िाता है। सोझरा माना राइज़, 

अन्तियारा माना फाल। मनुष्य सूयग का फाल देखने के जलए सनसेट पर िाते हैं। अब वह तो 

है हद की बात। इसके जलए कहा िाता है ब्रह्मा का जदन, ब्रह्मा की रात। अब ब्रह्मा तो है 

प्रिाजपता। तो िरूर प्रिा का जपता हआ। ज्ञान अंिन सतगुरू जदया, अज्ञान अिेर जवनाश। 

यह बातें दुजनया में कोई भी नही ंसमझते हैं। यह है नई दुजनया के जलए नई नॉलेि। हेजवन के 

जलए हेजवनली गॉड फादर की नॉलेि चाजहए। गाते भी हैं फादर इज़ नॉलेिफुल। तो टीचर हो 

गया। फादर को कहा ही िाता है पजतत-पावन और कोई को पजतत-पावन कह नही ंसकते। 

श्रीकृष्ण को भी नही ंकह सकते। फादर तो सबका एक ही है। श्रीकृष्ण तो सबका फादर है 

नही।ं वह तो िब बडा हो, शादी करे तब एक दो बचे्च का बाप बनेगा। राधे-कृष्ण को जप्रन्स 

जप्रने्सज़ कहा िाता है। कभी स्वयंवर भी हआ होगा। शादी के बाद ही मााँ बाप बन सकते हैं। 

उनको कभी कोई वर्ल्ग गॉड फादर कह नही ंसकते। वर्ल्ग गॉड फादर जसफग  एक ही जनराकार 

बाप को कहा िाता है। गे्रट-गे्रट गै्रन्ड फादर जशवबाबा को नही ंकह सकते। गे्रट-गे्रट गै्रन्ड 

फादर है प्रिाजपता ब्रह्मा। उनसे जबरादरी जनकलती है। वह इनकारपोररयल गॉड फादर, 

जनराकार आत्माओ ंका बाप है। जनराकारी आत्मायें िब यहााँ शरीर में हैं तब भन्तक्त मागग में 

पुकारती हैं। यह सब तुम नई बातें सुनते हो। यथाथग रीजत कोई भी शास्त्र में नही ं है। बाप 

कहते हैं, मैं समु्मख बैठ तुम बच्चो ंको समझाता हाँ। जफर यह ज्ञान सारा गुम हो िाता है। जफर 

िब बाप आये तब आकर यथाथग ज्ञान सुनाये। बच्चो ंको ही समु्मख समझाकर वसाग देते हैं। 

जफर बाद में शास्त्र बनते हैं। यथाथग तो बन न सकें  क्ोजंक सच की दुजनया ही खत्म हो झठू 
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खण्ड हो िाता है। तो झठूी चीज़ ही होगी क्ोजंक उतरती कला ही होती है। सच से तो चढ़ती 

कला होती है। भन्तक्त है रात, अन्तियारे में ठोकरें  खानी पडती हैं। माथा टेकते रहते हैं। ऐसा 

घोर अन्तियारा है। मनुष्यो ंको तो कुछ भी पता नही ंरहता है। दर-दर धके्क खाते रहते हैं। 

इस सूयग का भी राइज़ और फॉल होता है, िो बचे्च िाकर देखते हैं। अब तो तुम बच्चो ंको 

ज्ञान सूयग का उदय होना देखना है। राइज़ ऑफ भारत और डाउन फॉल ऑफ भारत। भारत 

ऐसे डूबता है िैसे सूयग डूबता है। सत्यनारायण की कथा में यह जदखाते हैं जक भारत का बेडा 

नीचे चला िाता है जफर बाप आकर उनको सैलवेज़ करते हैं। तुम इस भारत को जफर से 

सैलवेज़ करते हो। यह तुम बचे्च ही िानते हो। तुम जनमन्त्रण भी देते हो, नव-जनमागण प्रदशगनी 

भी नाम ठीक है। नई दुजनया कैसे स्थापन होती है, उसकी प्रदशगनी। जचत्रो ंद्वारा समझानी दी 

िाती है। तो वही नाम चला आये तो अच्छा है। नई दुजनया कैसे स्थापन होती है वा राइज़ कैसे 

होती है, यह तुम जदखाते हो। िरूर पुरानी दुजनया फॉल होती है तब जदखाते हैं जक राइज़ कैसे 

होता है। यह भी एक स्टोरी है - राज्य लेना और गाँवाना। 5 हिार वर्ग पहले क्ा था? कहेंगे, 

सूयगवंजशयो ंका राज्य था। जफर चन्द्रवंशी राज्य स्थापन हआ। वह तो एक दो से राज्य लेते हैं। 

जदखाते हैं फलाने से राज्य जलया। वह कोई सीढ़ी नही ंसमझते। यह तो बाप समझाते हैं जक 

तुम गोर्ल्न एज़ से जसल्वर एज़ में गये, सीढ़ी उतरते आये। यह 84 िन्ो ंकी सीढ़ी है। सीढ़ी 

उतरनी होती है जफर चढ़नी भी होती है। डाउन फॉल का भी राज़ समझाना होता है। भारत 

का डाउन फॉल जकतना समय, राइज़ जकतना समय? फॉल एण्ड राइज़ ऑफ भारतवासी। 

जवचार सागर मंथन करना होता है। मनुष्यो ंको टैम्पटेशन में कैसे लायें और जफर जनमन्त्रण भी 

देना है। भाइयो-ंबहनो ंआकर समझो। बाप की मजहमा तो पहले बतानी है। जशवबाबा की 

मजहमा का एक बोडग होना चाजहए। पजतत-पावन ज्ञान का सागर, पजवत्रता, सुख-शान्ति का 

सागर, सम्पजि का सागर, सवग का सद्गजत दाता, िगत-जपता, िगत-जशक्षक, िगत-गुरू 

जशवबाबा से आकर अपना सूयगवंशी, चन्द्रवंशी वसाग लो। तो मनुष्यो ंको बाप का पता पडे। 

बाप की और श्रीकृष्ण की मजहमा अलग-अलग है। यह तुम बच्चो ंकी बुन्ति में बैठा हआ है। 

सजवगसएबुल बचे्च िो हैं वे सारा जदन दौडा-दौडी करते रहते हैं। अपनी लौजकक सजवगस होते 

भी छुट्टी ले सजवगस में लग िाते हैं। यह है ही ईश्वरीय गवमेन्ट। खास बन्तच्चयााँ अगर ऐसी सजवगस 

में लग िायें तो बहत नाम जनकाल सकती हैं। सजवगसएबुल बच्चो ंकी पालना तो अच्छी रीजत 

होती ही रहती हैं, क्ोजंक जशवबाबा का भण्डारा भरपूर है। जिस भण्डारे से खाया वह भण्डारा 

भरपूर, काल कंटक दूर। 

तुम हो जशव वंशी। वह रचता है, यह रचना है। बाबुल नाम बहत मीठा है। जशव सािन 

भी तो है ना। जशवबाबा की मजहमा ही अलग है। जनराकार अक्षर जलखने से समझते हैं जक 

उनका कोई आकार नही ंहै। बीले्वड मोस्ट जशवबाबा है - परमजप्रय तो जलखना ही है। इस 

समय लडाई का मैदान उनका भी है तो तुम्हारा भी है। जशव शन्तक्तयााँ नॉन-वायलेन्स गाई 

िाती हैं। परिु जचत्रो ंमें देजवयो ंको भी हजथयार दे जहंसा जदखा दी है। वास्तव में तुम योग अथवा 

याद के बल से जवश्व की बादशाही लेते हो। हजथयारो ंआजद की बात ही नही ंहै। गंगा का प्रभाव 

बहत है। बहतो ंको साक्षात्कार भी होगा। भन्तक्त मागग में समझते हैं जक गंगा िल जमले तब 
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उिार हो, इसजलए गुप्त गंगा कहते रहते हैं। कहते हैं, बाण मारा और गंगा जनकली। गऊमुख 

से भी गंगा जदखाते हैं। तुम पूछें गे तो कहेंगे जक गुप्त गंगा जनकल रही है। जत्रवेणी पर भी 

सरस्वती को गुप्त जदखाया है। मनुष्यो ंने तो बहत बातें बना दी हैं। यहााँ तो एक ही बात है। 

जसफग  अल्फ, बस। अल्लाह आकर बजहश्त स्थापन करते हैं। खुदा हेजवन स्थापन करते हैं। 

ईश्वर स्वगग स्थापन करते हैं। वास्तव में ईश्वर तो एक है। यह तो अपनी-अपनी भार्ा में जभन्न-

जभन्न नाम रख जदये हैं। परिु यह समझते हैं जक अल्लाह से िरूर स्वगग की बादशाही जमलेगी। 

यहााँ तो बाप कहते हैं मनमनाभव। बाप को याद करने से वसाग िरूर याद आयेगा। रचता 

की रचना है ही स्वगग। ऐसे थोडेही कहेंगे जक राम ने नकग  रचा। भारतवाजसयो ंको यह पता ही 

नही ंजक जनराकार रचता कौन है? तुम िानते हो जक नकग  का रचता रावण है, जिसको िलाते 

हैं। रावण राज्य में भन्तक्त मागग का सैपजलंग जकतना बडा है। रावण का रूप भी बडा भयंकर 

बनाया है। बोलते भी हैं जक रावण हमारा दुश्मन है। बाप ने अथग समझाया है - पेशगीर (जवस्तार) 

बडा है तो रावण का शरीर भी बडा बनाते हैं। जशवबाबा तो जबिी है। परिु जचत्र बडा बना 

जदया है। नही ंतो जबिी की पूिा कैसे हो। पुिारी तो बनना है ना। आत्मा के जलए तो कहते हैं 

- भ्रकुटी के बीच में चमकता है अज़ब जसतारा। और जफर कहते हैं, आत्मा सो परमात्मा। तो 

जफर हिार सूयग से ज्यादा तेि कैसे होगा? आत्मा का वणगन तो करते हैं लेजकन समझते नही।ं 

अगर परमात्मा हिार सूयग से तेि हो, तो हर एक में प्रवेश कैसे करे? जकतनी अयथाथग बातें हैं, 

िो सुनकर क्ा बन पडे हैं। कहते हैं आत्मा सो परमात्मा तो बाप का रूप भी ऐसा होगा ना, 

परिु पूिा के जलए बडा बनाया है। पत्थर के जकतने बडे-बडे जचत्र बनाते हैं। िैसे गुफा में 

बडे-बडे पाण्डव जदखाये हैं, िानते कुछ भी नही।ं यह है पढ़ाई। धिा और पढ़ाई अलग-अलग 

है। बाबा पढ़ाते भी हैं और धिा भी जसखाते हैं। बोडग में भी पहले बाप की मजहमा होनी चाजहए। 

बाप की फुल मजहमा जलखनी है। यह बातें तुम बच्चो ंकी भी बुन्ति में नम्बरवार पुरुर्ाथग अनुसार 

आती हैं इसजलए महारथी, घोडेसवार कहा िाता है। हजथयार आजद की कोई बात नही ंहै। बाप 

बुन्ति का ताला खोल देते हैं। यह गोदरेि का ताला कोई खोल न सके। बाप के पास जमलने 

आते हैं तो बाबा बच्चो ंसे पूछते हैं जक आगे कब जमले हो? इस िगह पर, इस जदन कब जमले 

हो? तो बचे्च कहते हााँ बाबा, 5 हिार वर्ग पहले जमले हैं। अब यह बातें ऐसे कोई पूछ न सके। 

जकतनी गुह्य समझने की बातें हैं। जकतनी ज्ञान की युन्तक्तयााँ बाबा समझाते हैं। परिु धारणा 

नम्बरवार होती है। जशवबाबा की मजहमा अलग है, ब्रह्मा-जवषु्ण-शंकर की मजहमा अलग है। 

हर एक का पाटग अलग-अलग है। एक न जमले दूसरे से। यह अनाजद डर ामा है। वही जफर ररपीट 

होगा। अभी तुम्हारी बुन्ति में बैठा हआ है जक हम कैसे मूलवतन में िाते हैं जफर आते हैं पाटग 

बिाने के जलए। िाते हैं वाया सूक्ष्मवतन। आने समय सूक्ष्मवतन नही ं है। सूक्ष्मवतन का 

साक्षात्कार कभी जकसी को होता ही नही।ं सूक्ष्मवतन का साक्षात्कार करने के जलए कोई 

तपस्या नही ंकरते हैं क्ोजंक उनको कोई िानते नही ंहैं। सूक्ष्मवतन का कोई भगत थोडेही 

होगा। सूक्ष्मवतन अभी रचते हैं वाया सूक्ष्मवतन िाए जफर नई दुजनया में आयेंगे। इस समय 

तुम वहााँ आते-िाते रहते हो। तुम्हारी सगाई हई है, यह जपयर घर है। जवषु्ण को जपता नही ं

कहेंगे। वह है ससुरघर। िब कन्या ससुरघर िाती है तो पुराने कपडे सब छोड िाती है। तुम 
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पुरानी दुजनया को ही छोड देते हो। तुम्हारे और उनके वनवाह में जकतना फकग  है। तुमको भी 

बहत अनासक्त रहना चाजहए। देह-अजभमान तोडना है। ऊंची साडी पहनेंगी तो झट देह-

अजभमान आ िायेगा। मैं आत्मा हाँ, यह भूल िायेगा। इस समय तुम हो ही वनवाह में। वनवाह 

और वानप्रस्थ एक ही बात है। शरीर ही छोडना है तो साडी नही ंछोडेंगी क्ा! हल्की साडी 

जमलती है तो जदल ही छोटी हो िाती है। इसमें तो खुशी होनी चाजहए - अच्छा हआ िो हल्का 

वस्त्र जमला। अच्छी चीज़ को तो सम्भालना पडता है। यह पहनने, खाने की छोटी-छोटी बातें 

भी ऊंची मंजिल पर पहंचने में अटक डालती हैं। मंजिल बहत बडी है। कथा में भी सुनाते हैं 

ना जक पजत को कहा - यह लाठी भी छोड दो। बाप कहते हैं यह पुराना कपडा, पुरानी दुजनया 

सब खलास होनी है, इसजलए इस सारी दुजनया से बुन्तियोग तोडना है, इसको बेहद का संन्यास 

कहा िाता है। संन्याजसयो ंने तो हद का संन्यास जकया है अब तो जफर वे अिर आ गये हैं। 

आगे तो उन्ो ंमें बहत ताकत थी। उतरने वालो ंकी मजहमा क्ा हो सकती है। नई-नई आत्मायें 

भी जपछाडी तक आती रहती हैं पाटग बिाने, उनमें क्ा ताकत होगी। तुम तो पूरे 84 िन् लेते 

हो। यह सब समझने के जलए जकतनी अच्छी बुन्ति चाजहए। सजवगसएबुल बचे्च सजवगस में उछलते 

रहेंगे। ज्ञान सागर के बचे्च ऐसे भार्ण करें  िैसे बाबा उछलता है, इसमें फाँ क नही ंहोना है। 

अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्चो ंप्रजत मात-जपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमाजनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चो ंको नमसे्त। 

धारणा के ललए मुख्य सार:- 

1) बुन्ति से बेहद का संन्यास करना है। वापस घर िाने का समय है इसजलए पुरानी दुजनया 

और पुराने शरीर से अनासक्त रहना है। 

2) डर ामा की हर सीन को देखते हए सदा हजर्गत रहना है। 

वरदान:- बापदादा को अपना साथी समझकर डबल फोसस से कायस करने वाले 

सहजयोगी भव 

कोई भी कायग करते बापदादा को अपना साथी बना लो तो डबल फोसग से कायग होगा और 

सृ्मजत भी बहत सहि रहेगी क्ोजंक िो सदा साथ रहता है उसकी याद स्वत: बनी रहती है। 

तो ऐसे साथी रहने से वा बुन्ति द्वारा जनरिर सत का संग करने से सहियोगी बन िायेंगे और 

पावरफुल संग होने के कारण हर कतगव्य में आपका डबल फोसग रहेगा, जिससे हर कायग में 

सफलता की अनुभूजत होगी। 

स्लोगन:- महारथी वह है िो कभी माया के प्रभाव में परवश न हो। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के ललए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

मधुरता ही ब्राह्मण िीवन की महानता है। िहााँ मधुरता है वहााँ पजवत्रता है। जबना पजवत्रता के 

मधुरता आ नही ंसकती। जितना बुन्ति में नशा हो, उतना ही कमग में नम्रता और बोल में मधुरता 

हो। ऐसे नशे में रहने से कभी नुकसान नही ंहोगा। जसन्ति को पाने वाले, स्वयं को नम्रजचि, 

जनमागण, हर बात में अपने आपको गुणग्राहक और मधुरता सम्पन्न बनायेंगे। 

 


