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“मीठे ब�े - �े� बनने के �लए सदा �ीमत पर चलते रहो, ल�ी-नारायण भी �ीमत से इतने �े� बने ह�''
��ः- भि� म� गऊमुख का यादगार �ो ंबनाया है?
उ�र:- �ोिंक संगम पर बाप ने �ान का कलष माताओ ंके ऊपर रखा है। तुम माताओ ंके मुख से �ान अमृत

िनकलता है �जससे सब पावन बन जाते ह� इस�लए भि� म� गऊमुख का यादगार बना िदया है। तुम गऊ
माताय� हो, तुम ही सबक� मनोकामनाय� पूण� करती हो इस�लए यादगार बने �ए ह�।

गीत:- नयन हीन को राह बताओ...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। भि� माग� वाले ब�े बाप को पुकारते ह� िक हम जो नयनहीन बुि�हीन बन गये ह�, हम� राह
बताओ। हे �भू जी, याद करते ह� अपने बाप को। उनको परमिपता परमा�ा कहा जाता है। सभी जीव क� आ�ाय� बाप को
याद करती ह�। हम इस पितत दिुनया म� ब�त द:ुखी ह�। दर-दर ध�े खाते रहते ह�। जहाँ भी जाते ह� उनके आ�ूपेशन का कुछ
भी पता नही ंिक हम िकसके पास जाते ह�? �शव के म��र म� जाते ह� पर�ु उनको पता नही ंहै िक �शव कौन है? जहाँ भी
जाय�गे जाकर माथा टेक� गे। जानते नही ंिक वह कौन ह�, कब आये थे। ल�ी-नारायण के म��र म� भी जाते ह� लेिकन जानते
नही ंिक यह कब आये, कैसे रा� �लया, कुछ भी पता नही।ं देलवाड़ा म��र म� जाते ह� वहाँ आिद देव बैठा है पर�ु जानते
नही ंयह कौन ह�। जगत अ�ा के पास जाते ह� पर�ु वह कब आई, �ा िकया, कुछ नही ंजानते �सफ�  जाकर माथा टेकते ह�।
�ाथ�ना करते ह� - ब�ा दो, यह दो, वह दो। जानते कुछ भी नही।ं गऊमुख पर जाते ह�, िकतनी मेहनत करके सीढ़ी उतरते
चढ़ते ह�, पता कुछ भी नही ंिक वहाँ �ा रखा है? एक प�र का गऊ का मुख बनाया है, कहते ह� गऊ के मुख से गंगा जल
िनकलता है। अब जानवर के मुख से अमृत थोड़ेही िनकलता। तीथ� पर जाते ह�, िकसके भी आ�ूपेशन को नही ंजानते ह� िक
यह कब आये, �ा आकर िकया? हम �ो ंपूजते ह�? बुि�हीन होने कारण पुकारते ह� - हे �भू, हे बाबा �ोिंक वह सबका बाप
है। मनु� के तीन बाप कहे जाते - एक है आ�ाओ ंका बाप �शव, दसूरा सारे मनु� सृि� अथवा मनु� �सजरे का रचता
�जािपता ��ा, तीसरा िफर लौिकक बाप। भ� भी एक भगवान को याद करते ह� िक नयनहीन को आकर राह िदखाओ, जो
हम सदा ऐसे बन�। यह क�लयुग तो है ही द:ुखधाम। सतयुग है सुखधाम और जहाँ से हम आ�ाय� पाट� बजाने आती ह� उनको
शा��धाम कहा जाता है। आ�ा को यह शरीर �पी बाजा अथवा यह कम���यां यहाँ िमलती ह�, �जससे आ�ा कम� करती है।
आ�ा तो है अिवनाशी, शरीर है िवनाशी। आ�ा है पारलौिकक परमिपता परमा�ा क� स�ान। शरीर है लौिकक बाप क�
स�ान। आ�ा का बाप एक ही है, उनको याद करने से वसा� िमलता है। बेहद के शा�� और सुख का वसा� कोई मनु� मा�
से िमल नही ंसकता है। चाहे कोई भी हो, ��ा िव�ु शंकर को भी देवता कहा जाता, परमा�ा एक �शव है। �शव परमा�ाए
नम:, ��ा परमा�ाए नम: नही ंकह�गे। तो यह भी जो म��र आिद ह� उनके आ�ूपेशन को कोई नही ंजानते। ऊंच ते ऊंच
परमिपता परमा�ा �शव है िफर रचना रचते ह� ��ा-िव�ु-शंकर क�। �शव िनराकार अलग है, शंकर आकारी देवता है।
परमा�ा एक है, यह पहेली अ�� रीित समझाना चािहए। पहले-पहले तो बाप को जानना चािहए जो बाप �ग� का रचता है।
मनु� तो भि� म� ध�े खाते रहते ह�। ल�ी-नारायण तो ह� �ग� के मा�लक, वहाँ तो सदैव सुख ही सुख है। यहाँ सभी द:ुखी
ह�। यह दिुनया ही पितत है। सतयुग म� भारत पिव� गृह� आ�म था यथा राजा रानी तथा �जा सब पावन थे। पितत को
पावन बनाने वाला एक ही परमिपता परमा�ा है। राधे कृ� सतयुग के ि�� ि��ेज ह� जो �यंवर बाद ल�ी-नारायण बनते
ह�। �ग� को कहा जाता है �शवालय। अब बाप सबको पावन बना रहे ह� इन भारत माताओ ं�ारा, �ज�ो ंपर ही �ान का कलष
रखा जाता है। भारत म� पिव� रा� था, अभी है अपिव� रा�। गृह� धम� के बदले गृह� अधम� हो गया है िफर बाप आकर
पावन बनाते ह�। बाप आ�ाओ ंसे बात करते ह� म� परमिपता परमा�ा आया �ँ। आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल.... तुम
ब�त समय के िबछुड़े �ए हो। अब िब�ुल रोगी, पितत, कौड़ी तु� बन गये हो िफर तुमको अगर मेरे जैसा बनना है तो
पु�षाथ� करो। यह भारत माता शि� अवतार ह�। यह �शवबाबा को अपना बाप मानती ह�। उनसे योग लगाने से शि� िमलती
है �जससे 5 िवकारो ंपर जीत पाकर माया जीते जगतजीत बनते ह�। यह हार-जीत का खेल है। यह व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�
समझने से तुम च�वत� राजा बन सकते हो। बाप ही �ग� के �लए पिव�ता-सुख-शा�� का वसा� देते ह�। यह राजयोग है,
हठयोगी राजयोग �सखा न सक� ।

अभी तुम ब�ो ंको �ीमत िमलती है �जससे तुम �े� बन रहे हो। रावण क� मत से तुम �� बने हो। भारत अब रावण क� मत
पर चलने से इतना द:ुखी कंगाल बना है। जगद�ा सबक� मनोकामनाय� पूण� करने वाली थी, वह भी माता थी। जगद�ा ने
�ीमत पर भारत को �ग� बनाया था इस�लए उनक� इतनी मिहमा गाई जाती है। पिव�ता के िबगर तुम पिव� दिुनया का
मा�लक बन नही ंसक� गे। आधाक� भि� माग� चलता है। अब बाप कहते ह� िफर पावन दिुनया का मा�लक बनना है तो
आकर समझो। अब �ीमत िमलती है तो उन पर चलना है। मेरा तो एक �शवबाबा, दसूरा न कोई.... मनु� तो 84 ज� लेते



आकर समझो। अब �ीमत िमलती है तो उन पर चलना है। मेरा तो एक �शवबाबा, दसूरा न कोई.... मनु� तो 84 ज� लेते
ह�। तुम शि�यां हो। �शवबाबा से योग लगाने से तुमको शि� िमलेगी। नही ंतो कभी �ग� के मा�लक बन ही नही ंसक� गे।
पारलौिकक बाप से 21 ज�ो ंका वसा� िमलता ही है संगम पर, इस�लए पु�षाथ� करना है। ब�ो ंका भी क�ाण करना है।
िफर �ग� के मा�लक बन जाय�गे। यह राजयोग क� पाठशाला है। भगवानुवाच - ब�े, म� तुमको राजयोग �सखलाता �ँ �जससे
तुम राजाओ ंका राजा �ग� के मा�लक बन�गे। �सफ�  बाप को याद करो तो अ� मती सो गित हो जायेगी। बाप सुखधाम म� भेज
द�गे। बाप कहते ह� म� ही आकर सबको शा��धाम, सुखधाम म� ले जाता �ँ। सतयुग �ेता म� यह भि� आिद होती नही।ं वहाँ
तो 21 ज� अथाह सुख ह�। अब बाप कहते ह� इस रावण पर जीत पहनो, िवकार के �लए शादी करना अपनी बरबादी करना
है। परमिपता परमा�ा ने आड�ने� िनकाला है िक पिव� बनो तो जगत का मा�लक बन�गे। इस द:ुखधाम से शा��धाम,
सुखधाम म� चलना चाहते हो तो यह बात� समझो।

तुम जानते हो �सवाए बाप के कोई भी मनु� को भगवान कहना रांग है। भगवान है ही एक। अभी तुम ब�े �शव परमा�ा
क�, ��ा िव�ु शंकर क�, ल�ी-नारायण आिद सबक� बायो�ाफ� जानते हो। अब तुम �ीमत से ऐसे ल�ी-नारायण समान
�े� बन सकते हो। पिव� तो ज�र बनना है। परमिपता परमा�ा क� �ीमत पर एक बाप को याद करते रह�गे और पिव� बन�गे
तो 21 ज� का रा� भा� िमलेगा। िकतनी सहज बात है! यह समझने से तुम भि� के ध�ो ंसे, रोने पीटने से 21 ज� छूट
सकते हो। समझाना है सतयुग क� �ापना कैसे होती है िफर यह च� कैसे िफरता है? सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� को
समझो। यह तो मनु� ही समझ�गे। एक बाप क� �ीमत पर चलना है। सव� पर दया तो एक बाप ही करते ह�। वह �ान का
सागर, सुख का सागर है। वही इन माताओ ंको �ान का कलष देते ह� �जससे यह सबको पावन बना सकती ह�। बाक� पानी क�
गंगा पावन नही ंबना सकती है। यह गऊ माताय� ह�। �ज�ो ंको �ान का कलष िमलता है। यहाँ तो पढ़ाई है, पढ़कर देवता
बनना है। �ा�ण देवता, �ि�य, वै� और शू� - यह वण� ह�। ऐसे यह 84 ज�ो ंका च� िफरता रहता है। इस च� को
जानने से तुम च�वत� राजा रानी बन सकते हो। अ�ा!

बापदादा और मीठी-मीठी जगद�ा माँ का �सक�लधे ब�ो ं�ित याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको
नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पिव�ता के बल से, �ीमत पर चल भारत को �ग� बनाने क� सेवा करनी है। सबको एक बाप का आड�न�स सुनाना है िक
पिव� बनो तो पिव� दिुनया के मा�लक बन�गे।

2) हर एक को तीन बाप का प�रचय दे, द:ुखधाम से शा��धाम और सुखधाम म� चलने क� राह िदखानी है। भटकने से
छुड़ाना है।

वरदान:- मया�दा पु�षो�म बन सदा उड़ती कला म� उड़ने वाले न�रवन िवजयी भव
न�रवन क� िनशानी है हर बात म� िवन करने वाले। िकसी भी बात म� हार न हो, सदा िवजयी। यिद
चलते-चलते कभी हार होती है तो उसका कारण है मया�दाओ ंम� नीचे ऊपर होना। लेिकन यह संगमयुग है
मया�दा पु�षो�म बनने का युग। पु�ष नही,ं नारी नही ंलेिकन पु�षो�म ह�, इसी �ृित म� सदा रहो तो उड़ती
कला म� जाते रह�गे, नीचे नही ं�क� गे। उड़ती कला वाला सेक� म� सव� सम�ाय� पार कर लेगा।

�ोगन:- एक बाप के �े� संग म� रहो तो दसूरा कोई संग �भाव नही ंडाल सकता।

माते�री जी के अनमोल महावा�

हम मनु� आ�ाओ ंको पहले पहले कौनसी मु� �ाइ� बुि� म� रखनी है, �जस पर खूब अटे�शन रखना है। पहले-पहले तो
अपने को यह प�ा िन�य रखना है िक हमको पढ़ाने वाला कौन है? दसूरी �ाइ� है, हम सभी मनु� आ�ाय� ह� और
परमा�ा हमारा िपता है। हम आ�ा ब�े और परमा�ा बाप दोनो ंअलग-अलग चीज़ है। तीसरी �ाइ� ई�र बेअंत भी नही ं
है, ई�र सव�� भी नही ंहै, अब यही नॉलेज बुि� म� रखनी है इस�लए अपनी नॉलेज औरो ंसे �ारी है, भले दिुनयावी मनु�
समझते ह� हमको परमा�ा का �ान है, अब उनसे पूछो आप म� कौनसा �ान है? तो कह�गे ई�र सव��ापी है। अब परमा�ा तो
कहता है मेरा �ान मेरे �ारा ही िमलता है, जैसे बै�र�र �ारा बै�र��ी, डॉ. �ारा डॉ�री सीखी जाती है, भल वहाँ बै�र�र भी
अनेक होते ह�, एक बै�र�र से न पढ़ा तो दसूरा पढ़ायेगा। एक डॉ�र से न पढ़ा तो दसूरा डॉ�र पढ़ायेगा, मगर यह ई�रीय
नॉलेज �सवाए एक परमा�ा िबगर कोई भी मनु� आ�ा चाहे साधू, संत, महा�ा हो वो भी नही ंपढ़ा सकेगा। तो हम कैसे
समझ� िक इ�ो ंम� कोई परमा�ा का �ान है और चौथी �ाइ� परमा�ा युगे युगे नही ंआता ब�� परमा�ा क� क� एक



समझ� िक इ�ो ंम� कोई परमा�ा का �ान है और चौथी �ाइ� परमा�ा युगे युगे नही ंआता ब�� परमा�ा क� क� एक
ही बार इस संगमयुग पर अथा�त् क�लयुग के अ� और सतयुग के आिद संगम समय पर आता है, और अनेक अधम� का
िवनाश कराए एक आिद सनातन सतधम� क� �ापना कराता है। अब लोग कैसे कहते ह� िक परमा�ा युगे युगे आता है और
ऐसे भी कहते ह� गीता का भगवान �ीकृ�, वो �ापर म� आया है। अब इन सभी बातो ंको �स� करना है, गीता का भगवान
�ीकृ� नही ंहै, �शव परमा�ा है और वो भी �ापर म� नही ंआता संगम समय पर आया है। पाँचवी �ाइ� गु� िबगर घोर
अ��यारा कैसे �आ है, वो गु� कौन है? मनु� सृि� उ�ा झाड़ कैसे है और हमको अपने पाँच िवकारो ंपर जीत कैसे पहननी
है? छटवी ं�ाइ� हम वही पा�व यौ�े ह�, �जसके साथ सा�ात् परमा�ा है उसी तरफ ही जीत है और सातवी ं�ाइ�
परमा�ा खुद सव�शि�वान है तो �ज�ोनंे परमा�ा का पूरा साथ �लया है, उ�ो ंको ही परमा�ा �ारा लाइट माइट दोनो ंताज
िमलते ह�। अब यह सभी बात� बुि� म� रखना इसको ही �ान कहा जाता है।

2) बदनसीबी और खुशनसीबी अब यह दो श�ो ंका मदार िकस पर चलता है? यह तो हम जानते ह� िक खुशनसीब बनाने
वाला परमा�ा और बदनसीब बनाने वाला खुद ही मनु� है। जब मनु� सव�दा सुखी है तो उ�ो ंक� अ�� िक�त कहते ह�
और जब मनु� अपने को द:ुखी समझते ह� तो वो अपने को बदनसीब समझते ह�। हम ऐसे नही ंकह�गे िक बदनसीबी वा
खुशनसीबी कोई परमा�ा �ारा िमलती है, नही।ं यह समझना बड़ी मूख�ता है। परमा�ा तो हम� खुशनसीब बनाता है पर�ु
तकदीर को िबगाड़ना वा बनाना यह सब कम� के ऊपर ही मदार है। यह सब मनु�ो ंके सं�ारो ंके ऊपर ही है। िफर जैसे
पाप और पु� का सं�ार भरता है वैसे तकदीर बनती है पर�ु मनु� इस राज़ को न जानने के कारण परमा�ा के ऊपर दोष
रखते ह�। अब देखो मनु� अपने को सुखी रखने के �लये माया के िकतने तरीके िनकालते ह� िफर उस माया से ही कोई अपने
को सुखी समझते ह� और कोई िफर उस ही माया का सं�ास कर माया को छोड़ने से अपने को सुखी समझते ह�, मतलब तो
कई �कार के �य� करते ह� पर�ु इतने तरीके करते भी �रज� द:ुख के तरफ जा रही है। जब सृि� पर भारी द:ुख होता है तब
उसी समय �यं परमा�ा आए गु� �प म� अपने ई�रीय योग पॉवर से दैवी सृि� क� �ापना कराए सभी मनु� आ�ाओ ंको
खुशिक�त बनाते ह�। अ�ा - ओम् शा��।


