
01-10-2022 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“ मीठे ब�े - आपस म� एक दो का �रगाड� रखना है , अपने को िमया िम�ू नही ंसमझना है , बुि� म� रहे जो कम� म� क�ँगा ,
मुझे देखकर सब कर�गे ''

��ः- कौन सी अव�ा जमाने के �लए ब�त-ब�त मेहनत करनी है?
उ�र:- गृह� �वहार म� रहते �ी पु�ष का भान समा� हो जाए, म�ा म� भी संक� िवक� न चल�। हम आ�ा

भाई-भाई ह�। �जािपता ��ा के ब�े भाई-बिहन ह�, यह अव�ा जमाने म� टाइम लगता है। साथ म� रहते
िवकारो ंक� आग न लगे। ि�िमनल एसा� न हो, इसका अ�ास करना है। मात-िपता जो सव� स��ों
क� सै��न है, उसे याद करना है।

गीत:- बदल जाये दिुनया न बदल�गे हम....

ओम ्शा��। यह ब�ो ंक� गैर�ी वा �ित�ा है। �ित�ा कोई मुख से नही ंक� जाती है। जब ब�े बाप को पहचान लेते ह� तो
�ित�ा हो ही जाती है। हर एक इ��पे��ट (�तं�) पु�षाथ� करता है पद पाने �लए। �ूल म� सब इ��पे��ट पु�षाथ� करते ह�
िक हम ऊंच पद पाय�। यहाँ आ�ा पढ़ती है और परमा�ा पढ़ाने �लए जीवा�ा बनते ह�। और इनम� �वेश कर इनको (��ा
को) और ��ा मुख वंशावली को पढ़ाते ह�। �यं ��ा को मुख वंशावली नही ंकह�गे। �ा�ण ��ा मुख वंशावली ह�। ��ा
�शव क� मुख वंशावली नही ंहै। �शवबाबा तो आकर इनम� �वेश कर अपना बनाते ह�। यह भी ि�येशन है। पहले ��ा को
रचते ह�, िव�ु को नही ंरचते। गाया भी जाता है ��ा, िव�ु और शंकर। िव�ु, शंकर और ��ा नही ंकहा जाता है। पहले
��ा को रचते ह�। ��ा का आ�ूपेशन अलग है। यह हर एक बात समझने क� है। इनको �मेव माता� िपता.... कहा जाता
है। तो वह िनराकार है ना। तो साकार म� मात-िपता चािहए तब पूछते ह� - म�ा को माँ है? कह�गे हाँ। ��ा, म�ा क� भी माँ
है। ��ा क� कोई माँ नही।ं यह माँ (��ा) फ�मेल न होने कारण सर�ती को म�ा कहते ह�। बाप पढ़ाते ह� तो यह भी पढ़ते
ह�। जैसे तुम �ूडे� हो वैसे यह भी है। �शवबाबा कोई �ूडे� नही ंहै।

तुम ब�े ��ा का मत�बा भी देख रहे हो िक यह सबसे जा�ी पढ़ता है। देखते हो यह बरोबर नजदीक ह�। पहले िकसके कान
सुनते ह�? यह ��ा सबसे नजदीक है। तो कह�गे िक म�ा बाबा जा�ी पढ़ते ह�, िफर न�रवार सब ब�े पढ़ते ह�। भले ही
बाबा कहते ह� जगदीश ब�ा म�ा बाबा से भी अ�ा समझाता है। बाबा क� मुरली पढ़कर, धारण कर िफर गीता मैगजीन
आिद बनाते ह� �ोिंक यह शा� आिद पढ़ा �आ है। अं�ेजी म� भी हो�शयार है। इसको कहा जाता है �रगाड�। �ूडे� को एक
दो का �रगाड� रखना है। बाबा भी �रगाड� रखते ह� ना। तो फादर को फालो करना चािहए। भले अभी 16 कला नही ंबन� ह�।
न�रवार तो होते ह� ना। कोई न कोई भूल� सबसे होती रहती ह� इस�लए अपने को िमया िम�ू नही ंसमझना है। जैसे कम� बाप
करते ह� अथवा म� क�ंगा, मुझे देख सब कर�गे। तो एक दो का �रगाड� रखना है। बाबा को भी �रगाड� रखना पड़ता है। लोग
कहते ह� िक यह �ी पु�ष को भाई-बिहन बनाते ह�। तो जो बुि�वान ब�ा होगा तो झट कहेगा िक परमा�ा के ब�े तो सब ह�
तो भाई-बहन ठहरे ना। �जािपता ��ा के ब�े भाई बहन �ए ना। भाई-बिहन बनना अ�ा है ना। बाबा के ब�े बन�गे तो
वसा� ले सक� गे। वसा� िमलना है - �शवबाबा से ��ा बाबा �ारा। तो ��ाकुमार कुमारी बनना पड़े। िफर कभी भी िवकार म� जा
नही ंसकते। नही ंतो ि�िमनल एसा� हो जाए। बाबा िकतना अ�� रीित समझाते ह�। पिव� रहने क� युि�याँ भी बताते ह�।
�ी भी कहती है बाबा, पु�ष भी कहते ह� बाबा। तो �ी पु�ष का भान टूट जायेगा। यह भी कहते ह� िक आदम और बीबी
�ारा सृि� क� �ापना �ई तो सब उनक� स�ान ठहरे। भाई बहन ठहरे। कुमार कुमारी के �लए इतनी मेहनत नही ं है। जो
सीढ़ी चढ़ गया है तो उनको उतरना पड़े। तो उतरने म� मेहनत है। ऐसे नही ंदोनो ंको अलग-अलग रहना है। �सफ�  क�ेिनयन
होकर रहो। सतयुग म� कोई अपिव� नही ंहोते। और वहाँ ब�े का भी इ�जार नही ंहोता है। यहाँ ब�े का इ�जार करते ह�।
वहाँ समय अनुसार आपेही सा�ा�ार होता है। मनु� तो कहते यह कैसे हो सकता है। भला यहाँ के स�ूण� िवकारी कैसे
समझ� िक वहाँ िनिव�कारी होते ह�। वहाँ देह-अ�भमान होता नही।ं यहाँ देह-अ�भमान रहता है। देह छोड़ने पर लोग िकतना रोते
ह�। वहाँ रोना होता नही।ं वहाँ समय पर सा�ा�ार होता है िक शरीर छोड़ जाकर ि�� बनना है। यहाँ भी तुम सा�ा�ार
करते हो िक तुम भिव� म� जाकर महाराजा महारानी बन�गे। �ीकृ� जैसा बालक गोद म� देखते हो। सा�ा�ार से यह मालूम
नही ंपड़ता िक सूय�वंशी महाराजा महारानी बन�गे या च�वंशी �ोिंक यह िब�ुल नई बात है इस�लए कहा जाता है िक पहले
बाप को पहचानो, बाप कहते ह� देखो म� िकतना लवली �ँ!

बाप कहते ह� िक सभी स��ो ंक� सै��न म� �ँ, म� कहता �ँ मुझे याद करो। कहते ह� �मेव माता� िपता... एक-एक बात म�
िन�य िबठाना चािहए। पर�ु कोई न कोई बात म� संशय आ जाता है। िफर राजाई पद पा न सक�  इस�लए बाप कहते ह�

मनमनाभव। बाप को याद करो तो तुम आ�शक ठहरे। यह है �हानी आ�शक माशूक। यह प�ा करना चािहए िक हम आ�ा



मनमनाभव। बाप को याद करो तो तुम आ�शक ठहरे। यह है �हानी आ�शक माशूक। यह प�ा करना चािहए िक हम आ�ा
परमा�ा क� आ�शक ह�। �ीकृ� सबका माशूक हो न सके। �ीकृ� को सब नही ं याद करते ह�। यह बाप कहते ह�
मनमनाभव। अब मेरे पास आना है, नाटक पूरा होना है, घर जाना है। तो घर ज�र याद आयेगा। हर एक बात क� समझानी
मुरली म� िमलती रहती है। ब�े मुरली नोट नही ंकरते िफर वही बात� बाबा से पूछते रहते ह�। मु� बात है आ�शक और
माशूक क�। सभी भगत आ�शक ह� �ोिंक परमा�ा को याद करते ह�। कहते मेरा तो एक दसूरा न कोई। तुम ब�े इस समय
सब नई-नई बात� सुनते हो। पर�ु सुनते-सुनते माया थ�ड़ लगा देती है। रावण कम थोड़ेही है। बाप सव�शि�मान है, माया
भी सव�शि�मान है। आधाक� माया का रा� चलता है। अब बाप कहते ह� 5 िवकारो ंका दान दे दो तो �हण छूटे। िफर भी
एकदम छूटता नही ंहै। कई दान देकर िफर वािपस ले लेते ह�। यह पैसो ंक� बात नही,ं िवकारो ंक� बात है। साधू सं�ासी पैसे
के �लए कहते ह� िक दान देकर वािपस नही ंलेना चािहए �ोिंक इसम� उनक� कमाई है। कई मनु� िफर सं�ा�सयो ंके पास
जाकर कहते ह� ब�ा चािहए। कह�गे हमारी आशीवा�द से हो जायेगा। अगर ब�ा हो गया तो कह�गे हमने िदया। मर गया तो
कह�गे भावी। अगर एक का कुछ काम हो गया तो ब�तो ंका िव�ास बैठ जाता है। ऐसे उ�ो ंक� वृि� होती है। एक तरफ
अपनी मिहमा करते दसूरे तरफ भावी कहते ह�। तुम इस समय अन-नोन वा�रयस� हो। वह जो अन-नोन वा�रयस� होते ह�, उनका
यादगार बनाते ह� और बड़े-बड़े जाते ह�। कहते ह� सो�जस� पर फूल चढ़ाओ। अरे �जसका पता ही नही,ं उनका यादगार कैसे
बनेगा। अभी तुम अन-नोन हो िफर तुम वेरी वेल नोन बनते हो। तु�ारे म��र बनते ह� अभी तुम गु� म� ही रामरा� �ापन
कर रहे हो। अ�ा!

मीठे-मीठे ब�े - �सक�लधे ब�े बने हो ना! 5 हजार वष� के बाद िमले हो। िकसी का गुम �आ ब�ा िमल जाए तो माँ बाप
को िकतनी खुशी होगी, ब�ा भी बाबा-बाबा कहता रहेगा। तो अभी िवनाश होता है और तुम गुम हो जाते हो अथा�त् बाप से
िबछुड़ जाते हो। िफर क� के बाद बाप से िमलते हो तो माँ बाप का िकतना �ार रहता है। आधाक� तुम सुख भोगते हो,
िफर धीरे-धीरे द:ुखी होते हो। सं�ासी कहते ह� ना - सुख काग िव�ा समान है। वह भी िवकार के �लए कहते ह�। गु�नानक ने
भी कहा है - मूत पलीती कपड़ धोये, तो कौन धोयेगा! वह एक परमा�ा ही है, �जसको कहते ही ह� एकोअंकार... �स� लोग
यह गाते रहते ह�। इस �ान म� तुम ब�ो ंक� बुि� बड़ी शु�ड़ (सयानी) चािहए �ोिंक आ�ा को जगाना होता है। तो आ�ा
भी शु�ड बनती है। कोई-कोई तो ब�त अ�े शु�ड बुि� हो जाते ह�। माताय�, क�ाय� ब�त अ�� खड़ी हो जाती है। नही ंतो
माताय� बैठ पित को समझाय� इसम� बड़ी िह�त और िनभ�यता चािहए। बाक� तो सब नक� वासी ह�, दगु�ित म� ह�। वह तो भि�
म� खूब नाचते ताली बजाते रहते ह�, स�ित तो होती नही।ं तुम ब�े स�ित म� जाने के �लए िब�ुल चुप रहते हो। नारद ने
कहा म� ल�ी को व�ँ। वा�व म� ल�ी को वरने के �लए तुम पु�षाथ� कर रहे हो। भगत तो वर न सक� । ल�ी-नारायण को
कैसे रा� िमला, कब िमला और वह अब कहाँ गये, यह �सफ�  तुम जानते हो इस�लए तुम म��र म� जाकर माथा नही ंटेकते
हो। समझते हो िक हम ही ल�ी-नारायण बन रहे ह�। तु�ारा माथा टेकना ब� हो गया है। वह कहते ह� यह ना��क ह�, जो
माथा नही ं टेकते। वा�व म� तुम ही आ��क हो - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। वह तो ना��क ह� जो परमा�ा को नही ं
जानते। अभी तुम धणके बने हो िफर भी माया थ�ड़ लगा देती है तो आरफन, िनधनके बन पड़ते ह�। भले ही बूढ़े ह� पर�ु
माया उनको भी जवान बना देती है। माया के तूफान आते ह�। तु�� एक दो का हाथ पकड़कर, सहयोगी बन इस नई या�ा पर,
बाप क� �ीमत पर चलते रहना है। सारा मदार है बुि� क� या�ा पर। अचल-अडोल अंगद क� तरह बनना है। अ� म� वह
अव�ा आनी है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक दो का हाथ पकड़, सहयोगी बन बाप क� �ीमत पर चलते रहना है। बाप जो सव� संबंधो ंक� सै��न है, उसे बड़े �ार
से याद करना है।

2) जैसे बाप हर ब�े को �रगाड� देते ह�, ऐसे फालो करना है। अपने बड़ो ंको �रगाड� ज�र देना है।

वरदान:- न�थंग�ु के पाठ �ारा िव�ो ंको खेल समझकर पार करने वाले अनुभवी मूत� भव
िव�ो ंको देखकर घबराओ नही।ं मूित� बन रहे हो तो कुछ हेमर (हथौड़े) तो लग�गे ही। हेमर से ही तो ठोक-
ठोक कर ठीक करते ह�। तो �जतना आगे बढ़�गे उतना तूफान �ादा �ास करने पड़�गे। लेिकन आपके �लए
यह तूफान तोहफा ह� - अनुभवी बनने के, इस�लए यह नही ंसोचो िक �ा सब िव�ो ंके अनुभव मेरे पास
ही आने ह�, नही।ं वेलकम करो - आओ। न�थंग�ु का पाठ प�ा हो तो यह िव� खेल लग�गे।

�ोगन:-



�ोगन:- स�ता क� िवशेषता हो तो आ�ा �पी हीरे क� चमक चारो ंओर �त: फैलती है।

माते�री जी के अनमोल महावा�

अगर कोई यह �� पूछे िक यह जो अपने को इस संगम समय पर ई�रीय नॉलेज िमल रही है वो िफर से अपने को सतयुग म�
िमलेगी? अब इस पर समझाया जाता है िक सतयुग म� तो हम �यं �ान ��प ह�। देवताई �ाल� भोग रहे ह�, वहाँ �ान क�
लेन देन नही ंचलती, अब �ान क� ज�रत है अ�ािनयो ंको। पर�ु वहाँ तो सब �ान ��प ह�, वहाँ कोई अ�ानी रहता ही नही ं
है, जो �ान देने क� ज�रत रहे। अब तो इसी समय अपन सारे िवराट ड�ामा के आिद म� अ� को जानते ह�। आिद म� हम
कौन थे, कहाँ से आये, और म� म� कम�ब�न म� फंसे िफर कैसे िगरे, अ� म� हमको कम�ब�न से अतीत हो कमा�तीत देवता
बनना है। जो पु�षाथ� अब चल रहा है �जससे हम भिव� �ाल� सतयुगी देवताय� बनते ह�। अगर वहाँ हमको यह मालूम
होता िक हम देवताय� िगर�गे तो यह �ाल आने से खुशी गायब हो जाती, तो वहाँ िगरने क� नॉलेज नही ंहै। यह �ालात वहाँ
नही ंरहती, हमको इस नॉलेज �ारा अब मालूम पड़ा है िक हमको चढ़ना है और सुख क� जीवन बनानी है। िफर आधाक� के
बाद अपनी �ाल� भोग िफर अपने आपको िव�ृत कर माया के वश होकर िगर जाते ह�। यह चढ़ना और िगरना अनािद बना
बनाया खेल है। यह सारी नॉलेज अभी बुि� म� है, यह नॉलेज सतयुग म� नही ंरहती।

2- कई मनु� ऐसे समझते ह� िक हम जो भी कुछ कम� करते ह�, चाहे अ�े चाहे बुरे कम� करते ह� उनका फल अव� िमलता
है। जैसे कोई दान पु� करते ह�, य� हवन करते ह�, पाठ पूजा करते ह� वो समझते ह� िक हमने ई�र के अथ� जो भी दान िकया
वो परमा�ा के दरबार म� दा�खल हो जाता है। जब हम मर�गे तो वो फल अव� िमलेगा और हमारी मुि� हो जायेगी, पर�ु
यह तो हम जान चुके ह� िक इस करने से कोई सदाकाल के �लये फायदा नही ंहोता। यह तो जैसे जैसे कम� कर�गे उससे अ�-
काल �णभंगुर सुख क� �ाि� अव� होती है। मगर जब तक यह �ै��कल जीवन सदा सुखी नही ंबनी है तब तक उसका
�रटन� नही ंिमल सकता। भल हम िकससे भी पूछ�गे यह जो भी तुम करते आये हो, यह करने से तु�� पूरा लाभ िमला है? तो
यह सुनने से वो लाजवाब हो जाते ह�। अब परमा�ा के पास दा�खल �आ या नही ं�आ वो हम� �ा मालूम? जब तक अपनी
�ै��कल जीवन म� कम� �े� नही ंबने ह� तब तक िकतनी भी मेहनत कर�गे तो भी मुि� जीवनमुि� �ा� नही ंकर�गे। अ�ा,
दान पु� िकया लेिकन उस करने से कोई िवकम� तो भ� नही ं�ए, िफर मुि� जीवनमुि� कैसे �ा� होगी! भले इतने संत
महा�ाय� ह� जब तक उ�ो ंको कम� क� नॉलेज नही ंहै तब तक वो कम� अकम� नही ंहो सकते, न वह मुि� जीवनमुि� को
�ा� कर�गे। उ�ो ंको भी यह मालूम नही ंहै िक सतधम� �ा है और सतकम� �ा है, �सफ�  मुख से राम राम कहना इससे कोई
मुि� नही ंहोगी। बाक� ऐसे समझ बैठना िक मरने के बाद हमारी मुि� होगी, ऐसे को भी बेसमझ कहा जायेगा। उ�ो ंको यह
पता ही नही ंिक मरने के बाद �ा फायदा िमलेगा? कुछ भी नही।ं बाक� तो मनु� अपने जीवन म� चाहे बुरे कम� कर�, चाहे
अ�ा कम� कर� वो भी इस ही जीवन म� भोगना है। अब यह सारी नॉलेज हम� परमा�ा टीचर �ारा िमल रही है िक कैसे शु�
कम� करके अपनी �ै��कल जीवन बनानी है। अ�ा। ओम् शा��।


