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अ�� वष� म� ल� और ल�ण को समान बनाओ

आज िनराकारी और आकारी बापदादा सव��े� �ा�ण आ�ाओ ंको आकार �प से और साकार �प से देख रहे ह�। साकार �प
वाली आप सभी आ�ाय� भी बाप के स�ुख हो और आकारी �पधारी ब�े भी स�ुख ह�। दोनो ंको बापदादा देख हिष�त हो
रहे ह�। सभी के िदल म� एक ही संक� है, उमंग है िक हम सभी बाप समान साकारी सो आकारी और आकारी सो िनराकारी
बाप समान बन�। बापदादा सभी के इस ल� और ल�ण को देख रहे ह�। �ा िदखाई िदया? मैजॉ�रटी का ल� ब�त अ�ा
�ढ़ है लेिकन ल�ण कभी �ढ़ ह�, कभी साधारण ह�। ल� और ल�ण म� समानता आना, यह िनशानी है समान बनने क�।
ल� धारण करने म� 99 �ितशत भी कोई ह�, बाक� न�रवार ह�। लेिकन सदा, सहज और नेचुरल नेचर म� ल�ण धारण करने
म� कहाँ तक ह�, इसम� मेनॉ�रटी 90 �ितशत तक ह�, बाक� और न�रवार ह�। तो ल� और ल�ण म� और ल�ण को भी
नेचुरल और नेचर बनाने म� अ�र �ो ं है? समय �माण, सरकम�ांश �माण, सम�ा �माण कई ब�े पु�षाथ� �ारा अपने
ल� और ल�ण को समान भी बनाते ह�। लेिकन यह नेचुरल और नेचर हो जाये, उसम� अभी और अटे�शन चािहए। यह वष�
अ�� फ�र�ता ��ित म� ��त रहने का मना रहे हो। यह देख बापदादा ब�ो ंके �ार और पु�षाथ� - दोनो ंको देख-देख खुश
होते ह�, “वाह ब�े, वाह'' का गीत भी गाते ह�। साथ-साथ अभी और आगे सव� ब�ो ंके ल� और ल�ण म� समानता देखना
चाहते ह�। आप सब भी यही चाहते हो ना। बाप भी चाहते, आप भी चाहते, िफर बीच म� बाक� �ा है? वह भी अ�� तरह
से जानते हो। आपस म� वक� शॉप करते हो ना!

बापदादा ने ल� और ल�ण म� अ�र होने क� िवशेष एक ही बात देखी। चाहे आकारी फ�र�ता, चाहे िनराकारी िनर�र,
नेचुरल नेचर हो जाये - इसका मूल आधार है िनरहंकारी बनना। अहंकार अनेक �कार का है। सबसे िवशेष कहने म� भल एक
श� ‘देह-अ�भमान' है लेिकन देह-अ�भमान का िव�ार ब�त है। एक है मोटे �प म� देह-अ�भमान, जो कई ब�ो ंम� नही ंभी
है। चाहे �यं क� देह, चाहे औरो ंक� देह, अगर औरो ंक� देह का भी आकष�ण है, वो भी देह-अ�भमान है। कई ब�े इस मोटे
�प म� पास ह�, मोटे �प से देह के आकार म� लगाव वा अ�भमान नही ंहै। पर�ु इसके साथ-साथ देह के स�� से अपने
सं�ार िवशेष ह�, बुि� िवशेष है, गुण िवशेष ह�, कोई कलाय� िवशेष ह�, कोई शि� िवशेष है उसका अ�भमान अथा�त् अहंकार,
नशा, रोब - ये सू� देह-अ�भमान है। अगर इन सू� अ�भमान म� से कोई भी अ�भमान है तो न आकारी फ�र�ता नेचुरल-
िनर�र बन सकते, न िनराकारी बन सकते �ोिंक आकारी फ�र�ते म� भी देहभान नही ं है, डबल लाइट है। देह-अहंकार
िनराकारी बनने नही ंदेगा। सभी ने इस वष� अटे�शन अ�ा रखा है, उमंग-उ�ाह भी है, चाहना भी ब�त अ�� है, चाहते भी
ह� लेिकन आगे और अटे�शन �ीज! चेक करो “िकसी भी �कार का अ�भमान वा अहंकार नेचुरल ��प से पु�षाथ� ��प तो
नही ंबना देता है? कोई भी सू� अ�भमान अंश �प म� भी रहा �आ तो नही ंहै जो समय �माण और कहाँ सेवा �माण भी
इमज� हो जाता है?'' �ोिंक अंश-मा� ही समय पर धोखा देने वाला है इस�लए इस वष� म� जो ल� रखा है, बापदादा यही
चाहते ह� िक ल� स�� होना ही है।

चलते-चलते कोई िवशेष �ूल �प म� उस िदन, उस समय कोई भूल भी नही ंकरते हो लेिकन कभी-कभी ये अनुभव करते हो
ना िक “आज वा अभी नामालूम �ा है जो जैसी खुशी होनी चािहए वैसी नही ंहै, ना-मालूम आज अकेलापन वा िनराशा वा
�थ� संक�ो ंका अचानक तूफान �ो ंआ रहा है! अमृतवेला भी िकया, �ास भी िकया, सेवा भी, जॉब भी िकया पर�ु ये
�ो ंहो रहा है?'' कारण �ा होता है? मोटे �प को तो चेक कर लेते हो और उसम� समझते हो िक कोई गलती नही ं�ई।
लेिकन सू� अ�भमान के ��प का अंश सू� म� �कट होता है इस�लए कोई भी काम म� िदल नही ंलगेगी, वैरा�, उदास-
उदास फ�ल होगा। या तो सोच�गे कोई एका� के �ान पर चले जाय�, या सोच�गे सो जाय�, रे� म� चले जाय� या प�रवार से
िकनारा कर ल� थोड़े टाइम के �लए। इन सब ��ितयो ंका कारण अंश क� कमाल होती है। कमाल नही ंकहो, धमाल ही कहो।
तो स�ूण� िनरहंकारी बनना अथा�त् आकारी-िनराकारी सहज बनना। जैसे कभी-कभी िदल नही ं होती िक �ा सदा एक ही
िदनचया� म� चलना है, च�ज तो चािहए ना? न चाहते भी यह ��ित आ जाती है।

जब िनरहंकारी बन जाय�गे तो आकारी और िनराकारी ��ित से नीचे आने क� िदल नही ंहोगी। उसी म� ही लवलीन अनुभव
कर�गे �ोिंक आपक� ओरीज़नल अनािद �ेज तो िनराकारी है ना। िनराकार आ�ा ने इस शरीर म� �वेश िकया है। शरीर ने
आ�ा म� नही ं�वेश िकया, आ�ा ने शरीर म� �वेश िकया। तो अनािद ओरीजनल ��प तो िनराकारी है ना िक शरीरधारी है?



शरीर का आधार �लया लेिकन �लया िकसने? आप आ�ा ने, िनराकार ने साकार शरीर का आधार �लया। तो ओरीज़नल �ा
�आ, आ�ा या शरीर? आ�ा। ये प�ा है? तो ओरीजनल ��ित म� ��त होना सहज या आधार लेने वाली ��ित म� सहज?

अहंकार आने का दरवाजा एक श� है, वो कौनसा? ‘म�'। तो यह अ�ास करो जब भी ‘म�' श� आता है तो ओरीजनल
��प सामने लाओ ‘म�' कौन? म� आ�ा या फलाना-फलानी? औरो ंको �ान देते हो ना ‘म�' श� ही उड़ाने वाला है, ‘म�' श�
ही नीचे ले आने वाला है। ‘म�' कहने से ओरीजनल िनराकार ��प याद आ जाये, ये नेचुरल हो जाये तो यह पहला पाठ सहज
है ना। तो इसी को चेक करो, आदत डालो ‘म�' सोचा और िनराकारी ��प �ृित म� आ जाये। िकतनी बार ‘म�' श� कहते हो!
म�ने यह कहा, ‘म�' यह क�ँगी, ‘म�' यह सोचती �ँ... अनेक बार ‘म�' श� यूज़ करते हो। तो सहज िव�ध यह है िनराकारी वा
आकारी बनने क� जब भी ‘म�' श� यूज़ करो, फौरन अपना िनराकारी ओरीजनल ��प सामने आये। ये मु��कल है वा सहज
है? िफर तो ल� और ल�ण समान �आ ही पड़ा है। �सफ�  यह युि� िनरहंकारी बनाने का सहज साधन अपनाकर के देखो।
यह देहभान का ‘म�' समा� हो जाये। �ोिंक ‘म�' श� ही देह-अहंकार म� लाता है और अगर ‘म�' िनराकारी आ�ा ��प �ँ -
यह �ृित म� लाय�गे तो यह ‘म�' श� ही देह-भान से परे ले जायेगा। ठीक है ना। सारे िदन म� 25-30 बार तो ज�र कहते
होगंे। बोलते नही ंहो ंतो सोचते तो होगंे ‘म�' यह क�ँगी, मुझे यह करना है...। �ैन भी बनाते हो तो सोचते हो ना। तो इतने
बार का अ�ास, आ�ा ��प क� �ृित �ा बना देगी? िनराकारी। िनराकारी बन, आकारी फ�र�ता बन काय� िकया और िफर
िनराकारी! कम�-स�� के ��प से स�� म� आओ, स�� को ब�न म� नही ंलाओ। देह-अ�भमान म� आना अथा�त् कम�-
ब�न म� आना। देह स�� म� आना अथा�त् कम�-स�� म� आना। दोनो ंम� अंतर है। देह का आधार लेना और देह के वश
होना दोनो ंम� अ�र है। फ�र�ता वा िनराकारी आ�ा देह का आधार लेकर देह के ब�न म� नही ंआयेगी, स�� रखेगी लेिकन
ब�न म� नही ंआयेगी। तो बापदादा िफर इसी वष� म� �रज� देख�गे िक िनरहंकारी, आकारी फ�र�ते और िनराकारी ��ित म�
ल� और ल�ण िकतने समान �ए?

महानता क� िनशानी है िनमा�नता। �जतना िनमा�न उतना सबके िदल म� महान् �त: ही बन�गे। िबना िनमा�नता के सव� के मा�र
सुखदाता बन नही ंसकते। िनमा�नता िनरहंकारी सहज बनाती है। िनमा�नता का बीज महानता का फल �त: ही �ा� कराता है।
िनमा�नता सबके िदल म� दआुय� �ा� कराने का सहज साधन है। िनमा�नता सबके मन म� िनमा�न आ�ा के �ित सहज �ार का
�ान बना देती है। िनमा�नता मिहमा यो� �त: ही बनाती है। तो िनरहंकारी बनने क� िवशेष िनशानी है - िनमा�नता। वृि� म�
भी िनमा�नता, �ि� म� भी िनमा�नता, वाणी म� भी िनमा�नता, स��-स�क�  म� भी िनमा�नता। ऐसे नही ंिक मेरी वृि� म� नही ंथा
लेिकन बोल िनकल गया। नही।ं जो वृि� होगी वो �ि� होगी, जो �ि� होगी वो वाणी होगी, जो वाणी होगी वही स��-
स�क�  म� आयेगा। चारो ंम� ही चािहए। तीन म� है, एक म� नही ंहै तो भी अहंकार आने क� मा�ज�न है। इसको कहा जाता है
फ�र�ता। तो समझा, बापदादा �ा चाहते ह� और आप �ा चाहते हो? ‘चाहना' दोनो ंक� एक है, अभी ‘करना' भी एक करो।
अ�ा!

आगे सेवा के नये-नये �ैन �ा बनाय�गे? कुछ बनाया है, कुछ बनाय�गे। चाहे यह वष�, चाहे आगे का वष� जैसे और �ैन
सोचते हो िक भाषण भी कर�गे, स��-स�क�  भी बढ़ाय�गे, बड़े �ो�ाम भी कर�गे, छोटे �ो�ाम भी कर�गे ये तो सोचते ही हो
लेिकन वत�मान समय के गित �माण अभी सेवा क� भी फा� गित चािहए। वो कैसे होगी? वाणी �ारा, स��-स�क�  �ारा तो
सेवा कर ही रहे हो, म�ा-सेवा भी करते हो लेिकन अभी चािहए थोड़े समय म� सेवा क� सफलता �ादा हो। सफलता अथा�त्
�रज�। उसक� िव�ध है िक वाणी के साथ-साथ पहले अपनी ��ित और �ान के वाय�ेश� पॉवरफुल बनाओ। जैसे आपके
जड़ �च� �ा सेवा कर रहे ह�? वाय�ेश� �ारा िकतने भ�ो ंको �स� करते ह�! डबल िवदे�शयो ंने म��र देखे ह�? आपके ही
तो म��र ह� ना! िक �सफ�  भारत वालो ंके म��र ह�? आपके �च� सेवा कर रहे ह� ना! तो वाणी �ारा भल करो लेिकन अभी
ऐसी �ैिनंग करो, वाणी के साथ-साथ वाय�ेशन क� ऐसी िव�ध बनाओ जो वाणी और वाय�ेशन डबल काम करे। वाय�ेशन
ब�तकाल रहता है। वाणी से सुना �आ कभी-कभी कइयो ंको भूल भी जाता है लेिकन वाय�ेशन क� छाप �ादा समय चलती
है। जैसे आप लोग अपने जीवन म� अनुभवी हो िक कोई का उ�ा वाय�ेशन अगर आपके मन म� या बुि� म� बैठ जाता है, तो
उ�ा िकतना समय चलता है! वाय�ेशन अ�र बैठ जाता है ना। और बोल तो उसी समय भूल जायेगा लेिकन वाय�ेशन के
�प म� मन और बुि� म� छाप लग जाती है। और िकतना समय उसी वाय�ेशन के वश, उस �ि� से �वहार म� आते हो?
चाहे उ�ा हो, चाहे सु�ा हो लेिकन वाय�ेशन मु��कल से िमटता है।

लेिकन यह �हानी वाय�ेश� फैलाने के �लए पहले अपने मन म�, बुि� म� �थ� वाय�ेश� समा� कर�गे तब �हानी वाय�ेशन
फैला सक� गे। िकसी के भी �ित अगर �थ� वाय�ेश� धारण िकये �ए ह� तो �हानी वाय�ेश� नही ं फैला सकते। �थ�
वाय�ेशन �हानी वाय�ेशन के आगे एक दीवार बन जाती है। चाहे सूय� िकतना भी �काशमय हो, अगर सामने दीवार आ गई,
बादल आ गये तो सूय� के �काश को ���लत होने नही ंदेते। जो प�ा वाय�ेशन है वो है दीवार और जो ह�े वाय�ेशन ह�

वो है ह�े बादल या काले बादल। वो �हानी वाय�ेश� को आ�ाओ ंतक प�ँचने नही ं द�गे। जैसे सागर म� कोई जाल



वो है ह�े बादल या काले बादल। वो �हानी वाय�ेश� को आ�ाओ ंतक प�ँचने नही ं द�गे। जैसे सागर म� कोई जाल
डालकर अनेक चीजो ंको एक ही बार इक�ा कर देते ह� या कहाँ भी अपनी जाल फैलाकर एक समय पर अनेको ंको अपना बना
लेते ह�, तो वाय�ेश� एक ही समय पर अनेक आ�ाओ ंको आकिष�त कर सकते ह�। वाय�ेश� वायुम�ल बनाते ह�। तो आगे
क� सेवा म� वृि� �ारा �हानी वाय�ेशन से साथ-साथ सेवा करो, तभी फा� होगी। वाय�ेशन और वायुम�ल के साथ-साथ
वाणी क� भी सेवा कर�गे तो एक ही समय पर अनेक आ�ाओ ंका क�ाण कर सकते हो।

बाक� �ो�ा�स के �लए आगे भी बनी बनाई �ेज का �योग और �ादा करो, उसको और बढ़ाओ। स�क�  वालो ं�ारा यह
सहयोग लेकर इस सेवा क� वृि� को �ा� कर सकते ह�। सहयोिगयो ंका सहयोग िकसी भी िव�ध से बढ़ाते चलो तो �त: ही
सेवा म� सहयोगी बनने से सहज योगी बन जाय�गे। कई ऐसी आ�ाय� होती ह� जो सीधा सहजयोगी नही ंबन�गी लेिकन सहयोग
लेते जाओ, सहयोगी बनाते जाओ। तो सहयोग म� आगे बढ़ते-बढ़ते सहयोग उ�ो ंको योगी बना देता है। तो सहयोगी आ�ाओं
को और �ेज पर लाओ, उ�ो ंका सहयोग सफल करो। समझा, �ा करना है? कोई एक आ�ा भी सहयोगी बनती है तो वह
आ�ा �ै��कल म� सहयोग लेने से, देने से, ��� दआुओ ंसे सहज आगे बढ़ती है और अनेको ंक� सेवा के िनिम� बनती है।

साथ-साथ वष� म� मास मुकरर करो कुछ मास िवशेष �यं के पु�षाथ� वा �े� शि� धारण करने के अ�ास के, �जसको आप
तप�ा, �रट�ीट या भि�यां कहते हो। हरेक देश के �माण दो-दो मास िफ� करो, जैसी सीज़न हो। दो मास तप�ा के, दो
मास छोटी-छोटी सेवाओ ंके, दो मास बड़े �प क� सेवाओ ंके ऐसे िफ� करो। ऐसे नही ंिक 12 मास सेवा म� इतने िबजी हो
जाओ जो � क� �गित के �लए टाइम कम िमले। जैसा देश का सीज़न हो, कई समय ऐसे होते ह� �जसम� बाहर क� िवशेष
सेवा नही ंकर सकते, वो समय अपने �गित के �ित िवशेष �प से रखो। सारा साल सेवा नही ंकरो यह भी नही ंहो सकता,
सारा साल �सफ�  तप�ा करो यह भी नही ंहो सकता, इस�लये दोनो ंको साथ-साथ ल� म� रखते �ए अपने �ान के �माण
मुकरर करो �जसम� सेवा और � क� �गित दोनो ंसाथ-साथ चल�।

अ�ा। इस वष� क� सीज़न क� समाि� है। समाि� म� �ा िकया जाता है? समाि� म� एक तो समारोह िकया जाता है और
दसूरा आ�ा��क बातो ंम� �ाहा िकया जाता है। तो अभी �ाहा �ा कर�गे? एक बात िवशेष मन-बुि� से �ाहा करो, वाणी
से नही,ं �सफ�  पढ़ �लया वह नही,ं मन-बुि� से �ाहा करो। िफर देखो, � और सेवा म� ती� गित कैसे होती है! तो आज क�
लहर है िकसी भी आ�ा के �ित �थ� वाय�ेशन को �ाहा करो। �ाहा कर सकते हो? िक थोड़ा-थोड़ा रहेगा? ऐसे नही ंसमझो
िक यह है ही ऐसा तो वाय�ेशन तो रहेगा ना! कैसा भी हो लेिकन आप िनगेिटव वाय�ेशन को बदल पॉ�जिटव वाय�ेशन रख�गे
तो वह आ�ा भी िनगेिटव से पॉ�जिटव म� आ ही जायेगी, आनी ही है �ोिंक जब तक यह �थ� वाय�ेशन मन-बुि� म� है, तो
फा� गित क� सेवा हो ही नही ंसकती।

वृि� �ारा �हानी वाय�ेश� फैलाने ह�। वृि� है रॉकेट, जो यहाँ बैठे-बैठे जहाँ भी चाहो, �जतना भी पॉवरफुल प�रवत�न करने
चाहो वह कर सकते हो। यह �हानी रॉकेट है। जहाँ तक �जतनो ंको प�ँचाने चाहो, उतना पॉवरफुल वृि� से वाय�ेशन,
वाय�ेशन से वायुम�ल बना सकते हो। चाहे वो रीयल म� रांग भी हो लेिकन आप उसका रांग धारण नही ंकरो। रांग को आप
�ो ंधारण करते हो? ये �ीमत है �ा? समझना अलग चीज़ है। नॉलेजफुल भले बनो लेिकन नॉलेजफुल के साथ पॉवरफुल
बनकर के उसको समा� कर दो। समझना अलग चीज़ है, समाना अलग चीज़ है, समा� करना और अलग चीज़ है। भल
समझते हो ये रांग है, ये राइट है, ये ऐसा है। लेिकन अ�र वह समाओ नही।ं समाना आता है, समा� करना नही ंआता है।
�ान अथा�त् समझ। लेिकन समझदार उसको कहा जाता है �जसको समझना भी आता हो और िमटाना भी आता हो, प�रवत�न
करना भी आता हो।

इस वष� म� मन और बुि� को िब�ुल �थ� से �� करो। यही फा� गित को साधारण गित म� ले आती है इस�लए ये समाि�
समारोह करो अथा�त् �ाहा करो। िब�ुल �ीन। कैसा भी है, लेिकन �मा करो। शुभ भावना, शुभ कामना क� वृि� से शुभ
वाय�ेश� धारण करो �ोिंक ला� म� आगे बढ़ते �ए यही वृि�-वाय�ेशन आपक� सेवा बढ़ायेगी, तब ज�ी से ज�ी कम से
कम 9 लाख बना सक� गे। समझा, �ा �ाहा करना है? �थ� वृि�, �थ� वाय�ेशन �ाहा! िफर देखो, नेचुरल योगी और नेचर
म� फ�र�ता बने ही �ए ह�। इस अनुभव पर �रट�ीट करो, वक� शॉप करो “कैसे होगा, नही;ं ऐसे होगा।'' अ�ा!

सदा �यं को बार-बार ओरीजनल ��प ‘म� िनराकारी �ँ' - ऐसे िन�य और नशे म� उड़ने वाले, सदा िनमा�नता �ारा महानता
क� �ाि� के अनुभवी आ�ाय�, ऐसे िनमा�न, सदा महान् और सदा आकारी िनराकारी ��ित को नेचर और नेचुरल बनाने वाले
सव� �े� आ�ाओ ंको बापदादा का ब�त-ब�त-ब�त याद-�ार और नम�े।

वरदान:- इस मरजीवा जीवन म� सदा स�ु� रहने वाले इ�ा मा�म् अिव�ा भव 



आप ब�े मरजीवा बने ही हो सदा स�ु� रहने के �लए। जहाँ स�ु�ता है वहाँ सव�गुण और सव�शि�यां ह�
�ोिंक रचियता को अपना बना �लया, तो बाप िमला सब कुछ िमला। सव� इ�ाय� इ��ी करो उनसे भी
पदमगुणा �ादा िमला है। उसके आगे इ�ाय� ऐसे ह� जैसे सूय� के आगे दीपक। इ�ा उठने क� तो बात
ही छोड़ो लेिकन इ�ा होती भी है - यह �े�न भी नही ंउठ सकता। सव� �ाि� स�� ह� इस�लए इ�ा
मा�म् अिव�ा, सदा स�ु� म�ण ह�।

�ोगन:- �जनके सं�ार इज़ी ह� वे कैसी भी प�र��ित म� �यं को मो�ड कर ल�गे।
 


