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“मीठे ब�े - योगबल से बुरे सं�ारो ंको प�रवत�न कर �यं म� अ�े सं�ार डालो। �ान और पिव�ता के सं�ार अ�े
सं�ार ह�''

��ः- तुम ब�ो ंका बथ� राइट कौन-सा है? तु�� अभी कौन-सी फ��लंग आती है?
उ�र:- तु�ारा बथ� राइट है मुि� और जीवनमुि�। तु�� अब फ��लंग आती है िक हम� बाप के साथ वािपस घर

जाना है। तुम जानते हो - बाप आये ह� भि� का फल मुि� और जीवन मुि� देने। अभी सबको
शा��धाम जाना है। सबको अपने घर का दीदार करना है।

ओम् शा��। मनु� बाप को स�ा पातशाह भी कहते ह�। अं�ेजी म� पातशाह नही ंकहते, उसम� �सफ�  स�ा फादर कहते ह�।
गॉड फादर इज ट�थ कहते ह�। भारत म� ही कहते ह� स�ा पातशाह। अब फक�  तो ब�त है, वह �सफ�  सच कहते ह�, सच
�सखलाते ह�, स�ा बनाते ह�। यहाँ कहते ह� स�ा पातशाह। स�ा भी बनाते ह� और सचख� का बादशाह भी बनाते ह�। यह
तो बरोबर है - मुि� भी देते, जीवनमुि� भी देते ह�, �जसको भि� का फल कहते ह�। �ल�ेशन और �ुसन। भि� का फल
देते ह� और �लबरेट करते ह�। ब�े जानते ह� हमको दोनो ंदेते ह�। �लबरेट तो सबको करते ह�, फल तुमको देते ह�। �ल�ेशन और
�ुसन - यह भी भाषा बनाई �ई है ना। भाषाय� तो ब�त ह�। �शवबाबा के भी नाम ब�त रख देते ह�। कोई को कहो उनका
नाम �शवबाबा है तो कह देते हम तो उनको मा�लक ही कहते ह�। मा�लक तो ठीक है पर�ु उसका भी नाम चािहए ना। नाम-
�प से �ारी कोई चीज़ होती नही।ं मा�लक भी कोई चीज़ का बनता है ना। नाम-�प तो ज�र है। अभी तुम ब�े जानते हो -
बाप बरोबर �लबरेट भी करते ह� िफर शा��धाम म� सबको ज�र जाना है। अपने घर का दीदार सबको करना है। घर से आये ह�
तो पहले उनका दीदार कर�गे, उसको कहते ह� गित-स�ित। अ�र कहते ह� पर�ु अथ�रिहत। तुम ब�ो ंको तो फ��लंग रहती है,
हम अपने घर भी जाय�गे और फल भी िमलेगा। न�रवार तुमको िमलता है तो और धम� वालो ंको भी िफर समय अनुसार
िमलता है। बाप ने समझाया था यह पचा� है ब�त अ�ा - तुम �ग�-वासी हो या नक� वासी हो? तुम ब�े ही जानते हो यह
मुि� जीवनमुि� दोनो ंगॉड फादरली बथ� राइट ह�। तुम �लख भी सकते हो। बाप से तुम ब�ो ंको यह बथ� राइट िमलता है।
बाप का बनने से दोनो ंचीज़� �ा� होती ह�। वह है रावण का बथ� राइट, यह है परमिपता परमा�ा का बथ� राइट। यह है
भगवान का बथ� राइट, वह है शैतान का बथ� राइट। ऐसे �लखना चािहए जो कुछ समझ सक� । अब तुम ब�ो ंको हेिवन �ापन
करना है। िकतना काम करना है! अभी तो जैसे बेबीज़ ह�, जैसे मनु� क�लयुग के �लए कहते ह� िक अभी बेबी (ब�ा) है।
बाप कहते ह� सतयुग क� �ापना म� बेबी ह�। अभी तुम ब�ो ंको वसा� िमल रहा है। रावण का कोई वसा� नही ंकह�गे। गॉड
फादर से तो वसा� िमलता है। वह कोई फादर थोड़ेही है, उसको (रावण 5 िवकारो ंको) तो शैतान कहा जाता है। शैतान का
वसा� �ा िमलता है? 5 िवकार िमलते ह�, शो भी ऐसा करते ह�, तमो�धान बन जाते ह�। अब दशहरा िकतना मनाते ह�, सेरीमनी
मनाते ह�। ब�त खचा� करते ह�। िवलायत से भी िनम�ण दे बुलाते ह�। सबसे नामी�ामी दशहरा मनाते ह� मैसूर का। पैसे वाले
भी ब�त ह�। रावण रा� म� पैसा िमलता है तो अ� ही चट हो जाता है। बाप िडटेल म� समझाते ह�। इनका नाम ही है रावण
रा�। उसको िफर कहा जाता है ई�रीय रा�। राम रा� कहना भी रांग हो जाता है। गांधी जी राम रा� चाहते थे। मनु�
समझते ह� गांधी जी भी अवतार थे। उनको िकतने पैसे देते थे। उनको भारत का बापू जी कहते थे। अब यह तो सारे िव� का
बापू है। अभी तुम यहाँ बैठे हो, जानते हो िकतनी जीव आ�ाय� होगंी। जीव (शरीर) तो िवनाशी ह�, बाक� आ�ा है
अिवनाशी। आ�ाय� तो ढेर ह�। जैसे ऊपर म� �सतारे रहते ह� ना। �सतारे जा�ी ह� या आ�ाय� जा�ी ह�? �ोिंक तुम हो धरती
के �सतारे और वह आसमान के �सतारे। तुमको देवता कहा जाता है वह िफर उनको भी देवता कह देते ह�। तुमको लक�
�सतारा कहा जाता है ना।

अ�ा, इस पर िफर आपस म� िडसकस करना। बाबा अभी इस बात को नही ंछेड़ते ह�। यह तो समझाया है िक सभी आ�ाओं
का एक बाप है, इनक� बुि� म� तो सब है, जो भी मनु� मा� ह�, सबका वह बाप है। यह तो सब जानते ह� िक सारी सृि�
समु� पर खड़ी है। यह भी कोई सबको नही ंमालूम है। बाप ने समझाया था यह रावण रा� सारे सृि� पर है। ऐसे नही,ं रावण
रा� कोई सागर के पार है। सागर तो आलराउ� है ही। कहते ह� ना - नीचे बैल है, उसके सीगंो ंपर सृि� खड़ी है। िफर जब
थक जाता है तो सीगं बदली करता है। अभी पुरानी दिुनया खलास हो नई दिुनया क� �ापना होती है। शा�ो ंम� तो अनेक
�कार क� बात� दंत कथाओ ंम� �लख दी ह�। यह तो ब�े समझते ह� - यहाँ सब आ�ाय� शरीर के साथ ह�, इनको कहते ह� जीव
आ�ाय�। वह जो आ�ाओ ंका घर है वहाँ तो शरीर नही ंहै। उनको कहा जाता है िनराकारी। जीव आकारी है इस�लए साकार
कहा जाता है। िनराकार को शरीर नही ंहोता है। यह है साकारी सृि�। वह है िनराकारी आ�ाओ ंक� दिुनया। इसको सृि�
कह�गे, उसको कहा जाता है इनकारपो�रयल व�ड�। आ�ा जब शरीर म� आती है तब यह चुरपुर चलती है। नही ंतो शरीर कोई

काम का नही ंरहता है। तो उनको कहा ही जाता है िनराकारी दिुनया। �जतनी भी आ�ाय� ह� वह सब िपछाड़ी म� आनी चािहए



काम का नही ंरहता है। तो उनको कहा ही जाता है िनराकारी दिुनया। �जतनी भी आ�ाय� ह� वह सब िपछाड़ी म� आनी चािहए
इस�लए इसको पु�षो�म संगमयुग कहा जाता है। सब आ�ाय� जब यहाँ आ जाती ह� तो वहाँ िफर एक भी नही ंरहती ह�। वहाँ
जब एकदम खाली हो जाता है तब िफर सब वापस जाते ह�। तुम यह सं�ार ले जाते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। कोई
नॉलेज के सं�ार ले जाते ह�, कोई �ो�रटी के सं�ार ले जाते ह�। आना तो िफर भी यहाँ ही है। पर�ु पहले तो घर म� जाना
है। वहाँ ह� अ�े सं�ार। यहाँ ह� बुरे सं�ार। अ�े सं�ार बदल कर बुरे सं�ार हो जाते ह�। िफर बुरे सं�ार योगबल से
अ�े होते ह�। अ�े सं�ार वहाँ ले जाय�गे। बाप म� भी पढ़ाने के सं�ार ह� ना। जो आकर समझाते ह�। रचियता और रचना
के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। बीज क� भी समझानी देते ह�, तो सारे झाड़ क� भी समझानी देते ह�। बीज क�
समझानी है �ान और झाड़ क� समझानी हो जाती है भि�। भि� म� ब�त िडटेल होती है ना। बीज को याद करना तो सहज
है। वहाँ ही चले जाना है। तमो�धान से सतो�धान बनने म� थोड़ा ही समय लगता है। िफर सतो�धान से तमो�धान बनने म�
5 हजार वष� लगते ह� ए�ूरेट। यह च� बड़ा ए�ूरेट बना �आ है जो �रपीट होता रहता है। और कोई यह बात� बता न सके।
तुम बता सकते हो। आधा-आधा िकया जाता है। आधा �ग�, आधा नक�  िफर उनका िडटेल भी बताते ह�। �ग� म� ज� कम,
आयु बड़ी होती है। नक�  म� ज� जा�ी, आयु छोटी होती है। वहाँ ह� योगी, यहाँ ह� भोगी इस�लए यहाँ ब�त ज� होते ह�। इन
बातो ंको दसूरा कोई नही ंजानता। मनु�ो ंको कुछ भी मालूम नही ंहै। कब देवताय� थे, वह कैसे बन�, िकतने समझदार बने ह�
- यह भी तुम जानते हो। बाप इस समय ब�ो ंको पढ़ाकर 21 ज�ो ंके �लए वसा� देते ह�। िफर यह तु�ारे सं�ार रहते नही।ं
जैसे राजाई के सं�ार होते ह� तो �ान क� पढ़ाई के सं�ार पूरे हो जाते ह�। यह सं�ार पूरे �ए तो न�रवार पु�षाथ� अनुसार
�� माला म� िपरो जाय�गे िफर न�रवार आय�गे पाट� बजाने। �जसने पूरे 84 ज� �लये ह�, वह पहले आते ह�। उनका नाम भी
बतलाते ह�। �ीकृ� तो है फ�� ि�� ऑफ हेिवन। तुम जानते हो �सफ�  एक थोड़ेही होगा, सारी राजधानी होगी ना। राजा के
साथ तो िफर �जा भी चािहए। हो सकता है - एक से दसूरे पैदा होते जाय�। अगर कह� 8 इक�े आते ह�, पर�ु �ीकृ� तो
न�रवन म� आयेगा ना। 8 इक�े आते ह� तो िफर �ीकृ� का इतना गायन �ो?ं यह सब बात� आगे चलकर समझाय�गे। कहते
ह� ना आज तुमको ब�त गु� ते गु� बात� सुनाता �ँ। कुछ तो रहा �आ है ना। यह युि� अ�� है - �जस बात म� देखो नही ं
समझते ह� तो बोलो हमारी बड़ी बहन उ�र दे सकती है या तो कहना चािहए अभी बाप ने बताया नही ंहै। िदन-�ितिदन गु� ते
गु� सुनाते ह�। इस कहने म� ल�ा क� बात नही।ं गु� ते गु� �ाइं� जब सुनाते ह� तो तुमको सुनकर ब�त खुशी होती है।
िपछाड़ी म� िफर कह देते ह� मनमनाभव, म�ाजीभव। अ�र भी शा� बनाने वालो ंने �लखा है। मूँ झने क� तो ज�रत नही ंहै।
ब�ा बाप का बना और बेहद का सुख िमला। इसम� म�ा, वाचा, कम�णा पिव�ता क� ज�रत है। ल�ी-नारायण को बाप का
वसा� िमला है ना। यह पहले न�र म� ह�, �जनक� ही पूजा होती है। अपने को भी देखो - हमारे म� ऐसे गुण ह�। अभी तो बेगुण
ह� ना। अपने अवगुणो ंका भी िकसको पता नही ंहै।

अभी तुम बाप के बने हो तो ज�र चे�ज होना पड़े। बाप ने बुि� का ताला खोला है। ��ा और िव�ु का भी राज़ समझाया
है। यह है पितत, वह है पावन। एडा�न इस पु�षो�म संगमयुग पर ही होती है। �जािपता ��ा जब है तब ही एडा�न
होती है। सतयुग म� तो होती नही।ं यहाँ भी िकसको ब�ा नही ंहोता है तो िफर एडा� करते ह�। �जािपता को भी ज�र �ा�ण
ब�े चािहए। यह है मुख वंशावली। वह होते ह� कुख वंशावली। ��ा तो नामी�ामी है। इनका सरनेम ही बेहद का है। सब
समझते ह� �जािपता ��ा आिद देव है, उसको अं�ेजी म� कह�गे �ेट �ेट �ै� फादर। यह है बेहद का सरनेम। वह सब होते ह�
हद के सरनेम इस�लए बाप समझाते ह� - यह ज�र सबको मालूम होना चािहए िक भारत बड़े ते बड़ा तीथ� है, जहाँ बेहद का
बाप आते ह�। ऐसे नही,ं सारे भारत म� िवराजमान �आ। शा�ो ंम� मगध देश �लखा है, पर�ु नॉलेज कहाँ �सखाई? आबू म�
कैसे आये? देलवाड़ा म��र भी यहाँ पूरा यादगार है। �ज�ोनंे भी बनाया, उ�ो ंक� बुि� म� आया और बैठकर बनवाया।
ए�ूरेट मॉडल तो बना न सक� । बाप यहाँ ही आकर सव� क� स�ित करते ह�, मगध देश म� नही।ं वह तो पािक�ान हो गया।
यह है पाक �ान। वा�व म� पाक �ान तो �ग� को कहा जाता है। पाक और नापाक का ये सारा ड�ामा बना �आ है।

तो मीठे-मीठे �सक�लधे ब�े - तुम यह समझते हो आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल.... िकतने काल के बाद िमले ह�? िफर
कब िमल�गे? सु�र मेला कर िदया जब सतगु� िमला दलाल के �प म�। गु� तो ब�त ह� ना इस�लए सतगु� कहा जाता है। �ी
को जब ह�थयाला बांधते ह� तो भी कहते ह� यह पित तु�ारा गु� ई�र है। पित तो पहले-पहले नापाक बनाते ह�। आजकल तो
दिुनया म� ब�त ग� लगा पड़ा है। अब तुम ब�ो ंको तो गुल-गुल बनना है। तुम ब�ो ंको प�ा-प�ा ह�थयाला बाप बांधते
ह�।

यूँ  तो �शव जय�ी के साथ ही र�ाबंधन हो जाता है। गीता जय�ी भी हो जानी चािहए। �ीकृ� क� जय�ी थोड़ा देरी से नई
दिुनया म� �ई है। बाक� �ोहार सब इस समय के ह�। राम नवमी कब �ई - यह भी कोई को पता है �ा? तुम कह�गे नई
दिुनया म� 1250 वष� के बाद म� राम नवमी होती है। �शव जय�ी, कृ� जय�ी, राम जय�ी कब �ई.......? यह कोई भी
बता नही ंसकते। तुम ब�े भी अभी बाप �ारा जान गये हो। ए�ूरेट बता सकते हो। गोया सारे दिुनया क� जीवन कहानी तुम



बता सकते हो। लाखो ंवष� क� बात थोड़ेही बता सकते। बाप िकतनी अ�� बेहद क� पढ़ाई पढ़ाते ह�। एक ही बार तुम 21
ज�ो ंके �लए नंगन होने से बचते हो। अभी तुम 5 िवकारो ं�पी रावण के पराये रा� म� हो। अभी सारे 84 का च� तु�ारी
�ृित म� आया है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बेहद सुख का वसा� �ा� करने के �लए म�ा-वाचा-कम�णा पिव� ज�र बनना है। अ�े सं�ार योगबल से धारण करने ह�।
अपने को गुणवान बनाना है।

2) सदा खुशी म� रहने के �लए बाप जो रोज़ गु�-गु� बात� सुनाते ह�, उ�� सुनना और दसूरो ंको सुनाना है। िकसी भी बात म�
मूँ झना नही ंहै। युि� से उ�र देना है। ल�ा नही ंकरनी है।

वरदान:- सुख ��प बन हर आ�ा को सुख देने वाले मा�र सुखदाता भव
जो ब�े सदा यथाथ� कम� करते ह� उ�� उस कम� का ���फल खुशी और शि� िमलती है। उनका िदल
सदा खुश रहता है, उ�� संक� मा� भी द:ुख क� लहर नही ंआ सकती। संगमयुगी �ा�ण अथा�त् द:ुख
का नाम िनशान नही ं�ोिंक सुखदाता के ब�े ह�। ऐसे सुखदाता के ब�े �यं भी मा�र सुखदाता होगंे। वे
हर आ�ा को सदा सुख द�गे। वे कभी न द:ुख द�गे न द:ुख ल�गे।

�ोगन:- मा�र दाता बन सहयोग, �ेह और सहानुभूित देना - यही रहमिदल आ�ा क� िनशानी है।


