
9-10-2025 

1 

09-10-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठेबचे्च - तुम अभी काांटे से फूल बने हो, तुम्हें हमेशा सबको सुख देना है, 

तुम ककसी को भी दु:ख नही ां दे सकते हो” 

प्रश्न:- अचे्छ फर्स्टक्लास पुरुषार्थी बचे्च कौन से बोल खुले ददल से बोलेंगे? 

उत्तर:- बाबा हम तो पास दिद् ऑनर होकर ददखायेंगे। आप बेदफक्र रहो। उनका रदिर्स्र 

भी अच्छा होगा। उनके मुख से कभी भी यह बोल नही ीं दनकलेंगे दक अभी तो हम पुरुषार्थी हैं। 

पुरुषार्थट कर ऐसा महािीर बनना है िो माया िरा भी दहला न सके। 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे रूहानी बचे्च रूहानी बाप द्वारा पढ़ रहे हैं। अपने को आत्मा समझना 

चादहए। दनराकार बाप के हम दनराकारी बचे्च आत्मायें पढ़ रहे हैं। दुदनया में साकारी टीचर 

ही पढ़ाते हैं। यहााँ है दनराकार बाप, दनराकार टीचर, बाकी इनकी कोई िैलु्य नही ीं। दशिबाबा 

बेहद का बाप आकर इनको िैलु्य देते हैं। मोर्स् िैलु्यएबुल है दशिबाबा, िो स्वगट की स्र्थापना 

करते हैं। दकतना ऊीं च कायट करते हैं। दितना बाप ऊीं च ते ऊीं च गाया िाता है, उतना ही बच्चोीं 

को भी ऊीं च बनना है। तुम िानते हो सबसे ऊीं च है बाप। यह भी तुम्हारी बुन्ति में है दक बरोबर, 

अभी स्वगट की रािाई स्र्थापन हो रही है, यह है सींगमयुग। सतयुग और कदलयुग का बीच, 

पुरुषोत्तम बनने का सींगमयुग। पुरुषोत्तम अक्षर का अर्थट भी मनुष्य नही ीं िानते। ऊीं च ते ऊीं च 

सो दफर नीच ते नीच बने हैं। पदतत और पािन में दकतना फ़कट  है। देिताओीं के िो पुिारी 

होते हैं, िह खुद िर्टन करते हैं, आप सिटगुर् सम्पन्न....... दिश्व के मादलक। हम दिषय िैतरर्ी 

नदी में गोता खाने िाले हैं। कहने मात्र दसफट  कहते हैं, समझते र्थोडेही हैं। ड्र ामा दिदचत्र 

िण्डरफुल है। ऐसी-ऐसी बातें तुम कल्प-कल्प सुनते हो। बाप आकर समझाते हैं। दिनका 

बाप के सार्थ पूरा लि है उनको बहुत कदशश होती है। अब आत्मा बाप को कैसे दमले? दमलना 

होता है साकार में, दनराकारी दुदनया में तो कदशश की बात ही नही ीं। िहााँ तो हैं ही सब पदित्र। 

कट दनकली हुई है। कदशश की बात नही ीं। लि की बात यहााँ होती है। ऐसे बाबा को तो एकदम 

पकड लो। बाबा आप तो कमाल करते हो। आप हमारी िीिन ऐसी बनाते हो। बहुत लि 

चादहए। लि क्ोीं नही ीं है क्ोींदक कट चढ़ी हुई है। याद की यात्रा के दसिाए कट दनकलेगी नही ीं, 

इतने लिली नही ीं बनते हैं। तुम फूलोीं को तो यहााँ ही न्तखलना है, फूल बनना है, तब दफर िहााँ 

िन्म-िन्मािर फूल बनते हो। दकतनी खुशी होनी चादहए - हम काींटे से फूल बन रहे हैं। फूल 

हमेशा सबको सुख देते हैं। फूल को सब अपनी आींखोीं पर रखते हैं, उनसे खुशबू लेते हैं। फूलोीं 

का इत्र बनाते हैं। गुलाब का िल बनाते हैं। बाप तुमको काींटोीं से फूल बनाते हैं। तो तुम बच्चोीं 

को खुशी क्ोीं नही ीं होती है! बाबा तो िन्डर खाते हैं, दशिबाबा हमको स्वगट का फूल बनाते हैं! 

फूल भी पुराना होता है, तो दफर एकदम मुरझा िाता है। तुम्हारी बुन्ति में है अभी हम मनुष्य 

से देिता बनते हैं। तमोप्रधान मनुष्य और सतोप्रधान देिताओीं में दकतना फ़कट  है। यह भी 

दसिाए बाप के और कोई समझा न सके। 

तुम िानते हो हम देिता बनने के दलए पढ़ रहे हैं। पढ़ाई में नशा रहता है ना। तुम भी 

समझते हो हम बाबा द्वारा पढ़कर दिश्व के मादलक बनते हैं। तुम्हारी पढ़ाई है फार फू्यचर। 

फु्यचर के दलए पढ़ाई कब सुनी है? तुम ही कहते हो हम पढ़ते हैं नई दुदनया के दलए। नये 
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िन्म के दलए। कमट-अकमट-दिकमट की गदत भी बाप समझाते हैं। गीता में भी है परिु उनका 

अर्थट गीता िालोीं को र्थोडेही आता है। अभी बाप द्वारा तुमने िाना है दक सतयुग में कमट अकमट 

हो िाता है दफर रािर् राज्य में कमट दिकमट होना शुरू होते हैं। 63 िन्म तुम ऐसे कमट करते 

आये हो। दिकमों का बोझा दसर पर बहुत है। सब पाप आत्मायें बन गये हैं। अब िह पार्स् के 

दिकमट कैसे कटेंगे। तुम िानते हो पहले सतोप्रधान रे्थ दफर 84 िन्म लेते हैं। बाप ने ड्र ामा की 

पहचान दी है। िो पहले-पहले आयेंगे, पहले-पहले दिनका राज्य होगा िही 84 िन्म लेंगे। 

दफर बाप आकर राज्य-भाग्य देगा। अभी तुम राज्य ले रहे हो। समझते हो हमने कैसे 84 का 

चक्र लगाया है। अब दफर पदित्र बनना है। बाबा को याद करते-करते आत्मा पदित्र हो िायेगी 

दफर यह पुराना शरीर खत्म हो िायेगा। बच्चोीं को अपार खुशी होनी चादहए। यह मदहमा तो 

कभी भी कहााँ नही ीं सुनी दक बाप, बाप भी है, टीचर भी है, गुरू भी है। सो भी तीनोीं ही ऊीं च ते 

ऊीं च हैं। सत बाप, सत टीचर, सतगुरू तीनोीं एक ही हैं। अभी तुमको भासना आती है। बाबा 

िो ज्ञान का सागर है, सभी आत्माओीं का बाप है, िह हमको पढ़ा रहे हैं। युन्ति रच रहे हैं। 

मैगिीन में भी अच्छी-अच्छी प्वाइींट्स दनकलती रहती हैं। हो सकता है रींगीन दचत्रोीं की भी 

मैगिीन दनकले। दसफट  अक्षर छोटे-छोटे हो िाते हैं। दचत्र तो बने हुए हैं। कहााँ भी कोई बना 

सकते हैं। ऊपर से लेकर हर एक दचत्र का आकू्पेशन तुम िानते हो। दशिबाबा का भी 

आकू्पेशन तुम िानते हो। बचे्च बाप का आकू्पेशन िरूर बाप द्वारा ही िानेंगे ना। तुम 

कुछ भी नही ीं िानते रे्थ। छोटे बचे्च पढ़ाई से क्ा िानें। 5 िषट के बाद पढ़ना शुरू करते हैं। 

दफर पढ़ते-पढ़ते कई िषट लग िाते हैं, ऊीं च इम्तहान पास करने में। तुम हो दकतने साधारर् 

और बनते क्ा हो! दिश्व के मादलक। तुम्हारा दकतना श्रींगार होगा। गोल्डन सू्पन इन माउर्थ। 

िहााँ का तो गायन ही है। अभी भी कोई अचे्छ बचे्च शरीर छोडते हैं तो बहुत अचे्छ घर में िन्म 

लेते हैं। तो गोल्डन सू्पन इन माउर्थ दमलता है। इनएड्िान्स तो िायेंगे ना कोई पास। दनदिटकारी 

के पास तो पहले-पहले िन्म श्ीकर ष्ण को ही लेना है। बाकी तो िो भी िायेंगे िह दिकारी पास 

ही िन्म लेंगे। परिु गभट में इतनी सजायें नही ीं भोगेंगे। बडे अचे्छ घर में िन्म लेंगे। सजायें तो 

कट गई, बाकी करके र्थोडी होींगी। इतना दु:ख नही ीं होगा। आगे चल देखना तुम्हारे पास बडे-

बडे घर के बचे्च दप्रन्स-दप्रने्सि कैसे आते हैं। बाप तुम्हारी दकतनी मदहमा करते हैं। तुमको 

हम अपने से भी ऊीं च बनाता हाँ। िैसे कोई लौदकक बाप बच्चोीं को सुखी बनाते हैं। 60 िषट 

हुए बस खुद िानप्रस्र्थ में चले िाते हैं, भन्ति में लग िाते हैं। ज्ञान तो कोई दे न सके। ज्ञान से 

सिट की सद्गदत मैं करता हाँ। तुम्हारे दनदमत्त सबका कल्यार् हो िाता है क्ोींदक तुम्हारे दलए 

िरूर नई दुदनया चादहए। तुम दकतने खुश होते हो। अब िेिीटेररयन की कान्फ्रेन्स में भी तुम 

बच्चोीं को दनमींत्रर् दमला हुआ है। बाबा तो कहते रहते हैं दहम्मत करो। देहली िैसे शहर में तो 

एकदम आिाज फैल िाए। दुदनया में अन्धश्िा की भन्ति बहुत है। सतयुग-ते्रता में भन्ति की 

कोई बात होती नही ीं। िह दड्पाटटमेंट अलग है। आधाकल्प ज्ञान की प्रालब्ध होती है। तुमको 

21 िन्म का िसाट दमलता है, बेहद के बाप से। दफर 21 पीढ़ी तुम सुखी रहते हो। बुढ़ापे तक 

दु:ख का नाम नही ीं रहता। फुल आयु सुखी रहते हो। दितना िसाट पाने का पुरुषार्थट करें गे 

उतना ऊीं च पद पायेंगे। तो पुरुषार्थट पूरा करना चादहए। तुम देखते हो नम्बरिार माला कैसे 
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बनती है। पुरुषार्थट अनुसार ही बनेगी। तुम हो रू्स्डे्न्ट, िन्डरफुल। सू्कल में भी बच्चोीं को 

दौडाते हैं ना दनशान तक। बाबा भी कहते हैं तुमको दनशान तक दौडकर दफर यहााँ ही आना 

है। याद की यात्रा से तुम दौडकर िाओ दफर तुम नम्बरिन में आ िायेंगे। मुख्य है याद की 

यात्रा। कहते हैं - बाबा हम भूल िाते हैं। अरे बाप इतना तुमको दिश्व का मादलक बनाते हैं, 

उनको तुम भूल िाते हो। भल तूफान तो आयेंगे। बाप दहम्मत ददलायेंगे ना। सार्थ-सार्थ कहते 

हैं यह युि-स्र्थल है। युन्तिदिर भी िास्ति में बाप को कहना चादहए िो युि दसखलाते हैं। 

युन्तिदिर बाप तुमको दसखलाते हैं - माया से तुम युि कैसे कर सकते हो। इस समय युि का 

मैदान है ना। बाप कहते हैं - काम महाशतु्र है, उन पर िीतने से तुम िगत िीत बनेंगे। तुमको 

मुख से कुछ भी िपना, करना नही ीं है, चुप रहना है। भन्ति मागट में दकतनी मेहनत करते हैं। 

अन्दर राम-राम िपते हैं, उसको ही कहा िाता है नौधा भन्ति। तुम िानते हो बाबा हमको 

अपनी माला का बना रहे हैं। तुम रूद्र माला के मर्के बनने िाले हो दिसको दफर पूिेंगे। 

रूद्र माला और रूण्ड माला बन रही है। दिषु्ण की माला को रूण्ड कहा िाता है। तुम दिषु्ण 

के गले का हार बनते हो। कैसे बनेंगे? िब दौडी में दिन करें गे। बाप को याद करना है और 

84 के चक्र को िानना है। बाप की याद से ही दिकमट दिनाश होींगे। तुम कैसे लाइट हाउस 

हो। एक आींख में मुन्तिधाम, एक में िीिनमुन्तिधाम। इस चक्र को िानने से तुम चक्रिती 

रािा, सुखधाम के मादलक बन िायेंगे। तुम्हारी आत्मा कहती है - अभी हम आत्मायें िायेंगे 

अपने घर। घर को याद करते-करते िायेंगे। यह है याद की यात्रा। तुम्हारी यात्रा देखो कैसी 

फर्स्टक्लास है। बाबा िानते हैं हम ऐसे बैठे-बैठेक्षीरसागर में िायेंगे। दिषु्ण को क्षीर सागर में 

ददखाते हैं ना। बाप को याद करते-करते क्षीर सागर में चले िायेंगे। क्षीर सागर अभी तो है 

नही ीं। दिन्ोीं ने तलाि बनाया है िरूर क्षीर ड्ाला होगा। आगे तो क्षीर (दूध) बहुत सस्ता र्था। 

एक पैसे का लोटा भरकर आता र्था। तो क्ोीं नही ीं तलाि भरता होगा। अभी तो क्षीर है कहााँ। 

पानी ही पानी हो गया है। बाबा ने नेपाल में देखा है - बहुत बडा दिषु्ण का दचत्र है। साींिरा ही 

बनाया है। अभी तुम दिषु्णपुरी के मादलक बन रहे हो - याद की यात्रा से और स्वदशटन चक्र 

दफराने से। दैिीगुर् भी यहााँ धारर् करने हैं। यह है पुरुषोत्तम सींगमयुग। पढ़ते-पढ़ते तुम 

पुरुषोत्तम बन िायेंगे। आत्मा का कदनष्टपना छूट िायेगा। बाबा रोज-रोज समझाते हैं - नशा 

चढ़ना चादहए। कहते हैं बाबा पुरुषार्थट कर रहे हैं। अरे खुले ददल से बोलो ना - बाबा हम तो 

पास दिद आनर होकर ददखायेंगे। आप दफकर मत करो। फर्स्टक्लास बचे्च िो अच्छी रीदत 

पढ़ते हैं, उनका रदिर्स्र भी अच्छा होगा। बाबा को कहना चादहए - बाबा आप बेदफकर रहो, 

हम ऐसा बनकर ददखायेंगे। बाबा भी िानते हैं ना, बहुत टीचसट बडी फर्स्टक्लास हैं। सब तो 

फर्स्टक्लास नही ीं बन सकते। अचे्छ-अचे्छ टीचसट एक दो को भी िानते हैं। सबको महारदर्थयोीं 

की लाइन में नही ीं ला सकते। अचे्छ बडे-बडे सेन्टसट खोलो तो बडे-बडे आदमी आयेंगे। कल्प 

पहले भी हुण्डी भरी र्थी। साींिलशाह बाबा हुण्डी िरूर भरें गे। दोनोीं बाप बचडेिाल हैं। 

प्रिादपता ब्रह्मा के दकतने बचे्च हैं। कोई गरीब, कोई साधारर्, कोई साहकार, कल्प पहले भी 

इनके द्वारा रािाई स्र्थापन हुई र्थी, दिसको दैिी रािस्र्थान कहा िाता र्था। अब तो आसुरी 

रािस्र्थान है। सारी दिश्व दैिी रािस्र्थान र्थी, इतने खण्ड रे्थ नही ीं। यही देहली िमुना का कण्ठा 
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र्था, उनको पररस्तान कहा िाता है। िहााँ की नददयााँ आदद उछलती र्थोडेही हैं। अभी तो दकतनी 

उछलती हैं, डै्म्स फट पडते हैं। प्रकर दत के िैसे हम दास बन गये हैं। दफर तुम मादलक बन 

िायेंगे। िहााँ माया की ताकत नही ीं रहती है िो बेइज्जती करे। धरती की ताकत नही ीं िो दहल 

सके। तुमको भी महािीर बनना चादहए। हनूमान को महािीर कहते हैं ना। बाप कहते हैं तुम 

सब महािीर हो। महािीर बचे्च कभी दहल न सकें । महािीर महािीरनी के मन्तन्दर बने हुए हैं। 

दचत्र इतने र्थोडेही सबके रखेंगे। माड्ल रूप में बनाया हुआ है। अभी तुम भारत को स्वगट बना 

रहे हो तो दकतनी खुशी होनी चादहए। दकतने अचे्छ गुर् होने चादहए। अिगुर्ोीं को दनकालते 

िाओ। सदैि हदषटत रहना है। तूफान तो आयेंगे। तूफान आयें तब तो महािीरनी की ताकत 

देखने में आये। तुम दितना मिबूत बनेंगे उतना तूफान आयेंगे। अभी तुम पुरुषार्थट कर महािीर 

बन रहे हो, नम्बरिार पुरुषार्थट अनुसार। ज्ञान का सागर बाप ही है। बाकी सब शास्त्र आदद हैं 

भन्ति मागट की सामग्री। तुम्हारे दलए है - पुरुषोत्तम सींगमयुग। कर ष्ण की आत्मा यहााँ ही बैठीहै। 

भागीरर्थ यह है। ऐसे तुम सब भागीरर्थ हो, भाग्यशाली हो ना। भन्ति मागट में बाप तो कोई का 

भी साक्षात्कार करा सकते हैं। इस कारर् मनुष्योीं ने सिटव्यापी कह ददया है, यह भी ड्र ामा की 

भािी। तुम बचे्च बहुत ऊीं च पढ़ाई पढ़ रहे हो। अच्छा! 

मीठे-मीठेदसकीलधे बच्चोीं प्रदत मात-दपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉदनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के कलए मुख्य सार:- 

1) आत्मा पर िो कट (िींक) चढ़ी है, उसे याद की यात्रा से उतार कर बहुत-बहुत लिली 

बनना है। लि ऐसा हो िो बाप की सदा कदशश रहे। 

2) माया के तूफानोीं से ड्रना नही ीं है, महािीर बनना है। अपने अिगुर्ोीं को दनकालते िाना 

है, सदा हदषटत रहना है। कभी भी दहलना नही ीं है। 

वरदान:- शुद्ध सांकल्ोां की शन्ति के स्टॉक द्वारा मन्सा सेवा के सहज अनुभवी भव 

अिमुटखी बन शुि सींकल्पोीं की शन्ति का र्स्ॉक िमा करो। यह शुि सींकल्प की शन्ति 

सहि ही अपने व्यर्थट सींकल्पोीं को समाप्त कर देगी और दूसरोीं को भी शुभ भािना, शुभ 

कामना के स्वरूप से पररितटन कर सकें गे। शुि सींकल्पोीं का र्स्ॉक िमा करने के दलए मुरली 

की हर प्वाइींट को सुनने के सार्थ-सार्थ शन्ति के रूप में हर समय कायट में लगाओ। दितना 

शुि सींकल्पोीं की शन्ति का र्स्ॉक िमा होगा उतना मन्सा सेिा के सहि अनुभिी बनते 

िायेंगे। 

स्लोगन:- मन से सदा के दलए ईष्या-दे्वष को दिदाई दो तब दििय होगी। 

अव्यि-इशारे - स्वयां और सवव के प्रकत मन्सा द्वारा योग की शन्तियो ां का प्रयोग करो 

दितना अभी तन, मन, धन और समय लगाते हो, उससे मन्सा शन्तियोीं द्वारा सेिा करने से 

बहुत र्थोडे समय में सफलता ज्यादा दमलेगी। अभी िो अपने प्रदत कभी-कभी मेहनत करनी 

पडती है - अपनी नेचर को पररितटन करने की िा सींगठन में चलने की िा सेिा में सफलता 

कभी कम देख ददलदशकस्त होने की, यह सब समाप्त हो िायेगी। 

 


