
GHRC LONDON

1/3

09-11-26 Òeele:cegjueer Deesced Meeefvle   ``yeeheoeoe''       ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö ³ener heæ{eF& nw pees legcnW vej mes veeje³eCe, veejer mes ue#ceer yeveeleer nw, FmeefueS heæ{eF& hej
yengle-yengle O³eeve osvee nw''

ÒeÍe>>:- yeehe Üeje ye®®eeW keÀes keÀewve mee Jemee& efceuelee nw pees efkeÀmeer leerLe& ³ee pebieue ceW peeves mes veneR efceue mekeÀlee?
GÊej:- yeehe Üeje ye®®eeW keÀes megKe-Meeefvle-mecheefÊe keÀe Jemee& efceuelee nw, pees keÀneR Yeer veneR efceue mekeÀlee nw~ ceveg<³e

Meeefvle kesÀ efueS pebieue ceW peeles nQ, hejvleg legce peeveles nes Meeefvle lees nce DeelceeDeeW keÀe mJeOece& nw~
ieerle:- legcnW heekesÀ nceves peneB hee efue³ee...
Deesced Meeefvle~ yeehe yew" ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ keÌ³eeWefkeÀ legce DeYeer OevekesÀ yeves nes~ yeekeÀer pees Yeer ceveg<³ecee$e nQ, Jen efveOevekesÀ nQ~
Oeveer SkeÀ yeehe keÀes ner keÀne peelee nw~ Iej ceW peye ueæ[les nQ lees keÀne peelee nw ö legcnejs keÀesF& Oeveer-Oeesjer veneR nw keÌ³ee? DeYeer
meejer ogefve³ee kesÀ ceveg<³e cee$e ueæ[les Peieæ[les jnles nQ~ SkeÀ oes keÀe Ketve Yeer keÀj osles nQ~ yeehe ner DeekeÀj mecePeeles nQ ö ³en keÀece
lees ceneMe$eg nw, efpememes meYeer Deeefo-ceO³e-Devle og:Ke heeles nQ~ legce ye®®es peeveles nes ö DeYeer nce yesno yeehe mes yesno megKe keÀe
Jemee& ues jns nQ~ ceveg<³e Yeue keÀnles nQ ncekeÀes Meeefvle ®eeefnS, hejvleg Meeefvle keÌ³ee nw, keÀneB mes efceueleer nw, keÌ³ee pebieue ceW peeves mes
Meeefvle efceuesieer? megKe-Meeefvle keÀye Deewj keÀewve osles, leerLeeX hej efkeÀmeefueS peeles? ³en Yeer keÀesF& peevelee veneR~ efmeHe&À megvee nw efkeÀ
YeefkeÌle keÀjves mes YeieJeeve efceuesiee~ peeveles YeieJeeve keÀes Yeer veneR~ yeehe keÀnles nQ ceQ DeekeÀj legce ye®®eeW keÀes megKe-Meeefvle oslee ntB~
Deye megKe-Meeefvle, mecheefÊe efkeÀmekesÀ heeme veneR nw~ osves Jeeues keÀes Yeer keÀesF& peevelee veneR~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ legce ieeles Yeer nes,
og:Ke nlee& megKe keÀlee&~ ieebOeer peer Yeer hegkeÀejles Les efkeÀ ns heeflele-heeJeve DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ ieeles nQ heeflele-heeJeve meerleejece,
hejvleg DeLe& keÀe helee veneR~ YeefkeÌle keÌ³eeW keÀjles, Gmemes keÌ³ee efceuesiee~ kegÀí Yeer peeveles veneR~ ³en YeefkeÌle keÀer Yeer [̂ecee ceW vetBOe nw~
Üehej mes jeJeCejep³e Megª neslee nw~ ceveg<³e ³en veneR peeveles efkeÀ jeJeCe keÌ³ee ®eer]pe nw! keÀye lekeÀ jeJeCe keÀes peueeles jnWies! Yeue
GvekeÀe pevce keÀye ngDee, jeJeCe kesÀ Yeer yegle keÀes yeveekeÀj peueeles nQ~ Deelcee keÀYeer peueleer veneR~ ³en meye yeeleW legce ye®®es ner
peeveles nes~ Deepe mes 5 npeej Je<e& henues Yeejle mJeie& Lee~ Fve ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ ue#ceer-veeje³eCe keÀes ner YeieJeleer-
YeieJeeve keÀne peelee nw~ efHeÀj $eslee ceW jece keÀe jep³e Lee~ GvneW keÀes ³en jep³e kewÀmes efceuee, efHeÀj Jen jep³e keÀneB ie³ee, ³en
keÀesF& veneR peeveles DeLee&led j®evee kesÀ Deeefo-ceO³e-Devle keÀes keÀesF& peevelee veneR~ legce Fme vee@uespe mes mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ yeveles nes~
mketÀue ceW heæ{eF& mes keÀesF& JekeÀerue, pepe yeveles nQ, ue#ceer-veeje³eCe veneR~ ³en efkeÀme heæ{eF& mes heo hee³ee! ³en efkeÀmekeÀes helee veneR~
YeieJeevegJee®e ceQ legcekeÀes jepe³eesie efmeKeueelee ntB~ Ssmee keÀesF& veneR nesiee pees keÀns efkeÀ ceQ legcekeÀes ³en yeveelee ntB~ legce ye®®es peeveles
nes ³en ue#ceer-veeje³eCe keÀer ef[vee³emìer Fme heæ{eF& mes yeveer nw~ ogefve³ee Fve yeeleeW keÀes veneR peeveleer~ mele³egie kesÀ efueS Yeer keÀn osles
ueeKeeW Je<e&, lees ³en kewÀmes peeves efkeÀ ue#ceer-veeje³eCe keÀneB ie³es? osKe Yeer jns nQ efkeÀ Yeejle ceW ner ue#ceer-veeje³eCe kesÀ yengle ef®e$e
nQ~ {sj ceefvoj yeves ngS nQ~ mecePeles nQ Fvemes ncekeÀes Oeve efceuesiee~ ceneue#ceer mes nj oerheceeuee hej Oeve ceebieles nQ, hejvleg meeLe ceW
peªj veeje³eCe Yeer nesiee~ oerheceeuee hej hetpee keÀjWies efHeÀj GvneW keÀer DeuhekeÀeue megKe keÀer YeeJevee hetjer nesleer nw lees mecePeles nQ
ue#ceer mes Oeve efceuelee nw~ JeemleJe ceW ue#ceer-veeje³eCe oesveeW nQ~ ue#ceer, ceneue#ceer keÀesF& Deueie-Deueie veneR nQ, ³en yeeleW ceveg<³e
veneR peeveles~ yeeyee ner mecePeeles nQ~ DeepekeÀue ceveg<³e lees keÀn osles F&éej helLej efYeÊej ceW nw~ yeehe keÀnles nQ meye helLejyegef× nQ~
heejmeyegef× lees mele³egie ceW nQ~ peye ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e Lee lees meesves nerjs kesÀ cenue Les~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ MeeðeeW
ceW keÀuhe keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& efueKe efo³ee nw~ yeehe keÀnles nQ - ³en YeefkeÌle ceeie& mes meeræ{er veer®es Glejveer heæ[leer nw~ [êcee Devegmeej
peye ogie&efle keÀes hee³eW leye ceQ DeeTb Deewj DeekeÀj veF& ogefve³ee yeveeTb~ DeYeer legce ye®®es veF& ogefve³ee kesÀ ceeefuekeÀ yeveves kesÀ efueS
jepe³eesie meerKe jns nes~ legce peeveles nes Fme ceneYeejle ueæ[eF& mes hegjeveer ogefve³ee keÀe efJeveeMe nesiee~ ³en [^ecee yevee yevee³ee nw~
mele³egie ceW osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e Lee~ GvekeÀes 5 npeej Je<e& ngS~ 2500 Je<e& met³e&JebMeer ®evêJebMeer jepeOeeveer ®eueer~ yeekeÀer
Üehej mes jeJeCejep³e Megª ngDee~ ceveg<³e heeflele yeveles peeles nQ~ hejvleg GvneW keÀes ³en helee veneR lees ncekeÀes heeflele efkeÀmeves yevee³ee?
nce heeJeve Les, heeflele kewÀmes yeveW? yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ~ jeJeCejep³e Megª nesves mes legce heeflele yeveles peeles nes~ jeJeCe kesÀ pevce
keÀes DeYeer 2500 Je<e& ngS~ efMeJeyeeyee kesÀ pevce keÀes 5 npeej Je<e& ngS~ GvekeÀes jece, GvekeÀes jeJeCe jep³e keÀne peelee nw~
JeemleJe ceW jece keÀnvee veneR ®eeefnS~ DeepekeÀue ceveg<³eeW kesÀ veece jece®evê, ke=À<Ce ®evê jKeles nQ~
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5 npeej Je<e& henues Yeejle meesves keÀer ef®eefæ[³ee Leer~ GvekeÀes ieesu[ve Spe[ Jeu[& keÀne peelee nw~ JewkegÀC" Lee, hejvleg keÀneB Lee ³en
veneR peeveles~ Deelcee keÌ³ee nw, hejceelcee keÌ³ee nw, me=efä keÌ³ee nw~ kegÀí Yeer veneR peeveles~ leye GvekeÀes keÀne peelee nw leg®í yegef×~
$e+ef<e cegefve j®elee Deewj j®evee kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes veneR peeveles~ leye lees keÀnles nQ vesleer-vesleer, ve yeehe keÀes, ve Jemex keÀes peeveles~
yeehe Üeje pees Jemee& efJeée keÀer jepeeF& efceueleer nw GvekeÀes Yeer veneR peeveles~ DeYeer meejs me=efä kesÀ Deeefo ceO³e Devle keÀes legce peeveles nes,
lees legce [yeue DeeefmlekeÀ "njs~ ueesieeW keÀes lees ³en Yeer ceeuetce veneR efkeÀ Meeefvle efkeÀmemes Deewj keÀneB mes efceuesieer~ mebv³eeefme³eeW kesÀ heeme
peekeÀj keÀnles nQ ncekeÀes Meeefvle ®eeefnS~ Deye ncekeÀes Meeefvle ³eneB keÀneB mes Dee mekeÀleer nw? keÀce& lees keÀjvee nw vee? Meeefvle lees
efceuesieer ö MeeefvleOeece ceW~ Deiej Iej ceW SkeÀ DeMeevle nesiee lees Yeer meejs Iej keÀes DeMeevle keÀj osiee~ Meeefvle efceueleer nw ö mJeerì
nesce ceW~ efHeÀj JeneB mes nce DeelceeDeeW keÀes yeehe Yespe osles nQ heeì& yepeeves kesÀ efueS veF& ogefve³ee ceW~ yeehe oes]pekeÀ ceW Leesæ[sner Yespesiee~
MeeefvleOeece mes megKeOeece ceW pee³eWies~ legce ye®®es peeveles nes ³en YeieJeeve keÀer hee"Meeuee nw~ ³en keÀesF& melemebie veneR nw~ ³eneB
YeieJeevegJee®e nw ye®®eeW Òeefle~ efvejekeÀej efMeJeyeeyee Mejerj ceW ÒeJesMe keÀj legce ye®®eeW mes yeele keÀjles nQ~ Deelcee Yeer Mejerj ceW nw vee~
Deelcee keÀes peye keÀcexefvê³eeB efceueleer nQ leye yeesueleer nQ, megveleer nQ~ Deye DeelceeDeeW keÀes yeehe yew" heæ{eles nQ, hejceelcee keÀes yegueeles nQ
ns heeflele-heeJeve... ns meoddieefle oelee, efueyejsìj, ieeF[ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ kewÀmes efueyejsì keÀj efHeÀj ieeF[ yevekeÀj keÀneB
ues pee³eWies~ efmeHe&À ef®euueeles jnles nQ~ Deye iee@[ HeÀeoj Dee³ee nw~ legce ye®®eeW keÀes ieeF[ keÀj jns nQ~ Kego legcekeÀes MeeefvleOeece ceW
ues peeles~ efHeÀj legce Deehesner megKeOeece ceW ®eues pee³eWies~ yeehe SkeÀ ner yeej DeekeÀj meyekeÀe ieeF[ yevelee nw~ efHeÀj veF& ogefve³ee ceW yeehe
ieeF[ veneR keÀjWies~ Fme mece³e ceveg<³e meye heeflele nesves kesÀ keÀejCe ³en veneR peeveles efkeÀ nce Jeeefheme Iej kewÀmes pee³eW, Gæ[ veneR
mekeÀles~ YeefkeÌle yengle keÀjles nQ, JeneB peeves kesÀ efueS~ hejvleg ³en veneR peeveles efkeÀ nce heeflele nQ FmeefueS pee veneR mekeÀles~ heeflele-
heeJeve yeehe DeekeÀj peye heeJeve yevee³es leye nce pee mekeWÀ~ Deye yeehe heeJeve yeveves keÀer legcekeÀes ³egefkeÌle yeleeles nQ, meyekeÀes heeflele mes
heeJeve yevevee ner nw~ DeYeer efkeÀleves {sj ceveg<³e nQ~ mele³egie ceW peye osJeleeDeeW keÀe jep³e nw lees 9 ueeKe ve³es Peeæ[ ceW nesles nQ~ henues
Leesæ[s heÊes nesles nQ vee~ efHeÀj yeæ[e neslee peelee nw~ henues SkeÀ ner Oece& Jeeues nQ~ legce DeYeer Deheves keÀes veke&ÀJeemeer veneR mecePeWies,
yeekeÀer meye nQ veke&ÀJeemeer~ hejvleg Deheves keÀes mecePeles veneR nQ~ Fme mece³e metjle lees meyekeÀer ceveg<³e keÀer nQ, meerjle yevoj pewmeer nw~
yeæ[s-yeæ[s jepee³eW Yeer ue#ceer-veeje³eCe kesÀ ®ejCeeW ceW PegkeÀles nQ~ Deye Jen keÀesF& heeflele keÀes heeJeve yeveeves Jeeues veneR nQ DeLeJee Jen
keÀesF& jnceefoue Leesæ[sner nQ~ peye keÀesF& og:Keer neW lees Gve hej jnce efkeÀ³ee peeS~ jnceefoue SkeÀ yeehe ner nw~ yeehe ner DeekeÀj
helLej yegef×³eeW keÀes heejmeyegef× yeveeles nQ~ DeYeer legce osJelee yeve jns nes~ ³en nw ner vej mes veeje³eCe yeveves keÀer hee"Meeuee~ ³en
jepe³eesie nw~ $e+ef<e cegefve ³en veneR peeveles efkeÀ ieerlee keÀe jepe³eesie efkeÀmeves efmeKee³ee~ ieerlee keÀes efyeukegÀue KeC[ve keÀj efo³ee nw~
mecePeles nQ ö Þeerke=À<Ce ves jepe³eesie efmeKee³ee Lee~ keÀnles nQ Þeerke=À<Ce YeieJeevegJee®e ceveceveeYeJe~ Deye Þeerke=À<Ce lees hejceelcee nw
veneR~ Jen lees mele³egie keÀe efÒevme nw~ pees ner mebiece³egie hej jepe³eesie meerKekeÀj jepeeF& Òeehle keÀjles nQ~ GvekeÀes efHeÀj YeieJeeve yevee
efo³ee nw~ {sj ceveg<³e ieerlee megveles nQ~ hejvleg SkeÀ keÀes Yeer helee veneR efkeÀ ieerlee keÀe YeieJeeve efMeJe nw, ve efkeÀ Þeerke=À<Ce nw~ keÀn osles
nQ meye SkeÀ ner nQ~ Ssmes ceveg<³eeW mes Yeer ceeLee ceejvee heæ[lee nw~ 63 pevceeW mes mecePeles Dee³es nQ efkeÀ Þeerke=À<Ce YeieJeeve nw~ Üehej mes
Meeðe yeves nQ~ peªj henues-henues ieerlee yeveer nesieer~ ³en Meeðe meye nQ YeefkeÌle ceeie& kesÀ~ %eeve ceeie& keÀe SkeÀ Yeer Meeðe veneR nw~
ieerlee nw vecyejJeve~ yeeo ceW ³en Jeso Gheefve<eo yeves nQ~ Jen Yeer ieerlee kesÀ meye yeeue ye®®es nQ~ Jen heæ{les-heæ{les veer®es Glejles Dee³es nQ~
Deye 84 pevce hetjs ngS~ Deye ®euevee nw ö henues vecyej hej~ Deye legce efHeÀj mele³egieer ue#ceer-veeje³eCe yeveves kesÀ efueS ³eneB heæ{ves
Dee³es nes~ meye lees ue#ceer-veeje³eCe veneR yeveWies, ³en jepeOeeveer mLeeheve nes jner nw~ hejvleg efkeÀmeves jepeOeeveer mLeeheve keÀer, ³en
efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Dee³esiee~ keÀefue³egie ceW Fleves {sj ceveg<³e nQ pees Keeves kesÀ efueS Deveepe Yeer veneR efceuelee Deewj mele³egie ceW efmeHe&À
ue#ceer-veeje³eCe keÀer jepeOeeveer nesieer~ ³eneB osKees efkeÀleves Oece& nQ~ meeceves ceneYeejer ceneYeejle ueæ[eF& Yeer Keæ[er nw, efHeÀj Yeer
ceveg<³eeW keÀer DeebKes veneR Kegueleer nQ~ lees ³en ceneYeejer ueæ[eF& keÀuhe henues Yeer ueieer Leer, GvekesÀ yeeo keÌ³ee ngDee, kegÀí veneR
peeveles~ ³en meye yeeleW legce yeéïeCe yeéïeefCe³eeB ner peeveles nes~ legcekeÀes yeehe ves ye´ïee Üeje S[ehì efkeÀ³ee nw~ YeieJeeve legcekeÀes
heæ{ekeÀj ³en ue#ceer-veeje³eCe yeveeles nQ, lees De®íer lejn heæ{vee ®eeefnS~ efmeHe&À yeehe keÀes Deewj veF& ogefve³ee keÀes ³eeo keÀjes lees legce
veF& ogefve³ee ceW ®eues pee³eWies~ efHeÀj Deiej De®íer lejn heæ{Wies Deewj heæ{e³eWies lees jepee jeveer yeve mekeÀles nQ~ efpeleveer ªneveer mee|Jeme
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keÀjWies~ legce nes ªneveer meesMeue Jeke&Àj~ yeekeÀer meejer ogefve³ee nw efpemceeveer meesMeue Jeke&Àj~ legce DeelceeDeeW keÀes yeehe jes]pe %eeve osles
nQ~ DeelceeDeeW keÀer mesJee keÀjles nQ vee~ GvekeÀes keÀne peelee nw DeelceeDeeW keÀer mesJee, pees efmeKeueeles Yeer nQ mÒeer®egDeue HeÀeoj~ ³en
nw ceveg<³e keÀes osJelee yeveeves keÀer hee"Meeuee~ yeveWies Yeer peªj~ peye legce heæ{keÀj lew³eej nes pee³eWies Deewj efJeveeMe Megª nesiee efHeÀj
legce Yeer pee³eWies~ keÀnles nQ vee ö jece ie³ees, jeJeCe ie³ees... efmeHe&À Leesæ[s jn peeles nQ pees efHeÀj Deoueer-yeoueer nesles jnles nQ~ efHeÀj
legce Dee³eWies mJeie& ceW~ legcnejs efueS Deye veF& ogefve³ee mLeeheve nes jner nw, legce mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS heæ{ jns nes~ ³en veke&À nw~
Deye legce nes mebiece hej~ DeYeer legce yeéïeCe yeéïeefCe³eeB veneR yeveWies lees Jemee& ues veneR mekeWÀies~ Jemee& yeéïeCeeW keÀes efceuelee nw, pees SkeÀ
yeehe kesÀ efmeJeeS Deewj keÀesF& Yeer osnOeejer keÀes ³eeo veneR keÀjles nQ~ yeekeÀer kegÀí ve kegÀí megvee lees Òepee ceW Dee pee³eWies~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) ªneveer meesMeue Jeke&Àj yeve heæ{vee Deewj heæ{evee nw~ yeehe kesÀ meeLe-meeLe Deeves Jeeueer veF& ogefve³ee keÀes Yeer ³eeo

keÀjvee nw~
2) yeehe meceeve jnceefoue yeve meyekeÀes heejmeyegef× yeveeves keÀer mesJee keÀjveer nw~
Jejoeve:- efvejekeÀej mees meekeÀejöFme cev$e keÀer mce=efle mes mesJee keÀe heeì& yepeeves Jeeues ªneveer mesJeeOeejer YeJe

pewmes yeehe efvejekeÀej mees meekeÀej yeve mesJee keÀe heeì& yepeeles nQ Ssmes ye®®eeW keÀes Yeer Fme cev$e keÀe ³eb$e mce=efle
ceW jKe mesJee keÀe heeì& yepeevee nw~ ³en meekeÀej me=efä, meekeÀej Mejerj mìspe nw~ mìspe DeeOeej nw, heeì&Oeejer
DeeOeejcetle& nQ, ceeefuekeÀ nQ~ Fme mce=efle mes v³eejs yevekeÀj heeì& yepeeDees lees mesvme kesÀ meeLe FmeWmeHegÀue, ªneveer
mesJeeOeejer yeve pee³eWies~

mueesieve:- mee#eer yeve nj Kesue keÀes osKeves Jeeues ner mee#eer ¢äe nQ~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs ö ye´ïee yeehe meceeve mechevve Deewj mechetCe& efmLeefle keÀe DevegYeJe keÀjes
mvesn Deewj MeefkeÌle peye Fve oesveeW keÀe efceueve nes peelee nw lees DeJemLee Deefle v³eejer Deewj Deefle h³eejer nesleer nw, efpemekesÀ efueS mvesn
nw GmekesÀ meceeve yevevee nw, ³ener mvesn keÀe meyetle nw~ uesefkeÀve efmeHe&À mvesn jKeves mes mechetCe& veneR yeveWies, mvesn kesÀ meeLe-meeLe MeefkeÌle
Yeer nesieer lees Kego mechetCe& yeve DeewjeW keÀes Yeer mechetCe& yevee³eWies~


