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“मीठे ब�े - अब वािपस जाना है इस�लए पुरानी देह और पुरानी दिुनया से उपराम बनो, अपनी बैटरी चाज� करने के �लए
योग क� भ�ी म� बैठो''

��ः- योग म� बाप क� पूरी करे� िकन ब�ो ंको िमलती है?
उ�र:- �जनक� बुि� बाहर म� नही ंभटकती। अपने को आ�ा समझ बाप क� याद म� रहते ह�, उ�� बाप क� करे�

िमलती है। बाबा ब�ो ंको सकाश देते ह�। ब�ो ंका काम है बाप क� करे� को कैच करना �ोिंक उस
करे� से ही आ�ा �पी बैटरी चाज� होगी, ताकत आयेगी, िवकम� िवनाश होगंे। इसे ही योग क� अि� कहा
जाता है, इसका अ�ास करना है।

ओम् शा��। भगवानुवाच। अब ब�ो ंको घर भी याद पड़ता है। बाप तो घर क� और राजधानी क� बात ही सुनाय�गे और ब�े
भी इन बातो ंको समझते ह� िक हम आ�ाओ ंका घर कौन-सा है? आ�ा �ा है? यह भी अ�� रीित समझ गये ह� िक बाबा
हमको आकरके पढ़ाते ह�। बाप कहाँ से आते ह�? परमधाम से। ऐसे नही ंकह�गे पावन दिुनया बनाने कोई पावन दिुनया से आते
ह�। नही,ं बाप कहते ह� म� सतयुगी पावन दिुनया से नही ंआया �ँ, म� तो घर से आया �ँ, �जस घर से तुम ब�े आये हो पाट�
बजाने। म� भी ड�ामा �ैन अनुसार हर 5 हजार वष� के बाद घर से आता �ँ। म� रहता ही घर म�, परमधाम म� �ँ। बाप समझाते
भी ऐसे सहज ह� जैसे बाप शहर से आये हो।ं कहते ह� जैसे तुम आये हो पाट� बजाने, हम भी वहाँ से आये ह� पाट� बजाने, ड�ामा
�ैन अनुसार। म� नॉलेजफुल �ँ। सब बातो ंको म� जानता �ँ - ड�ामा �ैन अनुसार।

क�-क� म� यही बात तुमको सुनाता �ँ। जब तुम काम �चता पर चढ़कर काले, भ� हो जाते हो। आग म� मनु� काले हो
जाते ह� ना। तुम भी सांवरे हो गये हो। सतो�धान वाली ताकत सारी िनकल गई है। आ�ा क� बैटरी ऐसी न हो जो एकदम
िड�चाज� हो जाये और मोटर खड़ी हो जाए। इस समय सभी के िड�चाज� होने का समय आ गया है, तब बाप कहते ह� ड�ामा
अनुसार म� आता �ँ जो आिद सनातन देवी-देवता धम� के ह� उ�ो ंक� बैटरी चाज� होती है। तु�ारी बैटरी अभी चाज� होनी है
ज�र। ऐसे भी नही ं�सफ�  सुबह को यहाँ आकर बैठने से बैटरी चाज� हो सकेगी। नही,ं बैटरी चाज� तो उठते, बैठते, चलते भी
हो सकती है - याद म� रहने से। तुम पहले पिव� आ�ा सतो�धान थी। स�ा सोना, स�ा जेवर थी। अभी तमो�धान हो गये
ह�। अब िफर आ�ा सतो�धान बनती है तो शरीर भी �ोर िमलेगा। यह बड़ी सहज �ोर होने �लए भ�ी है, इसको योग क�
भ�ी भी कह सकते ह�। सोने को भी भ�ी म� डालते ह�। यह है सोने को शु� बनाने क� भ�ी, बाप को याद करने क� भ�ी।
�ोर तो ज�र बनना है। याद नही ंकर�गे तो इतना �ोर नही ंहोगंे। िफर िहसाब-िकताब चु�ू करना ही है �ोिंक कयामत का
समय है। सबको घर जाना है। बुि� म� घर क� याद बैठी �ई है। और िकसक� भी बुि� म� नही ंहोगा। वह �� को ई�र कह
देते ह�, उसको घर नही ंसमझते। तुम इस बेहद ड�ामा के ए�र हो, ड�ामा को तो तुम अ�� रीित जान गये हो। बाप ने
समझाया है अभी 84 का च� पूरा होता है, अब घर जाना है। आ�ा अब पितत है, इस�लए घर जाने के �लए पुकारती है -
बाबा आकर पावन बनाओ। नही ंतो हम जा नही ंसकते ह�। बाप ही बैठ यह बात� ब�ो ंको समझाते ह�। यह भी ब�े समझ
गये ह�, तब उनको िपता-िपता कहते ह�। टीचर भी कहते ह�। मनु� तो �ीकृ� को टीचर समझते ह�। तुम ब�े समझते हो
�ीकृ� तो खुद पढ़ता था, सतयुग म�। �ीकृ� कभी िकसका टीचर बना नही ं है। ऐसे भी नही ं- पढ़कर िफर टीचर बना।
�ीकृ� क� बचपन से लेकर बड़ेपन तक क� कहानी तुम ब�े ही जानते हो। मनु� तो �ीकृ� को भगवान् समझकर कह देते
ह� �जधर देखो कृ� ही कृ� है। राम के भ� कह�गे �जधर देखो राम ही राम है। धागा (सूत) ही मूँ झ गया है। तुम अब जानते
हो भारत का �ाचीन योग और �ान मश�र है। मनु� कुछ नही ंजानते। �ान सागर एक बाप है वह तुम ब�ो ंको �ान देते
ह�। तो तुमको भी मा�र �ान सागर कह�गे। पर�ु न�रवार पु�षाथ� अनुसार। सागर कह� या नदी कह�? तुम हो �ान गंगाय�,
इसम� भी मनु� मूँ झते ह�। मा�र �ान सागर कहना िब�ुल ठीक है।

बाप ब�ो ंको पढ़ाते ह�, मेल-फ�मेल क� बात नही।ं वसा� भी तुम सब आ�ाय� लेती हो इस�लए बाप कहते ह� देही-अ�भमानी
बनो। जैसे म� परम आ�ा �ान सागर वैसे तुम भी �ान सागर हो। मुझे परमिपता परमा�ा कहा जाता है, मेरी �ुटी सबसे
ऊंची है। राजा-रानी क� �ुटी भी सबसे ऊंची होती है ना। तु�ारी भी ऊंची रखी गई है। यहाँ तुम जानते हो हम आ�ाय�
पढ़ती ह�, परमा�ा पढ़ाते ह� इस�लए देही-अ�भमानी भव। सब �दस� हो जाते ह�। बाप िकतनी मेहनत करते ह�। अभी तुम
आ�ाय� �ान ले रही हो। िफर वहाँ जाय�गी तो �ाल� चलती है। वहाँ सबका �दल� �ेम रहता है। �दल� �ेम ब�त अ�ा
चािहए। िकसको �रगाड� देना, िकसको न देना.... ऐसा नही।ं वो लोग कहते ह� - िह�-ूमुसलमान भाई-भाई पर�ु एक-दो को
वह �रगाड� नही ंदेते ह�। बहन-भाई नही,ं भाई-भाई कहना ठीक है। �दर�ड। आ�ा यहाँ पाट� बजाने आई है। वहाँ भी भाई-

भाई होकर रहती है। घर म� ज�र सब भाई-भाई होकर रह�गे। बहन-भाई, यह चोला तो यहाँ छोड़ना पड़ता है। भाई-भाई का



भाई होकर रहती है। घर म� ज�र सब भाई-भाई होकर रह�गे। बहन-भाई, यह चोला तो यहाँ छोड़ना पड़ता है। भाई-भाई का
�ान बाप ही देते ह�। आ�ा �कुटी के बीच रहती है। तुमको भी नज़र यहाँ डालनी है। हम आ�ा शरीर �पी त�त पर बैठे ह�।
यह आ�ा का �संहासन वा अकाल त�त है। आ�ा को कभी काल खाता नही।ं सबका त�त यह है - �कुटी के बीच। इस पर
वह अकाल आ�ा बैठी है। िकतनी समझने क� बात� ह�। ब�े म� भी आ�ा जाती है तो �कुटी के बीच म� बैठती है। वो छोटा
त�त िफर बड़ा होता जाता है। यहाँ गभ� म� आ�ा को भोगना भोगनी पड़ती है तब प�ाताप् करते ह� - हम कभी पाप आ�ा
नही ंबन�गे। आधाक� पाप आ�ा बनते ह�। अब बाप �ारा पावन आ�ा बनते ह�। तुम तन-मन-धन सब कुछ बाप को देते हो,
इतना दान कोई जानते नही।ं दान लेने और देने वाला भी भारत म� ही आता है। यह सब महीन बात� ह� समझने क�। भारत
िकतना अिवनाशी ख� बना है और सब ख� ख� होने वाले ह�। यह बना-बनाया ड�ामा है। यह तु�ारी बुि� म� है। दिुनया
नही ंजानती, इनको नॉलेज कहना अ�ा है। नॉलेज इज सोस� ऑफ इनकम, इनसे इनकम ब�त होती है। बाप को याद करो,
यह भी नॉलेज देते ह� िफर सृि� च� क� भी नॉलेज देते ह�। इसम� मेहनत है। हम आ�ाओ ंको अब वािपस जाना है इस�लए
इस पुरानी दिुनया और पुराने शरीर से उपराम रहना है। देह सिहत जो कुछ देखते हो सब खलास हो जाना है। अभी हम
ट�ांसफर होते ह�। यह तो बाप ही बता सक� गे। यह ब�त बड़ा इ�तहान है, जो बाप ही पढ़ाते ह�। इसम� िकताब आिद क� दरकार
नही।ं बाप को याद करना है। बाप 84 का च� समझा देते ह�। ड�ामा क� �ुरेशन को तो कोई जानते नही।ं घोर अ��यारे म�
ह�। तुम अभी जगे हो, मनु� तो जगते नही ंह�। िकतनी तुम मेहनत करते हो, िव�ास नही ंकरते िक भगवान् आकर इ�ो ंको
पढ़ाते ह�। ज�र कोई म� तो आय�गे ना। अब बाप आ�ाओ ंको राय देते ह� - ऐसे-ऐसे करो जो मनु� समझ जाय�। तु�ारे �लए
तो सहज है, न�रवार तो ह� ही। �ूल म� भी न�रवार होते ह�। पढ़ाई म� भी न�रवार होते ह�। इस पढ़ाई से बड़ी राजाई
�ापन हो रही है। पु�षाथ� ऐसा करना है जो हम राजा बने। इस समय जो तुम पु�षाथ� कर�गे वह क�-क�ा�र करते रह�गे।
इसको ई�रीय लॉटरी कहा जाता है। िकसको थोड़ी, िकसको बड़ी लॉटरी होती है। राजाई क� भी लॉटरी है। आ�ा जैसा कम�
करती है, ऐसी लॉटरी िमलती है। कोई गरीब बनते ह�, कोई सा�कार बनते ह�। इस समय तुम ब�ो ंको सारी लॉटरी बाप से
िमलती है। इस समय के पु�षाथ� पर ब�त मदार है। न�रवन पु�षाथ� है याद का। तो पहले योगबल से �� तो बन�। तुम
जानते हो �जतना हम बाप को याद कर�गे उतनी नॉलेज क� धारणा होगी और ब�तो ंको समझाकर अपनी �जा बनाय�गे। भल
कोई भी धम� वाला हो, जब आपस म� िमलते हो तो बाप का प�रचय दो। आगे चल वह देख�गे िक िवनाश सामने खड़ा है।
िवनाश के समय मनु�ो ंको वैरा� आता है। हमको �सफ�  कहना है - तुम आ�ा हो। हे गॉड फादर! िकसने कहा? आ�ा ने।
अब बाप आ�ाओ ंको कहते ह� िक म� तु�ारा गाइड बनकर तुमको ले जाऊंगा, मुि�धाम म�। बाक� आ�ा का कभी िवनाश
नही ंहोता तो मो� का भी �े�न नही।ं हर एक को अपना-अपना पाट� बजाना है। आ�ाय� सब ह� इमाट�ल, कभी भी िवनाश
नही ंहोगंी। बाक� वहाँ जाने के �लए बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। घर चले जाय�गे। आखरीन बड़े-बड़े सं�ासी भी
समझ�गे, वािपस तो सबको जाना है। तु�ारा पैगाम सबक� बुि�यो ंम� ठका करेगा, तब तो गायन है - अहो �भू...तु�री गत
मत, तो ज�र िकसको मत द�गे या अपने पास रख�गे? उनक� मत से स�ित कैसे होती है, सो ज�र बतायेगा ना। िफर वह कहते
ह� तु�री गित-मत तुम जानो, हम नही ंजानते ह�। यह भी कोई बात है! बाप कहते ह� इस �ीमत से तु�ारी गित हो जाती है।

अभी तुम जानते हो बाबा जो जानते ह� वह हमको �सखलाते ह�। तुम कह�गे हम बाबा को जानते ह�। वो गाते ह� तु�री गित-मत
तुम जानो। पर�ु तुम ऐसे नही ंकह�गे। बुि� म� सारा �ान बैठ जाये, इसम� भी टाइम लगता है। स�ूण� तो अभी कोई बना नही ं
है। स�ूण� बन जाये तो यहाँ से चले जाय�। जाना तो है नही।ं अब सब पु�षाथ� कर रहे ह�। बाबा को भल पहले जोर से वैरा�
आया, देखा डबल �सरताज बनता �ँ - यह भी ड�ामा अनुसार बाबा ने िदखाया। म� तो झट खुश हो गया। खुशी के मारे सब
कुछ छोड़ िदया। िवनाश भी देखा तो चतुभु�ज भी देखा। समझा अभी राजाई िमलती है। थोड़े रोज़ म� िवनाश हो जायेगा। ऐसा
नशा चढ़ गया। अभी तो समझते ह� यह तो ठीक है, राजधानी बन�गी। यह ब�तो ंको राजाई िमलनी है। एक हम जाकर �ा
कर�गे। यह �ान अभी िमलता है। पहले खुशी का पारा चढ़ गया। पु�षाथ� तो सबको करना है। तुम पु�षाथ� के �लए बैठे हो।
सुबह को याद म� बैठते हो। यह बैठना भी अ�ा है। जानते हो बाबा आया है। बाप आया या दादा आया, यह तो गुड़ जाने
गुड़ क� गोथरी जाने। एक-एक ब�े को देखते रह�गे। एक-एक को बैठ सकाश देते ह�। योग क� अि� है ना। योग अि� से
उनके िवकम� भ� हो जाएं। जैसे िक बैठकर लाइट देते ह�। एक-एक आ�ा को सच�लाइट देते ह�। जैसे बाप कहते ह� म� हर
एक आ�ा को बैठ करे� देता �ँ तो ताकत भरती जाए। अगर िकसक� बुि� बाहर म� होगी तो िफर करे� को कैच नही ंकर
सक� गे। बुि� कहाँ न कहाँ भटकती रहेगी। उनको िमलेगा िफर �ा? कहते ह� िमठरा घुर त घुराय, तुम �ार कर�गे तो �ार
पाय�गे। बुि� बाहर भटकती रहेगी तो बैटरी चाज� नही ंहोगी। बाप बैटरी चाज� करने आता है, उनका फज� है सिव�स करना।
ब�े सिव�स �ीकार करते ह� वा नही ंयह तो उनक� आ�ा जाने। िकस �ालात म� बैठे ह�, यह सब बात� बाप समझाते ह�। म�
भी परम आ�ा �ँ। मुझ बैटरी के साथ योग लगाते हो। म� भी सकाश दूंगा। ब�त �ार से एक-एक को सकाश देता �ँ। तुम
तो बैठ� गे बाप को याद करने। बाबा कहते ह� म� एक-एक आ�ा को सकाश देता �ँ। सामने बैठ लाइट देता �ँ। तुम तो ऐसे
नही ंकर�गे। जो पकड़ने वाले होगंे वह पकड़�गे और उनक� बैटरी चाज़� होगी। बाबा िदन-�ितिदन युि�यां तो बताते रहते ह�।

बाक� समझा, न समझा - यह तो न�रवार �ूडे� पर मदार है। तु�� ब�त तरावटी माल िमल रहा है। कोई हज़म भी करे ना।



बाक� समझा, न समझा - यह तो न�रवार �ूडे� पर मदार है। तु�� ब�त तरावटी माल िमल रहा है। कोई हज़म भी करे ना।
बड़ी लॉटरी है। ज�-ज�ा�र, क�-क�ा�र क� लॉटरी है। इस पर पूरा अटे�शन देना है। बाबा से हम करे� ले रहे ह�।
बाप भी �कुटी के बीच म� बैठा है, बाजू म�। तुमको भी अपने को आ�ा समझ बाबा को याद करना है, न िक ��ा को। हम
उनसे योग लगाकर बैठे ह�, इनको देखते भी हम उनको देखते ह�। आ�ा क� ही बात है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आ�ा को �� बनाने के �लए सवेरे-सवेरे बाप से सच� लाइट लेनी है, बुि�योग बाहर से िनकाल एक बाप म� लगाना है।
बाप क� करे� को कैच करना है।

2) आपस म� भाई-भाई के स�े लव से रहना है। सबको �रगाड� देना है। आ�ा भाई अकाल त�त पर िवराजमान है, इस�लए
�कुटी म� ही देखकर बात करनी है।

वरदान:- अपने स�क�  �ारा अनेक आ�ाओ ंक� �चंताओ ंको िमटाने वाले सव� के ि�य भव
वत�मान समय �ि�यो ंम� �ाथ� भाव होने के कारण और वैभवो ं�ारा अ�काल क� �ाि� होने के कारण
आ�ाय� कोई न कोई �चंता म� परेशान ह�। आप शुभ�चंतक आ�ाओ ंके थोड़े समय का स�क�  भी उन
आ�ाओ ंक� �चंताओ ंको िमटाने का आधार बन जाता है। आज िव� को आप जैसी शुभ�चंतक आ�ाओं
क� आव�कता है इस�लए आप िव� को अिति�य हो।

�ोगन:- आप हीरे तु� आ�ाओ ंके बोल भी र� समान मू�वान हो।ं


