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“मीठे ब�े - तु�� बाप के आ�ूपेशन और गुणो ंसिहत उसे याद करना है, याद से ही तुम िवकमा�जीत बन�गे, िवकारो ंक�
मैल भ� होगी''

��ः- �ान क� धारणा िकन ब�ो ंको ब�त सहज हो सकती है?
उ�र:- �जनम� कोई भी पुराने उ�े सु�े सं�ार नही ंह�, �जनक� बुि� याद से शु� होती जाती है, उ�� �ान क�

ब�त अ�� धारणा होती है। 2- पिव� बुि� म� ही अिवनाशी �ान र� ठहर�गे। 3- भोजन ब�त शु� हो -
बाप को �ीकार कराकर िफर खाने से भी �ान क� धारणा अ�� होती है। �ान को धारण करते-करते तुम
मुरलीधर बन जाते हो।

गीत:- तु�ारे बुलाने को जी चाहता है...

ओम् शा��। आ�ा परमा�ा को बुलाती है �सफ�  आ�ा कह� तो कह�गे आ�ा तो वाणी से परे है इस�लए कहते ह� जीवा�ा,
परमा�ा को बुलाती है। भ�ो ंक� बुि� परमा�ा के बारे म� कहाँ-कहाँ जाती है। कुछ भी मनु� समझते नही ं�ोिंक वह
समझते ह� परमा�ा सव�-�ापी है तो बुि� कहाँ जाय�। सव��ापी समझने के कारण कह�गे सब भगवान के �प ह�। बुलाते ह�
पर�ु बुि� म� ल� नही ंहै। परमिपता परमा�ा तरफ बुि� जाती नही ंहै। िकसी भी जीव आ�ा क� बुि� म� यह नही ंआता िक
हम उस �ोित�लंगम् को याद �ो ंकरते ह�? वह हमको �ा देते ह�, जो हम उनको याद करते ह�? जो ब�त अ�ा देकर जाते
ह�, उनको याद िकया जाता है। उनक� याद �ज�गी भर रहती है। कोई ने पाई पैसा िदया वह तो लेन-देन चलती ही है। पर�ु
समझो कोई गरीब है, उनको कोई मकान बनाकर देवे या उनक� क�ा को शादी कराने म� कोई मदद करता है तो सारी आयु
उनक� याद रहेगी। उनके नाम �प क� याद रहेगी। फलाने ने हमको मकान बनाकर िदया। यहाँ भी तुम ब�े समझते हो बाप
हमको िव� का मा�लक बनाते ह�। मनु�ो ंको तो न आ�ा का, न परमा�ा का �ान है। आ�ा है सू� ते सू�, �जसका पता
नही ंपड़ता। कब अ�र �वेश करती है िफर िनकल जाती है, ब�त महीन बात� ह�। उनका सा�ा�ार भी िद� �ि� से ही देख
सकते ह�। वह �� कहते ह� तो �� का भी सा�ा�ार हो पड़ेगा। अख� लाइट ही लाइट देखने म� आयेगी। �� त� तो
ज�र बड़ी रोशनी देखने म� आयेगी। पर�ु परमा�ा कोई वह चीज़ तो नही ंहै ना, जो मनु� समझ बैठे ह�। तुम ब�ो ंक� भी
बुि� म� आगे �लंग �प रहता था। अभी तो बुि� म� है िक वह �ार है। आ�ा का वही �प है, दसूरी कोई चीज़ हो नही ं
सकती। परमा�ा भी वही िब�ी �प है। अब ल�ी-नारायण क� इतनी मिहमा है, उनम� �ा �ुटी है? आ�ा और शरीर दोनों
सतो�धान पिव� ह�। हिष�तमुख ह�, गोरे ह�। आ�ा तो ब�त सू� चीज़ है ना। समझाया जाता है आ�ा मैली हो जाती है तो
लाइट कम होती है। यह लाइट कम और जा�ी क� भी ब�त महीन बात है। हम दीपक का िमसाल देते ह�, पर�ु आ�ा उनसे
भी छोटा सा �ार है। सा�ा�ार होता है देखा और गया। अब तुम बाप का �समरण करते हो। बाप ने अपना �प बताया है।
तुम जानते हो �शवबाबा को याद करने से िवकम� िवनाश होते ह�। भल और मनु� �शव को याद करते ह� पर�ु इस �ान से
याद नही ंकरते। वह जानते ही नही।ं न जानने कारण िवकम� िवनाश हो नही ंसकते। यह जानते ही नही ंिक हम योग लगाने से
िवकमा�जीत बन�गे। अ�ा िफर �ा होगा? यह भी नही ं जानते। तुमको बाप समझाते ह� योग से तुम िवकमा�जीत बन�गे।
5िवकारो ंक� मैल भ� होगी। समझानी िमलने के बाद उस खुशी से याद कर�गे। वह यह नही ंजानते िक बाप को याद करने से
िवकम� िवनाश होगंे। अभी बाप नॉलेज देते ह�। बाक� मनु� तो ह� अ��धा म�, �जससे भि� माग� म� अ�काल सुख िमलता
है।

अब उनको यहां बुलाते ह�, तुम जानते हो बुलाने क� तो दरकार ही नही।ं जबिक परमा�ा को जानते ही नही ंतो िफर बुलाते
कैसे? �जसको याद िकया जाता है, उनके मह� को, आ�ूपेशन को, गुणो ंको जानना चािहए। परमा�ा क� पहचान कोई के
पास भी है नही ंइस�लए ज� ज�ा�र �ा-�ा करते आये ह�, कुछ भी समझ नही।ं अब बाप बैठ समझाते ह�। गीत म� भी
कहते ह� बाबा आप आकर �ान सुनाओ तो हम सुनकर िफर औरो ंको सुनाय�गे। जैसे शा�ो ंम� आटे म� नमक है वैसे इन भि�
माग� के गीतो ंम� भी थोड़ा ब�त है। यह गीत बाप क� मिहमा म� है बाप को बुलाते ह� िक आप आकर हमको सुनाओ तो हम
िफर औरो ंको सुनाय�गे। आकर हमको राजयोग �सखलाओ िफर हम मुरलीधर बन�गे। मुरलीधर को ही �ानी तू आ�ा कहा
जाता है। तुम ब�े जानते हो बाप तो है िनराकार। िफर वह आये कैसे? अभी तो समझा है िक आ�ा परमधाम से आती है।
पहले-पहले गभ� म� जाना पड़ता है। जीव क� आ�ाय� सब बाप को याद करती ह�, पर�ु उनके आ�ूपेशन का कुछ भी पता
नही ंहै। ऐसे ही �सफ�  बुलाते रहते ह�। वह आता ही नही।ं बाप कहते ह� म� अपने पूरे टाइम पर आता �ँ जबिक संगमयुग शु�
होता है। संगमयुग कब आता है? जब रात पूरी हो िदन होना होता है। संगमयुग आया और बाप भी साथ आया। संगमयुग पर
ही बाप बैठ पढ़ाते ह�। यह सब बात� तुम �ा�ण ब�े ही जानते हो। बाप बैठ समझाते ह� म� िनराकार आऊं कैसे। यह तो कभी
कोई ने �ाल नही ंिकया है। अगर क�लयुग के अ� म� आया होगा तो िफर से आयेगा ना। क�लयुग अ� और सतयुग आिद



कोई ने �ाल नही ंिकया है। अगर क�लयुग के अ� म� आया होगा तो िफर से आयेगा ना। क�लयुग अ� और सतयुग आिद
के संगम पर आते ह�। ज�र कुछ काय� करने के �लए आते ह�। ज�र सृि� को पावन करने आय�गे, तब कहते ह� िक अब आिद
सनातन देवी-देवता धम� �ापन करने आते ह�। कैसे आते ह�, यह भी कोई नही ंजानते ह�। बाप को आकर �जा रचनी है वा
राजयोग �सखाना है तो िकसको �सखाय�गे? सतयुग आिद म� तो है देवता वण�। इसके पहले है �ा�ण वण�। तो ज�र ��ा तन
म� आकर �ा�ण वण� रचना पड़े। ��ा को कहा ही जाता है �जािपता। अब वह ��ा आये कहाँ से। �ा सू�वतन से उतर
आये? जैसे िदखाते ह� िव�ु अवतरण, ऊपर से ग�ड पर सवार हो आते ह�। अब िव�ु को तो यहाँ आना नही ंहै। िव�ु के दो
�प ल�ी-नारायण जो ह� उ�ोनंे भी यहाँ इस पढ़ाई से यह पद पाया है। िव�ु के दो �प ल�ी-नारायण ही पालना करते ह�।
पर�ु ऐसे कोई ग�ड पर उतरते नही ंह� और िफर वहाँ ल�ी-नारायण क� आ�ा कोई इ��ी नही ंआती है। पहले नारायण क�
आ�ा आयेगी िफर ल�ी क� आयेगी। �यंवर कर�गे तब िव�ु युगल �प कहलाय�गे। राधे कृ� बरोबर िव�ु के दो �प ह�।
छोटापन भी िदखाना पड़े ना। यह बात� और कोई नही ंजानते ह�। बाप बैठ समझाते ह� जब यह पहला न�र 84 ज� पूरे करते
ह� तो हमको इनम� ही आकर िफर इनको पहला न�र बनाना पड़े। 84ज� भोग ज�र वृ� अव�ा को पाया होगा तो उनका
नाम रखा है ��ा। इनम� �वेश िकया है।

अब तुम ब�े समझते हो मनु� सृि� कैसे और कब रचते ह�। इस बात का और कोई मनु� को �ान हो न सके। मनु� जब
कोई अ�� नई चीज़ क� इ�े�शन िनकालते ह� तो गवम�� के पास जाते ह� िफर वह उसको वृि� म� लाने म� मदद करती है। यह
भी �ान ऐसे है। पहले-पहले बाप आया इसम� �वेश �आ, इनम� बैठ �ान िदया। पहले थोड़ा-थोड़ा था अब वृि� को पाता
जाता है। िकतनी गु� ते गु� बात� तुम सुन रहे हो। पहले ह�ा �ान था अब गहरा िमलता जाता है। पर�ु आ�ा म� पुराने
उ�े सु�े भि� के सं�ार जो ह� वह जब िनकल� तब �ान क� धारणा हो। योग हो तब िवकम� िवनाश होते जाय� और बुि�
शु� होती जाये। पहले थोड़ा भी �ान सुनने से िकतना नशा चढ़ा और भागे। िफर िकतने टूट भी पड़े। माया भी हैरान कर देती
है। अब ��ा के ब�े वह हो गये ��ाकुमार और कुमा�रयां। यह पूरी रीित समझाना है। नही ंतो मनु� डरते ह�। अब बाप को
तो ज�र ��ा का शरीर लेना पड़े। सो भी बड़ा चािहए। छोटे ब�े म� �वेश कर�गे �ा? कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ� के ज�
के अ� म� आता �ँ। इसने ब�त शा� पढ़े ह�, गु� िकये ह�। तो अनुभवी होगा ना। बाप कहते ह� म� वान�� अव�ा म� आता
�ँ। शा� आिद पढ़े ह� तब तो समझा सकते ह�। अब तुम ब�े जानते हो कैसे बाबा आता है और आकर मनु� से देवता बनाते
ह� अथा�त् पुरानी दिुनया को नया बनाते ह�। तुम को अभी नया बना रहे ह�। इस पुराने तन म� राजयोग सीख िफर सतयुगी नया
शरीर जाकर ल�गे। िफर देवी-देवता कहलाय�गे। वहाँ माया होती नही।ं यह तुम समझा सकते हो िक हम ��ाकुमार कुमा�रयां
ह�। ��ा को �जािपता कहा जाता है। यह तो सब मान�गे िक भगवान ने आदम-बीबी (��ा सर�ती) �ारा रचना रची है।
गीता म� कहते ह� म� राजाओ ंका राजा बनाता �ँ। शू� से �ा�ण बनाकर �ान अमृत िपलाए असुर से देवता बनाते ह�। भल यह
�लखा �आ है पर�ु पहले शू� वण� से �ा�ण वण� म� लाते ह� तो तुम समझा सकते हो हम ��ाकुमार कुमारी ह�। ��ा है
�जािपता। वा�व म� ��ा क� स�ान तुम भी हो, �ा�णो ंक� शु�आत संगम पर ही होती है। ��ा �ारा हम �ा�ण पढ़ते ह�।
�� �ान य� क� स�ाल करते ह�। हम अपने िवकारो ंक� आ�ित देते ह�। य� म� सब कुछ �ाहा िकया जाता है ना। तो हम
�� �ान य� म� और कोई िकचड़ा नही ंडालते, अपने पापो ंको �ाहा करते ह�। कोई आग आिद तो जलाई नही ंजाती। न कोई
आवाज आिद ही करते ह�। वह तो िकतना आवाज करते ह� - �ाहा, �ाहा.... हम तो योग म� रहते ह�, कोई आवाज नही।ं
चुप। योग अि� से पाप भ� हो जाते ह�। इस �� �ान य� म� योग अि� से हम अपने 5िवकारो ंको �ाहा करते ह� तो पाप
भ� हो जाते ह�। ��ा क� बेटी सर�ती भी गाई �ई है �जसको जगद�ा कहते ह�, उनसे सब कामनाय� पूरी होती ह�। वह
अ�ा िफर ल�ी बनती है।

ब�ो ंको �ाइंटस तो ब�त समझाई जाती ह�, धारणा भी हो ना। धारणा तब हो जब योग म� रह� िफर िवकम� भी िवनाश हो,
बुि� पिव� नही ंहोगी तो अिवनाशी �ान र� ठहर�गे नही।ं ब�ो ंको समझाया है िक पहले भोग लगाकर िफर खाया जाता है
�ोिंक उनका ही सब िदया �आ है। तो िफर पहले उनको याद कर भोग लगाते ह�, आ�ान िकया जाता है। िफर जैसेिक साथ
म� िमलकर खाते ह�। बाबा तो है स�ूण� पिव�। हम ह� जैसे भीलिनयां। हम याद करते ह� तो �ा बाबा हमारे साथ बैठ खा
सकता है। हम अपने को स�ूण� पिव� तो कह नही ंसकते। तो हम भीलिनयो ंके साथ वह खाय�गे? िफर वासना ले लेते ह�।
वासना लेना कोई खाना तो नही ं�आ ना। खुशबू ले लेते ह�। हाँ कोई 75 परसे� धारणा करने वाले अ�े ब�े भोजन बनाकर
बाबा को �खलाय� तो वासना लायक भी हो �ोिंक बाबा है िब�ुल शु�। वह हम पितत के साथ खाये यह लॉ नही ंकहता।
वह वासना ले सकता होगा? बाबा कहते ह� म� वासना भी �ो ंलूँ , म� तो िन�ामी �ँ। वासना लेने क� भी मेरे पास कामना नही ं
है। म� 100 परसे� िन�ामी �ँ। भोग ऊपर जाता है, ब��पी बैठ देवताओ ंको �खलाते ह�। देवताय� चाहते ह� हम ��ा भोजन
खाय� तो बाबा म�ा और िफर ऊपर से देवताओ ंक� आ�ा आती है, वह बैठ खाती है। िफर भी ��च से तब खायेगी जब
पकाने वाले योगी हो।ं देवताय� भी ��ा भोजन क� मिहमा करते ह�। बाप तो कहते ह� म� आया �आ �ँ तु�ारी सिव�स करने।
हम तो तु�ारा पूरा िन�ामी सव�� �ँ। तुम भल 36 �कार के तो �ा 108 �कार का भोग लगाओ, भ�ो ंने ही भोग लगाया
और भ�ो ंने ही बांट कर खाया। भगवान िन�ामी है तो भी आफर करना चािहए। बड़े राजाय� आिद कभी हाथ म� नही ंलेते



और भ�ो ंने ही बांट कर खाया। भगवान िन�ामी है तो भी आफर करना चािहए। बड़े राजाय� आिद कभी हाथ म� नही ंलेते
ह�। उनम� भी िकसम-िकसम के होते ह�। कोई ले भी लेते ह�। बाबा का राजाओ ंआिद से कने�न रहा है ना। तो हम बाबा को
भोग लगाते ह�, कामना है िक हम बाबा से िव� का मा�लक बनने राजाई लेव�। वह तो है ही दाता। यह सारी सू� बात� ह�।
भोग कहाँ ले नही ंजाते ह�। यहाँ ही बैठ वैकु� का सा�ा�ार करते ह�। यहाँ से जैसेिक गुम ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप भल िन�ामी है लेिकन भोजन का भोग ज�र लगाना है। ब�त शुि� से भोजन बनाकर बाबा के साथ बैठकर खाना
है।

2) इस �� य� म� योगबल से अपने पाप �ाहा करने ह�। आवाज म� नही ंआना है, चुप रहना है। बुि� को योगबल से पिव�
बनाना है।

वरदान:- �ारे और �ारे पन क� िवशेषता �ारा बाप के ि�य बनने वाले िनर�र योगी भव
म� बाप का िकतना �ारा �ँ - इसका िहसाब �ारेपन से लगा सकते हो। अगर थोड़ा �ारे ह�, बाक� फंस
जाते ह� तो �ारे भी इतने होगंे। जो सदा बाप के �ारे ह� उसक� िनशानी है �त: याद। �ारी चीज़ �त:
और िनर�र याद रहती है। तो यह क�-क� क� ि�य चीज़ है। ऐसी ि�य व�ु भूल कैसे सकते! भूलते
तब हो जब बाप से भी अ�धक कोई �ि� या व�ु को ि�य समझने लगते हो। अगर सदा बाप को ि�य
समझो तो िनर�र योगी बन जाय�गे।

�ोगन:- जो अपने नाम-मान और शान का �ाग कर बेहद सेवा म� रहते ह� वही परोपकारी ह�।


