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``ceer"s ye®®es ö yeehe kesÀ meeLe Gæ[ves kesÀ efueS keÀcheueerì h³eesj yevees, mechetCe& mejsv[j nes peeDees, ³en osn
cesjer veneR ö efyeukegÀue DeMejerjer yevees''

ÒeÍe>>:- Tb®eer cebefpeue hej hengB®eves kesÀ efueS keÀewve mee [j efvekeÀue peevee ®eeefnS?
GÊej:- keÀF& ye®®es cee³ee kesÀ letHeÀeveeW mes yengle [jles nQ~ keÀnles nQ yeeyee letHeÀeve yengle nwjeve keÀjles nQ FvekeÀes jeskeÀ

uees~ yeeyee keÀnles ye®®es ³en lees yee@eEkeÌmeie nw~ Gme yee@eEkeÌmeie ceW Yeer Ssmee veneR SkeÀ ner Deesj mes Jeej neslee
jns~ Deiej SkeÀ 10 Lehheæ[ ceejlee lees otmeje 5 peªj ceejsiee, FmeefueS legcnW [jvee veneR nw~ ceneJeerj yeve
efJepe³eer yevevee nw, leye Tb®eer cebefpeue hej hengB®e mekeWÀies~

ieerle:- oj hej Dee³es nQ keÀmece ueskesÀ......
Deesced Meeefvle~ ye®®eeW ves ieerle megvee~ peªj ieerle ceW keÀesF& jnm³e Yeje ngDee nw~ pees efjkeÀe[& Kejero keÀj yeehe yew" FvekeÀe DeLe&
mecePeeles nQ~ FmekeÀes keÀne peelee nw ö peerles peer cejkeÀj yeehe keÀe yevevee~ yeehe keÀe yeveves kesÀ yeeo ìer®ej keÀe yevevee, ìer®ej kesÀ yeeo
efHeÀj cewpeeefjìer iegª keÀjles nQ~ ef¬eÀef½e³eve ueesie keÀes Yeer peye ye®®ee hewoe neslee nw lees ef¬eÀef½e³eveeF]pe keÀjles nQ~ iegª keÀer ieeso ceW
peekeÀj osles nQ~ efHeÀj heeojer nes ³ee keÀesF& Yeer nes~ heeojer lees ¬eÀeFmì veneR ngDee~ keÀnWies GvekesÀ veece hej nce ef¬eÀef½e³eve yeveles nQ~
DeYeer legce ye®®es henues yeehe kesÀ yeveles nes, DeMejerjer yeveles nes~ nceeje leve-ceve-Oeve pees kegÀí nw Jen yeeyee keÀes Dehe&Ce keÀjles nQ~
peerles peer cejles nQ DeLee&led nce Deelcee GvekesÀ yeveles nQ~ ³en yegef× ceW jnvee nw~ pees Yeer cesjer Jemleg nw, cesje Mejerj, cesje Oeve, oewuele,
mecyevOeer Deeefo pees kegÀí nQ meyekeÀes Yetueles nQ~ cejves yeeo meye Yetue peelee nw vee~ efkeÀleveer yeæ[er cebefpeue nw~ nce DeMejerjer Deelcee
nQ~ ³en hekeÌkeÀe keÀjvee nw~ Ssmes veneR legce Mejerj íesæ[ Deewj cej heæ[les nes~ veneR, Deelcee keÀcheueerì heefJe$e Leesæ[sner yeveer nw~ Yeue
yeehe kesÀ yeves nes hejvleg yeeyee keÀnles nQö legcnejer Deelcee DeheefJe$e nw~ Deelcee kesÀ hebKe ìtìs ngS nQ~ DeYeer Deelcee Gæ[ veneR mekesÀieer~
leceesÒeOeeve nesves keÀejCe SkeÀ Yeer ceveg<³e Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ cee³ee ves SkeÀoce hebKe leesæ[ efo³es nQ~ yeeyee ves mecePee³ee nw Deelcee
meyemes leerKeer peeleer nw~ Gvemes leerKeer ®eer]pe keÀesF& nesleer veneR~ Deelcee mes keÀesF& hengB®e veneR mekeÀlee~ efheíeæ[er ceW ce®íjeW me¢M³e meye
Deelcee³eW Yeeieleer nQ~ keÀneB peeleer nQ? yengle otj-otj met³e& ®eebo mes Yeer heej~ JeneB mes efHeÀj ueewìvee veneR nw~ GvneW kesÀ je@kesÀì Deeefo
lees peekeÀj efHeÀj ueewì Deeles nQ~ met³e& lekeÀ lees hengB®e veneR mekeÀles~ legcekeÀes lees Gvemes yengle otj peevee nw~ met#ceJeleve mes Thej
cetueJeleve ceW peevee nw~ Deelcee keÀes hebKe efceue peeles nQ~ efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj Deelcee heefJe$e yeve peeleer nw~ keÀ³eecele kesÀ
mece³e keÀer ceefncee yengle efueKeer ngF& nw~ meYeer DeelceeDeeW keÀes efnmeeye-efkeÀleeye ®egkeÌlet keÀj peevee nw~ DeYeer lees meye Deelcee³eW cewueer,
heehe Deelcee nQ~ Yeue yeæ[s iegª meeOet-mebv³eemeer Deeefo nQ~ mecePeles nQ nce iegª nQ~ Denced yeḯeefmce... Denced yeḯeesïe~ nce yéïe ceW
hengB®es ngS nQ~ Deye yew"s ngS nQ ³eneB, yeḯe ceW efHeÀj keÀneB hengB®es ngS nQ~ DeYeer legce peeveles nes nce Deelcee³eW yeḯe ceW jnves Jeeueer nQ~
hejvleg DeYeer JeneB keÀesF& Yeer pee veneR mekeÀles~ meye Deelcee³eW ³eneB hegvepe&vce uesleer nQ~ ³en yesno keÀe [êcee nw~ meye SkeÌìme& keÀes heeì&
yepeeves JeneB mes Deevee peªj nw~ meyekeÀer Deelcee³eW mìspe hej DeeF& nQ~ peye efJeveeMe keÀe mece³e neslee nw lees meye Dee peeles nQ, JeneB
jnkeÀj keÌ³ee keÀjWies! SkeÌìj efyeiej heeì& yepeeS Iej ceW Leesæ[sner yew" pee³esiee~ veeìkeÀ ceW peªj Deevee heæ[siee~ JeneB mes peye meye ®eues
Deeles nQ leye efHeÀj yeehe meyekeÀes ues peeles nQ~ yeehe keÀnles nQ ceQ Yeue ³eneB ntB lees Yeer Deelcee³eW Deeleer jnleer nQ, Je=ef× keÀes heeleer jnleer
nQ, vecyejJeej~ efHeÀj legce pee³eWies Yeer vecyejJeej~ meeje legcnejer DeJemLee hej ceoej nw, FmeefueS legcnW cejpeerJee yevevee nw~ nce
Deelcee nQ ³en efve½e³e keÀjvee cesnvele nw~ ye®®es Ieæ[er-Ieæ[er osn-DeefYeceeve ceW DeekeÀj Yetue peeles nQ~ osner-DeefYeceeveer leye jnWies
peye keÀcheueerì mejsv[j neWies, yeeyee ³en meye DeehekeÀe nw~ ceQ Yeer DeehekeÀe ntB~ ³en osn pewmesefkeÀ nceejer veneR nw, FvekeÀes ceQ íesæ[
oslee ntB~ yeeyee ceQ DeehekeÀe ntB~ yeeyee keÀnles nQ cesje yeve Deewj meyemes cecelJe efceìe oes~ yeekeÀer Ssmes veneR efkeÀ ³eneB DeekeÀj yew" peevee
nw~ legcekeÀes Dehevee OevOeeOeesjer keÀjvee nw~ Iej mecYeeuevee nw~ ye®®es keÀes keÀpee& Gleejvee nw, ceele-efhelee keÀe~ GvekeÀer mesJee keÀj
Gpetje osvee nw~ ceeB-yeehe keÀer heeuevee keÀe keÀpe& ®eæ{lee nw ye®®eeW hej~ Deye yeehe legcnejer heeuevee keÀj jns nQ~ Megª ceW pees Yeer Dee³es
Les meyeves Peì mejsv[j keÀj efo³ee~ Deheves heeme kegÀí veneR jKee, mejsv[j efkeÀ³ee, Gme Oeve mes legce ye®®es Yeejle keÀes heeJeve yevee jns
nes~ Yeejle ner efyeukegÀue heefJe$e Lee~ YeejleJeeefme³eeW pewmee heefJe$e megKeer keÀesF& nes veneR mekeÀlee~ Yeejle meyemes yeæ[e leerLe& nw~ peneB
heeflele-heeJeve yeehe DeekeÀj meejs me=efä keÀes, heefleleeW keÀes Yeer heefJe$e yeveeles nQ~ DeYeer ³en lelJe Deeefo meye ogMceve nQ~ DeLe&keÌJeskeÀ
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nesieer, letHeÀeve ueieWies keÌ³eeWefkeÀ leceesÒeOeeve nQ~ ves®egjue kewÀuesefceìer]pe Dee³eWieer, yengle og:Ke oWieer~ Fme mece³e meye og:Ke keÀer ®eer]peW nQ~
mele³egie ceW nQ meye megKe keÀer ®eer]peW~ JeneB ³en letHeÀeve Jee iece& Jee³eg Deeefo kegÀí veneR neslee~ legcnejs ceW Yeer ³en yeeleW yengle Leesæ[s ner
mecePeles nQ~ Deepe nQ keÀue veneR nQ lees keÀnWies kegÀí veneR mecePee~ Yeue ³eneB Deeles nQ hejvleg meye keÀe³ece Leesæ[sner jnles nQ~ ³eneB mes
ie³es 10 efove kesÀ yeeo mecee®eej efueKeWies ö yeeyee HeÀueeves keÀes cee³ee Kee ieF&~ Ssmes neslee jnlee nw~ íesìs HetÀue yeæ[s neW lees GveceW HeÀue
Dee peeSb~ GveceW efHeÀj otmejeW keÀes Deehe meceeve yeveeves keÀer leekeÀle jnleer nw~ GvekeÀe HeÀue efvekeÀuelee nw~
yeehe kesÀ yeves efHeÀj Òepee Yeer yeveeveer nw, Jeeefjme Yeer yeveevee nw~ heC[s yeve yeeyee kesÀ heeme Dee³eW, yeme nce hengB®e ie³es~ veneR, cebefpeue nw
yeæ[er~ keÀnles nQ cee³ee kesÀ letHeÀeve yengle Deeles nQ~ legce yeehe kesÀ yeves nes, letHeÀeve lees Dee³eWies~ keÀnles nQ, yeeyee nce DeehekesÀ Les~
Deehemes Jemee& efue³ee Lee efHeÀj hegvepe&vce uesles 84 pevce heeme efkeÀ³ee efHeÀj DeekeÀj DeehekeÀe yeves nQ~ ceQ lees Deehemes Jemee& ueskeÀj
íes[tBiee~ lees Ssmes yeehe keÀes Flevee ³eeo keÀjvee heæ[s Deewj Deehe meceeve yeveeS HeÀue osvee heæ[s~ veneR lees ceeuee kewÀmes yevesieer~ yeehe keÀe
Jeeefjme kewÀmes yevee³eWies~ Òepee Yeer ®eeefnS, Jeeefjme Yeer ®eeefnS, pees ieÎer hej yew"s~ yeehe kesÀ heeme lees yengle Deeles nQ efHeÀj HeÀejkeÀleer os
osles nQ~ yegef× keÀe ³eesie ìtìe, Kesue Kelce~
keÀF& ye®®es yeeyee mes DeekeÀj hetíles nQ ö yeeyee DeJemLee keÀes kewÀmes pecee³eW, keÀesF& letHeÀeve ve ueies~ FmekeÀe jemlee lees yeleeles ner jnles
nQ, yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ letHeÀeve lees ueieWies~ yee@eEkeÌmeie ceW Ssmee keÀYeer osKee pees keÀesF& SkeÀ ner Lehheæ[ Keelee jns~ peªj oesveeW ceW ner
efnccele nesieer~ 5 Lehheæ[ Deiej SkeÀ ueiee³esiee lees 10 otmeje ueieelee nesiee~ ³en Yeer yee@eEkeÌmeie nw~ yeehe keÀes ³eeo keÀjles jnWies lees
cee³ee Yeeieleer pee³esieer hejvleg HeÀì mes lees veneR nesiee~ cee³ee mes kegÀMleer ueæ[veer nw~ Ssmes cele mecePees cee³ee Lehheæ[ veneR ceejsieer~ Yeue
keÀesF& Yeer nes, yeæ[er yee@eEkeÌmeie nw~ yengle [j peeles nQ, cee³ee SkeÀoce veekeÀ ceW oce keÀj osleer nw~ ³eg×mLeue nw vee~ yegef×³eesie ueieeves
ceW cee³ee yeæ[s efJeIve [eueleer nw~ cesnvele meejer ³eesie ceW nw~ Yeue yeeyee keÀnles nQ %eeveer let Deelcee cegPes efÒe³e nw~ hejvleg Ssmes veneR efmeHe&À
%eeve osves Jeeues efÒe³e nQ~ henues lees ³eesie hetje ®eeefnS~ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~ cee³ee kesÀ efJeIveeW mes [jvee veneR nw~ efJeée keÀe
ceeefuekeÀ yeveles nes vee~ meye yeveWies? 16108 keÀer ceeuee lees yengle yeæ[er nw~ Devle ceW DeekeÀj hetjer nesieer~ $eslee Devle lekeÀ efkeÀleves
efÒevme-efÒevmespe yeveles nQ, kegÀí lees efveMeeefve³eeB nQ vee~ 8 keÀer Yeer efveMeeveer nw~ 108 keÀer Yeer efveMeeveer nw~ ³en efyeukegÀue jeFì nw~
$eslee Devle ceW Fleves 16108 efÒevme-efÒevmespe nesles nQ~ Megª ceW lees veneR neWies~ henues Leesæ[s nesles nQ efHeÀj Je=ef× nesleer peeleer nw~ Jen
meye yeveles ³eneB nQ~ ®eebme yengle De®íe nw hejvleg cesnvele yengle nw~ ieerle ceW Yeer keÀnles nQ, keÀYeer veneR íes[tBiee, cej peeTbiee...~
yeeyee ³en leve-ceve-Oeve meye DeehekeÀe nw~ nce DeMejerjer yeve DeehekeÀes ³eeo keÀjles nQ~ yegef×³eesie Deehemes ueiee³eWies~ yeeyee efHeÀj
keÀnles nQ ³en meye legce ye®®eeW kesÀ efueS ner nw~ ye®®es keÀnles nQ ö nceeje meye kegÀí DeehekeÀe nw~ keÀnles nQ vee, ³en meye YeieJeeve
ves efo³ee nw! Deye yeehe keÀnles nw ö ³en meye Kelce nes peevee nw~ legcnejs heeme keÌ³ee nw? ³en Mejerj Yeer Kelce nes pee³esiee~ Deye ceQ
efHeÀj legcekeÀes yeoueer keÀj oslee ntB~ efmeHe&À SkeÌme®eWpe keÀjles nQ vee~ lees yeehe keÀnles nQ ö ye®®es DeMejerjer yevees~ cegPes ³eeo keÀjes~ yegef×
mes meye kegÀí mejsv[j keÀjes~ jepee nefj½evê keÀer keÀLee nw vee~ yeesuee Deceevele jKe oes~
yeehe keÀnles nQ ö Fve meYeer MeeðeeW Deeefo keÀe meej legcekeÀes mecePeelee ntB~ ceQves ner legcnW yeḯee cegKe Üeje jepee-jeveer yevee³ee Lee efHeÀj
Deye yeveelee ntB~ keÀYeer Yeer ceveg<³e, ceveg<³e keÀes ieerlee megveeS, jepe³eesie efmeKeueeS jepee-jeveer yevee ve mekeWÀ~ efHeÀj ieerlee megveves mes
keÌ³ee HeÀe³eoe~ yeehe keÀnles nQ ö ceQ Kego keÀuhe-keÀuhe DeekeÀj legcekeÀes mJeie& keÀe ceeefuekeÀ yeveelee ntB~ nceejs yeveWies leye lees Jeeefjme
yeveWies vee~ lees efpelevee ³eesie ceW jnWies Glevee Meg× yeveles pee³eWies~ yeeyee ³en meye DeehekeÀe nw~ nce lees ìm̂ìer nQ~ DeehekesÀ ngkeÌce efyeiej
nce kegÀí Yeer veneR keÀjWies~ Mejerj efveJee&n kewÀmes keÀjvee nw ö Jen Yeer cele uesles nQ~ DekeÌmej keÀjkesÀ iejerye ner hetje heesleecesue osles nQ~
meentkeÀej os ve mekeWÀ~ mejsv[j nes veneR mekeÀles, keÀesF& efJejuee efvekeÀuelee nw~ pewmes SkeÀ pevekeÀ keÀe veece nw~ yeeue-ye®®es nQ,
pJee@Fbì Òee@heìea nw lees Jen Deueie kewÀmes nes~ meentkeÀej ueesie Deheveer Òeeheìea efvekeÀeueW kewÀmes, pees mejsv[j neW? yeehe nw ner iejerye
efveJee]pe~ meyemes iejerye ceelee³eW nQ, Gvemes peemleer keÀv³ee³eW iejerye nQ~ keÀv³ee keÀes keÀYeer Jemex keÀe veMee veneR nesiee~ ye®®es keÀes yeehe keÀer
peeieerj keÀe veMee jnlee nw~ lees Jen meyekeÀes íesæ[ efHeÀj JewkegÀC" keÀe Jemee& uesvee heæ[s~ oeve ncesMee iejerye keÀes ner efo³ee peelee nw~
Yeejle nw meyemes iejerye, DecesefjkeÀe yengle meentkeÀej nw~ GvekeÀes Jemee& osles nQ keÌ³ee? Yeejle meyemes meentkeÀej Lee Deewj keÀesF& Oece& veneR
Lee~ efmeHe&À YeejleJeemeer ner Les, SkeÀ Yee<ee Leer~ iee@[ F]pe Jeve~ ceQ Jeve meeJejvìer, Jeve Oece&, Jeve Yee<ee mLeeheve keÀjlee ntB~ Jeve
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DeeueceeFìer, Jeve ieJecexvì mLeeheve keÀjlee ntB~ Jeve mes efHeÀj ìt, Le´er neWies~ DeYeer efkeÀleves Oece& nQ efHeÀj peªj Jeve Oece& Deevee
®eeefnS~ 5 npeej Je<e& keÀer yeele nw~ Jeve Oece& Lee~ efJeÜeveeW ves mele³egie keÀer Dee³eg ueeKeeW Je<e& ueiee oer nw~ mecePeles veneR mele³egie keÌ³ee
neslee nw~ mecePeles nQ, mJeie&Jeemeer ngDee, Mee³eo Thej ®euee ie³ee~ osueJeeæ[e ceefvoj ceW Yeer mJeie& Thej íle ceW nw~ lees ceveg<³e cetBPe
peeles nQ~ JeemleJe ceW mJeie& keÀesF& Thej veneR~ legce DeYeer peeveles nes yeeyee kesÀ heeme peekeÀj efHeÀj ³eneB ner DeekeÀj jep³e keÀjWies~ ³en
%eeve yegef× ceW jnvee ®eeefnS, pees keÀesF& keÀes mecePee mekeÀes~ keÀ®®es keÀes lees cee³ee ef®eefæ[³ee Kee pee³esieer FmeefueS HeÀesìes Yeer cebiee³es peeles
nQ~ jefpemìj jKee peelee nw~
yeeyee kesÀ heeme mecee®eej Deelee nw HeÀueeves ves SkeÀ ner Ssmee %eeve keÀe leerj ceeje pees ceQ yeeyee keÀe yeve ie³ee~ MeeðeeW ceW Yeer efueKee ngDee
nw ö kegÀceeefj³eeW Üeje yeeCe cejJee³es~ Dejs, yeehe keÀes keÌ³eeW Yetues nes? FmekeÀes %eeve yeeCe keÀne peelee nw~ efmeHe&À yeehe keÀer ³eeo
efoueeveer nw~ yeekeÀer keÀesF& eEnmekeÀ yeeCe keÀer yeele veneR nw~ yeeyee keÀnles nQ ö ceQ, yeḯee cegKe mes meye MeeðeeW keÀe je]pe legcnW mecePeelee
ntB~ yeḯee lees peªj ³eneB nesvee ®eeefnS~ GvneWves efHeÀj efJe<Ceg kesÀ veeYeer keÀceue mes yeḯee efoKee³ee nw~ peeveles kegÀí Yeer veneR~ ceveg<³eeW
keÀes lees pees Dee³ee mees efueKe efo³ee~ ievoieer lees yengle nw~ efjef×-efmeef× Jeeues Yeer yengle nes ie³es nQ~ me®e peye efvekeÀuelee nw lees Pet"s
GmekeÀe meecevee keÀjles nQ~ Deye legce mecePeles nes efkeÀ efMeJeyeeyee nw efvejekeÀej Deewj ³en ye´ïee nw meekeÀej~ yeekeÀer veeYeer Deeefo keÀer
lees keÀesF& yeele ner veneR nw~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) Deye %eeveer let Deelcee yevevee nw, efmeHe&À %eeve megveves megveeves Jeeuee veneR~ ³eeo keÀer Yeer cesnvele keÀjveer nw~ DeMejerjer

neskeÀj DeMejerjer yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~
2) yeehe keÀe yevekeÀj otmejer meye yeeleeW mes cecelJe efceìe osvee nw~ ³en osn Yeer cesjer veneR~ hetje osner-DeefYeceeveer

yeve keÀcheueerì mejsv[j nesvee nw~
Jejoeve:- ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀer meerì hej mesì jnves Jeeues menpe Deewj meoe kesÀ keÀce&³eesieer YeJe

pewmes efkeÀmeer ceMeervejer keÀes mesì efkeÀ³ee peelee nw lees SkeÀ yeej mesì keÀjves mes efHeÀj DeeìescesefìkeÀueer ®eueleer jnleer
nw, Fmeer jerefle mes ceemìj DeeueceeFìer DeLee@efjìer keÀer mìspe hej mJe³eb keÀes SkeÀ yeej mesì keÀj oes lees keÀYeer
keÀcepeesjer kesÀ Meyo veneR efvekeÀueWies~ nj mebkeÀuhe, Meyo Jee keÀce& Gmeer meseEìie ÒeceeCe DeeìescesefìkeÀ ®eueles jnWies~
³ener meseEìie menpe Deewj meoe kesÀ efueS keÀce&³eesieer, efvejvlej efvee|JekeÀuhe meceeefOe ceW jnves Jeeuee menpe³eesieer yevee
osieer~

mueesieve:- ceQ kesÀ yepeeS yeeyee-yeeyee keÀnveeö³ener ³eeo keÀe ÒetHeÀ nw~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - meoe ne|<ele jnves kesÀ efueS Deheveer ves®ej keÀes mejue yeveeDees, menveMeerue yevees~
pees menveMeerue nw Jener [êcee keÀer {eue hej "nj mekeÀlee nw Deewj ne|<ele jn mekeÀlee nw~ menveMeeruelee veneR lees [êcee keÀer {eue keÀes
hekeÀæ[vee Yeer cegefMkeÀue nw~ Fme mece³e pees Yeer keÀce& keÀjles nes GmeceW keÀjve-keÀjeJevenej keÀer mce=efle meoe jns~ keÀjeves Jeeuee yeehe
nw, keÀjves Jeeuee efveefceÊe nw, Deiej ³en mce=efle ceW jKe keÀce& keÀjes lees DevegYeJe nesiee efkeÀ mee#eer nes pewmes heeì& yepee jns nQ~


