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मीठे ब�े - �ीटे� बाप आया है, �ीट बनाने, तु�� देवताओ ंसमान �ीट बनना और बनाना है
��ः- सदा सुखी बनने का वरदान िकन ब�ो ंको �ा� होता है?
उ�र:- �ज�� �ान र�ो ंक� वै�ू है। एक-एक र� प�पित बनाने वाला है। तुम ब�े इन र�ो ंको धारण कर �प

बस� बनो। मुख से सदैव र� िनकलते रह� तो सदा सुखी बन जाय�गे। जो ब�े मीठा बनते ह�, उ�� बाप
भी देखकर खुश होते ह� और सदा सुखी बनने का वरदान देते ह�। तुम ब�े इसी वरदान से एवरहे�ी,
एवरवे�ी बन जाते हो।

गीत:- आ गये िदल म� तू ...

ओम् शा��। िकतना मीठा गीत है। भल बनाया िफ� वालो ंने है, पर�ु वे तो कुछ भी जानते नही।ं तुम मीठे ब�े इस बेहद
के नाटक म� पाट� बजा रहे हो। बेहद के ड�ामा म� बेहद का बाप भी अब पाट� बजा रहे ह� स�ुख। तुम ब�ो ंको �ीट बाबा ही
नज़र आता है। आ�ा इन नयनो ंसे (शरीर के आरग� से) एक-दो को देखती है। आ�ा भी जो स�ुख बैठी है, वह जानती
है, �जसके �लए बाबा कहते ह� �ीट �च�ड� ेन। बाबा कहते ह� म� सब ब�ो ंको ब�त �ीट बनाने आया �ँ। माया ने तुमको ब�त
कड़ुआ बना िदया है। यह बाप ही आकर समझाते ह�, तुम िकतने �ीट थे। बरोबर तुम जब म��रो ंम� जाते हो तो देवताओ ंको
िकतना �ीट समझते हो। देवताओ ंको िकतनी मीठी नज़र से देखते हो। कहाँ म��र खुले तो �ीट देवताओ ंका दश�न कर�।
बनावट तो भल प�र क� है, पर�ु समझते ह� यह �ीट होकर गये ह�। �शव के म��र म� जाते ह�, वो भी ब�त �ीटे� ह�।
ज�र होकर गये ह�। �ीटे� ते �ीटे�, मीठे से मीठा बाप ज�र भारत म� ही आया होगा। म��रो ंम� जो भी ह� वो सब होकर
गये ह�। ज�र कुछ करके गये ह�। �ीटे� बाप को जानने वाले ब�े ही होगंे। तो ज�र कह�गे िनराकार परमिपता परमा�ा
सबसे �ीटे� है।

भारत म� खास, दिुनया म� आम �शवबाबा क� मिहमा तो ब�त है। �शव काशी िव� नाथ गंगा - ऐसे ब�त कहते ह�। वहाँ जाकर
रहते भी ह�। यह बाबा भी सब तरफ च� लगाकर आये ह�। मनु� �शव क� िकतनी मिहमा करते ह�! बाप जानते ह� यह सब
�ीट �च�ड� ेन ह�। घर के ब�े ह�। सबको न�रवार अपना पाट� िमलता है, पर�ु सबक� नज़र हीरो-हीरोइन पर ही जायेगी। अब
इस ड�ामा म� जो हीरो-हीरोइन ह� उ�ो ंके �लए गाते ह� तुम मात-िपता....। अभी तुम ब�े जानते हो उस मात-िपता के स�ुख
बैठे ह�। दिुनया के स�ुख तो नही ंह�। यह है गु�। इनका नाम-िनशान िब�ुल ही गुम कर िदया है। �सफ�  �च� ह� पर�ु उनसे
कोई पता नही ंपड़ता। �शव के पुजारी तो ब�त होते ह�। लेिकन पूरा प�रचय नही ंहै। तुम जानते हो �शवबाबा है �ीटे�, उन
जैसा �ीट कोई हो नही ंसकता। वह �ीटे� बाप न आये तो यह पितत दिुनया पावन कैसे बन�। इस समय तुम ब�ो ंके
�सवाए कोई भी �ीट नही ंहै। भल अपने को �शवोहम्, भगवान कहते रहते ह�। लेिकन भगवान तो इतना �ीटे� है, वह तो
परमधाम म� रहने वाला है, तुम िफर इस पितत दिुनया म� कैसे कहते हो - �शवोहम्, हम भगवान ह�! भगवान तो रचियता,
पितत-पावन है। भगवान को सभी भ� याद करते ह�। ऐसे नही,ं सब भ� भगवान ह�। िनराकार �शव को ही �ीटे� कह�गे।
�ीटे� बाबा �ारा ही �ीटे� �ग� म� जाय�गे। यह िडनाय�ी रची जा रही है। �ीटे� बाबा हमको मो� बी�ेड �ीट बना
रहे ह�। जो जैसा होगा ऐसा बनायेगा ना। कहते ह� म� िनराकार �ँ। तुम आ�ाय� भी िनराकार हो। �शव के म��र म� �शव�लंग
क� पूजा होती है ना। य� रचते तो सा�ल�ाम और �शव बनाते ह�। उनक� पूजा करते ह�। ब�त बड़े-बड़े सेठ लोग य� रचते ह�।
�� �शव का भी �लंग बनाते ह� और सा�ल�ाम भी बनाते ह�। �ा�ण लोग पूजा करते ह�। तुम �ा�ण ही पू� थे िफर पुजारी
बने हो। �शव का �लंग बड़ा, सा�ल�ाम छोटा बनाकर पूजा करते ह�। उसका नाम ही है �� य�। तो यह हो गई िम�ी क�
पूजा। बुत आिद िम�ी के बनाते ह� यादगार के �लए। िफर पुजारी बैठ पूजा करते ह�। भारत पू� था। सतयुग-�ेता म� पुजारीपन
नही ंथा। आधा क� है �ान, आधा क� है भि�। गाया भी जाता है आप-ही पू� और आप-ही पुजारी। िफर कहते ह� सब
भगवान ह�। समझते ह� भगवान ही पू� था, भगवान ही पुजारी बनता है, इसको उ�ी गंगा कहा जाता है। बाप को तो सब
बुलाते ह� - हे भगवान, हे पितत-पावन, हे रहमिदल, पुकारना माना आ�ान करना। भि� माग� म� आधा क� भ� लोग
आ�ान करते ह�। �ग� म� तो तुम मा�लक होगंे। बाप कहते ह� तुमको ब�त �ीटे� बना रहा �ँ। गॉड फादर िकतना मीठा,
िकतना �ारा �शव भोला भगवान है। शंकर का तो नाम ही नही ंडाल�गे। �शव िनराकार, शंकर आकारी - दोनो ंको िमलाना तो
ग़लत है ना। मनु� कोई के भी म��र म� जाय�गे तो पूजा एक ही िनराकार क� कर�गे। सबको िमला देते ह�। अचतम् केशवम्,
�ी राम नारायणम्.... अब राम कहाँ, नारायण कहाँ। सबको इक�ा कर िदया है।

�ास कौन था - यह कोई भी नही ंजानते। वा�व म� स�े �ास सुखदेव के तुम ब�े हो। बाबा बैठ सहज योग क� नॉलेज



�ास कौन था - यह कोई भी नही ंजानते। वा�व म� स�े �ास सुखदेव के तुम ब�े हो। बाबा बैठ सहज योग क� नॉलेज
सुनाते ह� और उस सुखदेव के हम ब�े ह� स�े-स�े �ास। हम �ा�ण ह�। हमको �ै��कल म� बैठ सहज राजयोग �सखलाते
ह�, �जससे हम मनु� से देवता बनते ह�। देवताओ ंके आगे जाकर गाते ह� हम पापी, नीच, कड़ुवे ह�। वह तो ब�त मीठे ह� ना।
इन ल�ी-नारायण ने ही 84 ज� �लए ह�। तत�म्। यह नॉलेज तुमको ही िमलती है। ल�ी-नारायण म� वहाँ यह नॉलेज
नही ंहोगी। हम वहाँ यह नॉलेज देकर िकसी को देवता नही ंबनाते ह�। तो बाक� �ा काम कर�? यहाँ तो िकतने काम ह�। अभी
हम �ीटे� बाबा के ब�े ह�, िफर �ी ल�ी-नारायण बन�गे। तुम जानते हो हम �ीटे� फादर से �ीटे� बनते ह�। �शवबाबा
है �ी �ी मीठे ते मीठा। उनसे हम भी मीठे बनते ह�। हम अपने को �ी �ी नही ंकह सकते। यह समझने क� बात� ह�। तुम
�जतना अशरीरी, देही-अ�भमानी बन�गे और मीठे बाप को याद कर�गे उतना मीठा बन�गे। देही-अ�भमानी बन बाप और वस� को
याद करना है। यह एक मु� बात न भूलो। मुझे याद कर�गे तो मेरे जैसा मीठा बन जाय�गे। तो ऐसा बनाने वाले बाप को
िकतना याद करना चािहए। बाबा िमठास का तो जैसे एक पहाड़ है। कहते ह� ना - �समर-�समर सुख पाओ। कोई �समरणी
नही ं�समरनी है। माला नही ंफेरनी है। �सफ�  याद करना है। कोई को भी यह पता नही ंहै िक यह माला िकसक� याद म� बनी
�ई है। �सफ�  राम-राम करते रहते, माला फेरते रहते ह�। अभी तुम समझते हो राम �शव बाबा के हम ब�े ह� इस�लए �समरण
करते हो। माला फेरना तो पुजारीपन का �च� है। हम बाबा को ब�त याद करते ह�। याद से ही हम एवरहे�ी, िनरोगी बन
जाते ह�। बाबा बार-बार कहते ह� अपने को अशरीरी समझ मुझे याद करो तो बेड़ा पार है। बाक� कोई 10-20 भुजा या सूं ढ़
वाला मनु� नही ंहोता। न कोई छ�कंने से देवता िनकल आय�गे। यह बात� अब सुनते ह� तो समझते ह� यह सब �ा है! यह सब
है भि�माग� क� साम�ी। सतयुग म� यह कुछ भी होगी नही।ं भि� आधा क� चलती है। �ान कोई आधा क� नही ंचलता
है। �ान क� �ाल� आधा क� चलती है। �ान से 21 ज� का वसा� िमलता है। तो जैसे वह भि� का वसा� िमलता है।
भि� पहले सतो�धान थी। िफर सतो, रजो, तमो हो जाती है। जैसे यह भी बाप से वसा� िमलता है। तो िफर पहले सतो�धान,
िफर सतो, रजो, तमो म� आते ह�। �ान का वसा� भी सतो�धान, सतो, रजो, तमो होता है। यह समझने क� बात� ह�। पहले तो
समझना है - हम आ�ा मो� बी�ेड बाप के ब�े ह�। बाप इस �ज� म� आये ह�। �ज� िबगर मुरली कैसे सुना सक� गे।
िनराकारी दिुनया तो है साइले� व�ड� िफर है मूवी, यह टाक�। तीन लोक ह� ना। एक-एक बात तुम नई सुनते हो। दिुनया म�
और कोई जान न सके। तुम जानते हो हम आ�ाय� साइले� व�ड� से आती ह�। वहाँ क� रहवासी ह�, इस�लए उनका नाम
��ा� रखा �आ है। अ�े िमसल आ�ाय� रहती ह�। पर�ु ऐसे है थोड़ेही। अगर �ार कह� तो �ार क� पूजा कैसे हो! फल,
फूल, दधू आिद उन पर कैसे ठहर सके। नाम तो �शव ठीक है। ऐसे नही ंिक वह बाप बड़ा, हम आ�ाय� छोटी ह�। परम माना
परमधाम क� रहने वाली आ�ा जो मो� बी�ेड है।

तुम जानते हो अब हमको बाबा क� �ीमत पर चलना है। ब�त मीठे ते मीठा बाबा आकर हमको मो� �ीट बनाते ह�। आ�ा
�ीट बन�गी तो शरीर भी �ीट िमलेगा। बाप कहते ह� �सफ�  बीज और झाड़ को याद करो। बीज बाप ऊपर म� है। वह है वृ�-
पित। यह है फाउ�ेशन। िफर इनसे और टाल टा�लयाँ िनकलती ह�। दिुनया म� कोई क� बुि� म� यह नही ंहै। बाबा कहते ह� -
लाडले ब�े, िनराकार बाप इस शरीर �ारा बोलते ह�। तुम इन कानो ंसे सुनते हो। आ�ा ही धारण करती है। �ान सूय� �गटा,
अ�ान अंधेर िवनाश। अं�धयारी रात होती है ना। मनु� समझते ह� इससे भी अजुन अं�धयारा होगा। यह है ही घोर अं�धयारा।
मनु� यह नही ंजानते। अभी तुम रचियता और रचना के आिद, म�, अ� को जान गये हो। �जसके �लए सं�ासी कहते ह�
बेअ� है। ई�र तु�ारी गत मत �ारी है। तुम तो समझते हो ई�र ही आकर गित स�ित करते ह�। तुम जानते हो �ीमत से
हम सो नर से नारायण, नारी से ल�ी बन�गे। िकतना भारी नशा है! एम ऑ�े� तो एक होती है ना। बै�र�र बन�गे, पर�ु
न�रवार तो बन�गे ना इस�लए फालो फादर मदर। जानते हो मदर फादर पु�षाथ� कर न�रवन म� जाते ह� तो हम भी पु�षाथ�
कर�। हम भी इतना �ीटे� बन�। ब�े माँ-बाप के त�त पर जीत पाते ह� ना। वह बड़े हो जाय�गे तो मात-िपता नीचे उतर�गे।
तो जैसे तुम मात-िपता के त�त पर जीत पाते हो।

तुम ब�ो ंको ब�त �ारा, ब�त मीठा बनना है। तु�ारे मुख से सदैव र� िनकलने चािहए। �प बस� तुम हो। उ�ोनंे तो एक
कहानी बैठ बनाई है। यह है �ान र�। जवाहरात को तो बाबा अ�� रीित जानते ह�। सबसे ऊंच जवाहरात का ध�ा िगना
जाता है। यह भी �ान र� ह�। एक-एक र� क� धारणा होती है। इससे तुम अनिगनत पदमपित बनते हो। तु�ारे महलो ंम�
कैसे सोने क� ईट�, हीरे जवाहरात लगते ह�! बड़े सुखी रह�गे। एवर हे�ी, एवर वे�ी बन�गे। यह जैसे बाबा वरदान देते ह�।
�जतना मीठा बन�गे, उतना बाप खुश होगा। �ूल म� टीचर �ूडे�ट को जानते ह� ना। यह तो बेहद का बाप-टीचर-सतगु� है।
अभी तुम ब�े सामने बैठे हो तो मुरली भी ऐसी िनकलती है। पर�ु िफर �ानी तू आ�ा को बाबा यहाँ रहने नही ंदेते। कहते
ह� - जाओ, जाकर मनु� से देवता बनाने क� सेवा करो। जो कड़ुवे ते कड़ुवे, �ेगी ब�त रोगी हो गये ह�, उनको िनरोगी
बनाओ। अभी तो एवरेज आयु 40-45 वष� होगी। योगी क� आयु ब�त बड़ी होती है। �ीकृ� को महा�ा, योगे�र कहते ह�।
उनका जब रा� था तब एवरेज आयु 150 वष� थी। अब रोगी बन गये ह�। िहसाब तो है ना। पर�ु मनु� जानते नही।ं बुि�

�पी बत�न जो सोने का था, उसम� िवष (जहर) भरने से यह हाल हो गया है। अब बाबा �ान अमृत डाल सोने का बनाते ह�।
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अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद, �ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान �ीटे� बनना है। मुख से कभी कड़ुवे वचन नही ंिनकालने ह�, सदैव मीठा बोलना है।

2) बाप हमको जो अमू� �ान र� दे रहे ह�, उनक� वै�ू को समझ अ�� रीित धारण करना है।

वरदान:- अपने हिष�त चेहरे �ारा �भू पस� बनने वाले खु�शयो ंके खजाने से स�� भव
बापदादा ने �ा�ण ज� होते ही सबको खुशी का बड़े से बड़ा खजाना िदया है, यह �ा�ण ज� क� िग�ट
है। बापदादा हर ब�े का चेहरा सदा खुश देखना चाहते ह�। सदा हिष�त, चेयरफुल चेहरा ही �भू पस� है
और हर एक को भी वही पस� आता है। सदा खुश रहने के �लए यही गीत गाते रहो िक “पाना था वो पा
�लया'', काम बाक� �ा रहा। नशे से कहो िक हम खुश नही ंरह�गे तो कौन रहेगा।

�ोगन:- िनराकारी, िनरंहकारी ��ित म� ��त रहकर, िव� को �का�शत करने वाले ही चैत� दीपक ह�।


