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मीठे ब�े - स�े बाप के साथ अ�र बाहर स�ा बनो, तब ही देवता बन सक� गे। तुम �ा�ण ही फ़�र�ता सो देवता बनते हो
��ः- इस �ान को सुनने वा धारण करने का अ�धकारी कौन हो सकता है?
उ�र:- �जसने आलराउ� पाट� बजाया है, �जसने सबसे जा�ी भि� क� है, वही �ान को धारण करने म� ब�त

तीखे जाय�गे। ऊंच पद भी वही पाय�गे। तुम ब�ो ंसे कोई कोई पूछते ह� - तुम शा�ो ंको नही ंमानते हो?
तो बोलो �जतना हमने शा� पढ़े ह�, भि� क� है, उतना दिुनया म� कोई नही ंकरता। हम� अब भि� का
फल िमला है, इस�लए अब भि� क� दरकार नही।ं

ओम् शा��। बेहद का बाप बेहद के ब�ो ंको बैठ समझाते ह�, सभी आ�ाओ ंका बाप सभी आ�ाओ ंको समझाते ह� �ोिंक
वह सव� का स�ित दाता है। जो भी आ�ाय� ह�, जीव आ�ाय� ही कह�गे। शरीर नही ंतो आ�ा देख नही ंसकती। भल ड�ामा के
�ैन अनुसार �ग� क� �ापना बाप कर रहे ह� पर�ु बाप कहते ह� म� �ग� को देखता नही ं �ँ। �ज�ो ंके �लए है वही देख
सकते ह�। तुमको पढ़ाकर िफर म� तो कोई शरीर धारण करता ही नही ं�ँ। तो िबगर शरीर देख कैसे सकँूगा। ऐसे नही,ं जहाँ-तहाँ
मौज़ूद �ँ। सब कुछ देखते ह�। नही,ं बाप �सफ�  देखते ह� तुम ब�ो ंको, �जनको गुल-गुल (फूल) बनाकर याद क� या�ा
�सखलाते ह�। ‘योग' अ�र भि� का है। �ान देने वाला एक �ान का सागर है, उनको ही सतगु� कहा जाता है। बाक� सब ह�
गु�। सच बोलने वाला, सचख� �ापन करने वाला वही है। भारत सचख� था, वहाँ सब देवी-देवता िनवास करते थे। तुम
अभी मनु� से देवता बन रहे हो। तो ब�ो ंको समझाते ह� - स�े बाप के साथ अ�र-बाहर स�ा बनना है। पहले तो कदम-
कदम पर झूठ ही था, वह सब छोड़ना पड़ेगा, अगर �ग� म� ऊंच पद पाना चाहते हो तो। भल �ग� म� तो ब�त जाय�गे पर�ु
बाप को जानकर भी िवकम� को िवनाश नही ंिकया तो सजाय� खाकर िहसाब-िकताब चु�ू करना पड़ेगा, िफर पद भी ब�त कम
िमलेगा। राजधानी �ापन हो रही है पु�षो�म संगमयुग पर। राजधानी न तो सतयुग म� �ापन हो सकती, न क�लयुग म�
�ोिंक बाप सतयुग या क�लयुग म� नही ंआते ह�। इस युग को कहा जाता है पु�षो�म क�ाणकारी युग। इसम� ही बाप आकर
सबका क�ाण करते ह�। क�लयुग के बाद सतयुग आना है इस�लए संगमयुग भी ज�र चािहए। बाप ने बताया है यह पितत
पुरानी दिुनया है। गायन भी है दरू देश का रहने वाला.... तो पराये देश म� अपने ब�े कहाँ से िमल�गे। पराये देश म� िफर पराये
ब�े ही िमलते ह�। उ�ो ंको अ�� रीित समझाते ह� - म� िकसम� �वेश करता �ँ। अपना भी प�रचय देते ह� और �जसम� �वेश
करता �ँ उनको भी समझाता �ँ िक यह तु�ारा ब�त ज�ो ंके अ� का ज� है। िकतना �ीयर है।

अभी तुम यहाँ पु�षाथ� हो, स�ूण� पिव� नही।ं स�ूण� पिव� को फ�र�ता कहा जाता है। जो पिव� नही ंउनको पितत ही
कह�गे। फ�र�ता बनने के बाद िफर देवता बनते हो। सू�वतन म� तुम स�ूण� फ�र�ता देखते हो, उ�ो ंको फ�र�ता कहा जाता
है। तो बाप समझाते ह� - ब�े, एक अ�फ़ को ही याद करना है। अ�फ़ माना बाबा, उनको अ�ाह भी कहते ह�। ब�े समझ
गये ह� बाप से �ग� का वसा� िमलता है। �ग� कैसे रचते ह�? याद क� या�ा और �ान से। भि� म� �ान होता नही।ं �ान �सफ�
एक ही बाप देते ह� �ा�णो ं को। �ा�ण चोटी ह� ना। अभी तुम �ा�ण हो िफर बाजोली खेल�गे। �ा�ण देवता
�ि�य........इसको कहा जाता है िवराट �प। िवराट �प कोई ��ा, िव�ु, शंकर का नही ंकह�गे। उसम� चोटी �ा�ण तो ह�
नही।ं बाप ��ा तन म� आते ह� - यह तो कोई जानता नही।ं �ा�ण कुल ही सव��म कुल है, जबिक बाप आकर पढ़ाते ह�।
बाप शू�ो ंको तो नही ंपढ़ाय�गे ना। �ा�णो ंको ही पढ़ाते ह�। पढ़ाने म� भी टाइम लगता है, राजधानी �ापन होनी है। तुम ऊंच
ते ऊंच पु�षो�म बनो। नई दिुनया कौन रचेगा? बाप ही रचेगा। यह भूलो मत। माया तुमको भुलाती है, उनका तो ध�ा ही
यह है। �ान म� इतना इ�रिफयर नही ंकरती है, याद म� ही करती है। आ�ा म� ब�त िकचड़ा भरा �आ है, वह बाप क� याद
िबगर साफ हो न सके। योग अ�र से ब�े ब�त मूँ झते ह�। कहते ह� बाबा हमारा योग नही ंलगता। वा�व म� योग अ�र उन
हठयोिगयो ंका है। सं�ासी कहते ह� �� से योग लगाना है। अब �� त� तो ब�त बड़ा ल�ा-चौड़ा है, जैसे आकाश म� �ॉस�
देखने म� आते ह�, वैसे वहाँ भी छोटे-छोटे �ॉर िमसल आ�ाय� ह�। वह है आसमान से पार, जहाँ सूय� चांद क� रोशनी नही।ं तो
देखो िकतने छोटे-छोटे रॉकेट तुम हो। तब बाबा कहते ह� - पहले-पहले आ�ा का �ान देना चािहए। वह तो एक भगवान् ही दे
सकते ह�। ऐसे नही,ं �सफ�  भगवान् को नही ंजानते। पर�ु आ�ा को भी नही ंजानते। इतनी छोटी सी आ�ा म� 84 के च�
का अिवनाशी पाट� भरा �आ है, इनको ही कुदरत कहा जाता है, और कुछ नही ंकह सकते। आ�ा 84 का च� लगाती ही
रहती है। हर 5 हजार वष� बाद यह च� िफरता ही रहता है। यह ड�ामा म� नूँ ध है। दिुनया अिवनाशी है, कभी िवनाश को नही ं
पाती। वो लोग िदखाते ह� बड़ी �लय होती है िफर �ीकृ� अंगूठा चूसता �आ पीपल के प�े पर आता है। पर�ु ऐसे कोई
होता थोड़ेही है। यह तो बेकायदे है। महा�लय कभी होती नही।ं एक धम� क� �ापना और अनेक धम� का िवनाश चलता ही
रहता है। इस समय मु� 3 धम� ह�। यह तो आ�ी�शयस संगमयुग है। पुरानी दिुनया और नई दिुनया म� रात-िदन का फ़क�  है।

कल नई दिुनया थी, आज पुरानी है। कल क� दिुनया म� �ा था - यह तुम समझ सकते हो। जो �जस धम� का है, उस धम� क�



कल नई दिुनया थी, आज पुरानी है। कल क� दिुनया म� �ा था - यह तुम समझ सकते हो। जो �जस धम� का है, उस धम� क�
ही �ापना करते ह�। वो तो �सफ�  एक आते ह�, ब�त नही ंहोते। िफर धीरे-धीरे वृि� होती है।

बाप कहते ह� तुम ब�ो ंको कोई तकल़ीफ नही ंदेता �ँ। ब�ो ंको तकल़ीफ कैसे द�गे! मो� बी�ेड बाप है ना। कहते ह� म�
तु�ारा स�ित दाता, द:ुख हता� सुख कता� �ँ। याद भी मुझ एक को करते ह�। भि� माग� म� �ा कर िदया है, िकतनी गा�लयां
मुझे देते ह�! कहते ह� गॉड इज वन। सृि� का च� भी एक ही है, ऐसे नही,ं आकाश म� कोई दिुनया है। आकाश म� �ॉस� ह�।
मनु� तो समझते ह� एक-एक �ॉर म� सृि� है। नीचे भी दिुनया है। यह सब ह� भि� माग� क� बात�। ऊंच ते ऊंच भगवान् एक
है। कहते भी ह� सारे सृि� क� आ�ाय� तु�ारे म� िपरोई �ई ह�, यह जैसे माला है। इनको बेहद क� �� माला भी कह सकते ह�।
सू� म� बांधी �ई ह�। गाते ह� पर�ु समझते कुछ नही।ं बाप आकर समझाते ह� - ब�े, म� तुमको ज़रा भी तकल़ीफ नही ंदेता
�ँ। यह भी बताया है �ज�ोनंे पहले-पहले भि� क� है, वही �ान म� तीखे जाय�गे। भि� जा�ी क� है तो फल भी उनको
जा�ी िमलना चािहए। कहते ह� भि� का फल भगवान् देते ह�, वह है �ान का सागर। तो ज�र �ान से ही फल द�गे। भि�
के फल का िकसको भी पता नही ंहै। भि� का फल है �ान, �जससे �ग� का वसा� सुख िमलता है। तो फल देते ह� अथा�त्
नक� वासी से �ग�वासी बनाते ह� एक बाप। रावण का भी िकसको पता नही ं है। कहते भी ह� यह पुरानी दिुनया है। कब से
पुरानी है - वह िहसाब नही ंलगा सकते ह�। बाप है मनु� सृि� �पी झाड़ का बीज�प। स� है। वह कभी िवनाश नही ंहोता,
इनको उ�ा झाड़ कहते ह�। बाप ऊपर म� है, आ�ाय� बाप को ऊपर देख बुलाती ह�, शरीर तो नही ंबुला सकता। आ�ा तो
एक शरीर से िनकल दसूरे म� चली जाती है। आ�ा न घटती, न बढ़ती, न कभी मृ�ु को पाती है। यह खेल बना �आ है। सारे
खेल के आिद-म�-अ� का राज़ बाप ने बताया है। आ��क भी बनाया है। यह भी बताया िक इन ल�ी-नारायण म� यह
�ान नही ंहै। वहाँ तो आ��क-ना��क का पता ही नही ंरहता है। इस समय बाप ही अथ� समझाते ह�। ना��क उनको कहा
जाता है जो न बाप को, न रचना के आिद-म�-अ� को, न �ुरेशन को जानते ह�। इस समय तुम आ��क बने हो। वहाँ यह
बात� ही नही।ं खेल है ना। जो बात एक सेक� म� होती वह िफर दसूरे सेक� म� नही ंहोती। ड�ामा म� िटक-िटक होती रहती
है। जो पा� �आ च� िफरता जायेगा। जैसे बाइसकोप होता है, दो घ�टे या तीन घ�टे बाद िफर वही बाइसकोप �ब� �रपीट
होगा। मकान आिद तोड़ डालते ह� िफर देख�गे बना �आ है। वही �ब� �रपीट होता है। इसम� मूँ झने क� बात ही नही।ं मु�
बात है आ�ाओ ंका बाप परमा�ा है। आ�ाय� परमा�ा अलग रहे ब�काल.... अलग होती ह�, यहाँ आती ह� पाट� बजाने। तुम
पूरे 5 हज़ार वष� अलग रहे हो। तुम मीठे ब�ो ंको आलराउ� पाट� िमला है इस�लए तुमको ही समझाते ह�। �ान के भी तुम
अ�धकारी हो। सबसे जा�ी भि� �जसने क� है, �ान म� भी वही तीखे जाय�गे, पद भी ऊंच पाय�गे। पहले-पहले एक �शवबाबा
क� भि� होती है िफर देवताओ ंक�। िफर 5 त�ो ंक� भी भि� करते, ��भचारी बन जाते ह�। अभी बेहद का बाप तुमको
बेहद म� ले जाते ह�, वह िफर बेहद के भि� के अ�ान म� ले जाते ह�। अब बाप तुम ब�ो ंको समझाते ह� - अपने को आ�ा
समझ मुझ एक बाप को याद करो। िफर भी यहाँ से बाहर जाने से माया भुला देती है। जैसे गभ� म� प�ाताप करते ह� - हम
ऐसे नही ंकर�गे, बाहर आने से भूल जाते ह�। यहाँ भी ऐसे है, बाहर जाने से ही भूल जाते ह�। यह भूल और अभुल का खेल है।
अभी तुम बाप के एडा�ेड ब�े बने हो। �शवबाबा है ना। वह है सब आ�ाओ ंका बेहद का बाप। बाप िकतना दरू से आते ह�।
उनका घर है परमधाम। परमधाम से आय�गे तो ज�र ब�ो ंके �लए सौगात ले आय�गे। हथेली पर बिह�त सौगात म� ले आते
ह�। बाप कहते ह� सेक� म� �ग� क� बादशाही लो। �सफ�  बाप को जानो। सभी आ�ाओ ंका बाप तो है ना। कहते ह� म�
तु�ारा बाप �ँ। म� कैसे आता �ँ - वह भी तुमको समझाता �ँ। मुझे रथ तो ज�र चािहए। कौन-सा रथ? कोई महा�ा का तो
नही ंले सकते। मनु� कहते ह� तुम ��ा को भगवान, ��ा को देवता कहते हो। अरे, हम कहाँ कहते ह�! झाड़ के ऊपर
एकदम अ� म� खड़े ह�, जबिक झाड़ सारा तमो�धान है। ��ा भी वहाँ खड़ा है तो ब�त ज�ो ंके अ� का ज� �आ ना।
बाबा खुद कहते ह� मेरे ब�त ज�ो ंके अ� के ज� म� जब वान�� अव�ा होती है तब बाप आये ह�। जो आकर ध�ा आिद
छुड़ाया। साठ वष� के बाद मनु� भि� करते ह� भगवान् से िमलने के �लए।

बाप कहते ह� तुम सब मनु� मत पर थे, अभी बाबा तु�� �ीमत दे रहे ह�। शा� �लखने वाले भी मनु� ह�। देवताय� तो �लखते
नही,ं न पढ़ते ह�। सतयुग म� शा� होते नही।ं भि� ही नही।ं शा�ो ंम� सब कम�का� �लखा �आ है। यहाँ वह बात है नही।ं
तुम देखते हो बाबा �ान देते ह�। भि� माग� म� तो हमने शा� ब�त पढ़े ह�। कोई पूछे तुम वेदो-ंशा�ो ंआिद को नही ंमानते
हो? बोलो, जो भी मनु� मा� ह� उनसे �ादा हम मानते ह�। शु� से लेकर अ��भचारी भि� हमने शु� क� है। अभी हमको
�ान िमला है। �ान से स�ित होती है िफर हम भि� को �ा कर�गे। बाप कहते ह� - ब�े, िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल....
तो बाप िकतना �स�ल रीित समझाते ह� - मीठे-मीठे ब�े, अपने को आ�ा िन�य करो। म� आ�ा �ँ, वह कह देते अ�ाह
�ँ। तुमको �श�ा िमलती है म� आ�ा �ँ, बाप का ब�ा �ँ। यही माया घड़ी-घड़ी भुलाती है। देह-अ�भमानी होने से ही उ�ा
काम होता है। अब बाप कहते ह� - ब�े, बाप को भूलो मत। टाइम वे� मत करो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) रचियता और रचना के राज़ को यथाथ� समझ आ��क बनना है। ड�ामा के �ान म� मूँ झना नही ंहै। अपनी बुि� को हद से
िनकाल बेहद म� ले जाना है।

2) सू�वतनवासी फ�र�ता बनने के �लए स�ूण� पिव� बनना है। आ�ा म� जो िकचड़ा भरा है, उसे याद के बल से िनकाल
साफ करना है।

वरदान:- ई�रीय रस का अनुभव कर एकरस ��ित म� ��त रहने वाली �े� आ�ा भव
जो ब�े ई�रीय रस का अनुभव कर लेते ह� उनको दिुनया के सब रस फ�के लगते ह�। जब है ही एक रस
मीठा तो एक ही तरफ अटे�शन जायेगा ना। सहज ही एक तरफ मन लग जाता है, मेहनत नही ंलगती है।
बाप का �ेह, बाप क� मदद, बाप का साथ, बाप �ारा सव� �ाि�यां सहज एकरस ��ित बना देती ह�। ऐसी
एकरस ��ित म� ��त रहने वाली आ�ाय� ही �े� ह�।

�ोगन:- िकचड़े को समाकर र� देना ही मा�र सागर बनना है।


