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09-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - गे्रट गे्रट गै्रण्ड फादर अर्ाात् सर्ा धमा पिताओ ंका भी आपद पिता 

है प्रजापिता ब्रह्मा, पजसके आकू्यिेशन को तुम बचे्च ही जानते हो” 

प्रश्न:- कमों को शे्रष्ठ बनाने की युन्ति क्या है? 

उत्तर:- इस जन्म का कोई भी कमम बाप से छिपाओ नही ीं, श्रीमत के अनुसार कमम करो तो 

हर कमम शे्रष्ठ होगा। सारा मदार कमों के ऊपर है। अगर कोई पाप कमम करके छिपा लेते 

तो उसका 100 गुणा दण्ड पड़ता, पाप वृन्ति को पाते रहते, बाप से योग टूट जाता। छिर 

ऐसे छिपाने वालोीं की सत्यानाश हो जाती, इसछलए सचे्च बाप के साथ सचे्च रहो। 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे छसकीलधे बचे्च यह तो समझते हैं इस पुरानी दुछनया में अब थोडे़ 

छदन के हम मुसाछिर हैं। दुछनया के मनुष्य तो समझते हैं 40 हजार वर्म यहााँ और रहने का 

है। तुम बच्चोीं को तो छनश्चय है ना। यह बातें भूलो नही ीं। यहााँ बैठे हो तो तुम बच्चोीं को अन्दर 

में बहुत गद्गद् होना चाछहए। इन आींखोीं से जो कुि देखते हो यह तो छवनाश होने का है। 

आत्मा तो अछवनाशी है। यह भी बुन्ति में है हम आत्मा ने पूरे 84 जन्म छलए हैं, अब बाप 

आया है ले जाने के छलए। पुरानी दुछनया जब पूरी होती है तब बाप आते हैं नई दुछनया बनाने। 

नई दुछनया से पुरानी, छिर पुरानी दुछनया से नई दुछनया, इस चक्र का तुम्हारी बुन्ति में ज्ञान 

है। अनेक बार हमने यह चक्र लगाया है। अभी यह चक्र पूरा होता है। छिर नई दुछनया में 

हम थोडे़ से देवतायें ही रहेंगे। मनुष्य नही ीं होींगे। अभी हम मनुष्य से देवता बन रहे हैं। यह 

तो पक्का छनश्चय है ना। बाकी कमों पर ही सारा मदार है। मनुष्य उल्टा कमम करते हैं तो 

वह अन्दर खाता जरूर है इसछलए बाप पूिते हैं इस जन्म में ऐसे कोई पाप तो नही ीं छकये 

हैं? यह है ही िी-िी रावण राज्य। यह भी तुम समझते हो। दुछनया नही ीं जानती छक रावण 

छकस चीज का नाम है। बापूजी कहते थे रामराज्य चाछहए परिु अथम नही ीं समझते थे। अब 

बेहद का बाप समझाते हैं रामराज्य छकस प्रकार का होता है। यह तो धुींधकारी दुछनया है। 

अभी बेहद का बाप बच्चोीं को वसाम दे रहे हैं। अभी तुम भन्ति नही ीं करते हो। अभी बाप का 

हाथ छमला है। बाप के सहारे छबगर तुम छवर्य वैतरणी नदी में गोते खाते रहते थे, आधाकल्प 

है ही भन्ति। ज्ञान छमलने से तुम नई दुछनया सतयुग में चले जाते हो। अभी तुम बच्चोीं को 

यह छनश्चय है - हम बाबा को याद करते-करते पछवत्र बन जायेंगे, छिर पछवत्र राज्य में आयेंगे। 

यह ज्ञान भी अभी पुरुर्ोत्तम सींगमयुग पर तुमको छमलता है। यह है पुरुर्ोत्तम सींगमयुग। 

जबछक तुम िी-िी से गुल-गुल, काींटोीं से िूल बन रहे हो। कौन बनाते हैं? बाप। बाप को 

जाना है। हम आत्माओीं का वह बेहद का बाप है। लौछकक बाप को बेहद का बाप नही ीं 

कहेंगे। पारलौछकक बाप आत्माओीं के छहसाब से सबका बाप है। छिर ब्रह्मा का भी 

आकू्यपेशन चाछहए ना। तुम बचे्च सबका आकू्यपेशन जान चुके हो। छवषु्ण के भी 

आकू्यपेशन को जानते हो। छकतना सजा हुआ है। स्वगम का माछलक है ना। यह तो सींगम 

का ही कहेंगे। मूलवतन, सूक्ष्मवतन, स्थूलवतन, वह भी सींगम में आते हैं ना। बाप समझाते 

हैं पुरानी दुछनया और नई दुछनया का यह सींगम है। पुकारते भी हैं - हे पछतत-पावन आओ। 
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पावन दुछनया है नई दुछनया और पछतत दुछनया है पुरानी दुछनया। यह भी जानते हो बेहद के 

बाप का भी पाटम है। छक्रयेटर, डायरेक्टर है ना। सब मानते हैं तो जरूर उनकी कोई तो 

एन्तक्टछवटी होगी ना! उनको आदमी नही ीं कहा जाता है, उनको तो शरीर नही ीं है। बाकी सबको 

या तो मनुष्य या देवता कहेंगे। छशवबाबा को तो न देवता, न मनुष्य कह सकते, क्योींछक उनको 

शरीर ही नही ीं है। यह तो टेम्परेरी छलया है। खुद कहते हैं मीठे-मीठे बच्चोीं को मैं शरीर छबगर 

राजयोग कैसे छसखलाऊीं ! मुझे मनुष्योीं ने छठक्कर-छभत्तर में कह छदया है, परिु अभी तो तुम 

बचे्च समझते हो मैं कैसे आता हाँ! अभी तुम राजयोग सीख रहे हो। कोई मनुष्य तो छसखला न 

सके। देवताओीं ने सतयुगी राजाई कैसे ली? जरूर पुरुर्ोत्तम सींगमयुग पर राजयोग सीखे 

होींगे। तो यह छसमरण कर अभी तुम बच्चोीं को अथाह खुशी होनी चाछहए। हमने अब 84 का 

चक्र पूरा छकया है। बाप कल्प-कल्प आते हैं। बाप खुद कहते हैं यह बहुत जन्मोीं के अि का 

जन्म है। श्रीकृष्ण जो छप्रन्स था सतयुग का, वही छिर 84 का चक्र लगाते हैं। तुम छशव के तो 

84 जन्म बतायेंगे नही ीं। तुम्हारे में भी नम्बरवार पुरुर्ाथम अनुसार जानते हैं। माया बहुत कड़ी 

है, छकसको भी िोड़ती नही ीं। यह बाप अच्छी रीछत जानते हैं। ऐसे मत समझो बाप कोई 

अियाममी है। नही ीं, सबकी एन्तक्टछवटी से जानते हैं। समाचार आते हैं - माया एकदम कच्चा 

पेट में डाल देती है। ऐसी बहुत बातें तुम बच्चोीं को मालूम नही ीं पड़ती, बाप को तो सब मालूम 

पड़ता है। मनुष्य छिर समझते हैं बाबा अियाममी है। बाि कहते हैं मैं अियाममी नही ीं हाँ। 

हरेक की चलन से सब मालूम पड़ता है। बहुत िी-िी चलन चलते हैं। बाप बच्चोीं को खबरदार 

करते हैं। माया से सम्भालना है। माया ऐसी है छकसी न छकसी रूप में एकदम हप कर लेती 

है। छिर भल बाप समझाते हैं तो भी बुन्ति में नही ीं बैठता इसछलए बच्चोीं को बहुत खबरदार 

रहना है। काम महाशतु्र है। मालूम भी न पडे़ छक हम छवकार में गये हैं, ऐसे भी होता है इसछलए 

बाि कहते हैं कुि भी भूल आछद होती है तो साि बताओ, छिपाओ मत। नही ीं तो सौ गुणा 

पाप हो जायेगा, जो अन्दर में खाता रहेगा। एकदम छगर पड़ेंगे। सचे्च बाप के साथ छबलु्कल 

सच्चा होना चाछहए, नही ीं तो बहुत-बहुत घाटा है। माया इस समय तो बहुत कड़ी है। यह रावण 

की दुछनया है। हम इस पुरानी दुछनया को याद ही क्योीं करें ! हम तो नई दुछनया को याद करें , 

जहााँ अब जा रहे हैं। बाप नया मकान बनाते हैं तो बचे्च समझते हैं ना हमारे छलए मकान बन 

रहा है। खुशी रहती है। यह है बेहद की बात। हमारे छलए नई दुछनया स्वगम बन रही है। स्वगम 

में जरूर मकान भी होींगे रहने छलए। अब हम नई दुछनया में जाने वाले हैं। छजतना बाप को 

याद करें गे उतना गुल-गुल िूल बनेंगे। हम छवकारोीं के वश काींटे बन गये थे। बाप जानते हैं 

माया आधा को तो एकदम खा जाती है। तुम भी समझते हो जो नही ीं आते हैं वह तो माया के 

वश हो गये ना! बाप के पास तो आते नही ीं। ऐसे माया बहुतोीं को हप कर लेती है। बहुत अचे्छ-

अचे्छ कहकर जाते हैं - हम ऐसे करें गे, यह करें गे, हम तो यज्ञ के छलए प्राण देने तैयार हैं। 

आज वह हैं नही ीं। तुम्हारी लड़ाई है ही माया के साथ। दुछनया में यह कोई नही ीं जानते - माया 

के साथ लड़ाई कैसे होती है। अभी तुम बच्चोीं को बाप ने ज्ञान का तीसरा नेत्र छदया है, छजससे 

तुम अींछधयारे से सोझरे में आ गये हो। आत्मा को ही यह ज्ञान नेत्र देते हैं तब बाि कहते हैं 

अपने को तुम आत्मा समझो। बेहद के बाप को याद करो। भन्ति में तुम याद करते थे ना। 
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कहते भी थे आप आयेंगे तो बछलहार जायेंगे। कैसे बछलहार जायेंगे! यह थोडे़ही जानते थे। अभी 

तुम समझते हो हम जैसे आत्मा हैं वैसे बाप भी है। बाप का है अलौछकक जन्म। तुम बच्चोीं को 

कैसे अच्छी रीछत पढाते हैं! खुद कहते हो यह तो वही बाप है जो कल्प-कल्प हमारा बाप बनते 

हैं। हम भी बाबा-बाबा कहते हैं, बाप भी बचे्च-बचे्च कहते हैं। वही टीचर के रूप में राजयोग 

छसखलाते हैं। और तो कोई राजयोग छसखला न सके। छवश्व का तुमको माछलक बनाते हैं तो 

ऐसे बाप का बनकर छिर उसी टीचर की छशक्षा भी लेनी चाछहए ना। खुशी में गद्गद् होना 

चाछहए। अगर िी-िी बना तो छिर वह खुशी आयेगी नही ीं। भल छकतना भी माथा मारे छिर 

जैसे वह हमारा जाछत भाई नही ीं। यहााँ मनुष्योीं के छकतने सरनेम होते हैं। तुम्हारा सरनेम देखो 

छकतना बड़ा है! यह है बडे़ ते बड़ा गे्रट-गे्रट गै्रन्ड िादर ब्रह्मा। उनको कोई जानते ही नही ीं। 

छशवबाबा को तो सवमव्यापी कह छदया है। ब्रह्मा का भी छकसको पता नही ीं पड़ता। छचत्र भी हैं 

ब्रह्मा-छवषु्ण-शींकर के। ब्रह्मा को सूक्ष्मवतन में ले गये हैं। बायोग्रािी कुि नही ीं जानते। 

सूक्ष्मवतन में ब्रह्मा को छदखाते हैं छिर प्रजाछपता ब्रह्मा कहााँ से आयेगा! वहााँ बचे्च एडाप्ट करें गे 

क्या! छकसको भी पता नही ीं है। प्रजाछपता ब्रह्मा कहते हैं परिु बायोग्रािी नही ीं जानते। बाबा ने 

समझाया है यह हमारा रथ है। बहुत जन्मोीं के अि में हमने यह आधार छलया है। यह पुरुर्ोत्तम 

सींगमयुग गीता का एपीसोड है। पछवत्रता भी मुख्य है। पछतत से पावन बनना कैसे है, यह 

दुछनया में छकसको भी पता नही ीं है। साधू-सि आछद कभी ऐसे नही ीं कहेंगे छक देह सछहत 

सबको भूलो। एक बाप को याद करो तो माया के पाप कमम सब भस्म हो जायेंगे। कोई गुरू 

ऐसे कभी नही ीं कहेंगे। 

बाप समझाते हैं - यह ब्रह्मा कैसे बनता है? िोटेपन में गाींवडे़ का िोरा था। चौरासी जन्म 

छलए हैं, िर्स्म से लेकर लार्स् तक। तो नई दुछनया सो छिर पुरानी हो जाती है। अभी तुम बच्चोीं 

की बुन्ति का ताला खुला है। तुम समझ सकते हो, धारणा कर सकते हो। अभी तुम बुन्तिमान 

बने हो। आगे बुन्तिहीन थे। यह लक्ष्मी-नारायण बुन्तिवान हैं और यहााँ बुन्तिहीन हैं। सामने देखो 

यह पैराडाइज के माछलक हैं ना। श्रीकृष्ण स्वगम का माछलक था छिर गाींवडे़ का िोरा बना है। 

तुम बच्चोीं को यह धारण कर छिर पछवत्र भी जरूर बनना है। मुख्य है ही पछवत्रता की बात। 

छलखते भी हैं - बाबा, माया ने हमको छगरा छदया। आींखें छक्रछमनल बन गई। बाि कहते हैं 

अपने को आत्मा समझो। बस अब तो घर जाना है। बाप को याद करना है। थोडे़ टाइम के 

छलए, शरीर छनवामह के छलए कमम कर छिर हम चले जाते हैं। इस पुरानी दुछनया के छवनाश के 

छलए लड़ाई भी लगती है। यह भी तुम देखना - कैसे लगती है? बुन्ति से समझते हैं हम देवता 

बनते हैं तो हमको नई दुछनया भी चाछहए इसछलए छवनाश जरूर होगा। हम अपनी नई दुछनया 

स्थापन कर रहे हैं श्रीमत पर। 

बाि कहते हैं - मैं तुम्हारी सेवा में उपन्तस्थत होता हाँ। तुमने छडमाण्ड की है छक हम 

पछततोीं को आकर पावन बनाओ तो तुम्हारे कहने से मैं आया हाँ, तुमको रास्ता बताता हाँ बहुत 

सहज। मनमनाभव। भगवानुवाच है ना छसिम  श्रीकृष्ण का नाम दे छदया है। बाप के नेक्स्ट है 

श्रीकृष्ण। यह परमधाम का माछलक, वह छवश्व का माछलक। सूक्ष्मवतन में तो कुि होता ही नही ीं 

है। सभी से नम्बरवन है श्रीकृष्ण, छजसको बहुत प्यार करते हैं। बाकी तो पीिे-पीिे आये हैं। 
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स्वगम में तो सभी जा न सकें । तो मीठे-मीठे बच्चोीं को हड्डी खुशी रहनी चाछहए। 

आटीछिछशयल खुशी नही ीं चल सकती। बाहर से छकस्म-छकस्म के बचे्च बाबा के पास आते 

थे, कब पछवत्र नही ीं रहते। बाबा समझाते थे छवकार में जाते हो तो छिर आते ही क्योीं हो, 

कहते थे - क्या करें , रह नही ीं सकते। रोज आता हाँ, न जाने कब कोई ऐसा तीर लग जाए। 

आप छबगर सद्गछत कौन करें गे। आकर बैठ जाते थे। माया बड़ी प्रबल है। छनश्चय भी होता है 

- बाबा हमको पछतत से पावन गुल-गुल बनाते हैं। परिु क्या करें , छिर भी सच तो बोलता 

था - अब जरूर वह सुधर गया होगा। उनको यह छनश्चय था - इन द्वारा ही हम सुधरें गे। 

इस समय छकतने एक्टसम हैं। एक के िीचसम न छमलें दूसरे से। छिर कल्प बाद उस 

ही िीचसम से पाटम ररपीट करें गे। आत्माएीं  तो सब छिक्स हैं ना। सभी एक्टसम छबलु्कल एकू्यरेट 

पाटम बजाते रहते हैं। कुि भी फ़कम  हो नही ीं सकता। सभी आत्मायें अछवनाशी हैं। उनमें पाटम 

भी अछवनाशी नूाँधा हुआ है। छकतनी समझाने की बाते हैं। छकतना समझाते हैं छिर भी भूल 

जाते हैं। समझा नही ीं सकते हैं। यह भी डर ामा में होना है। हर कल्प राजाई तो स्थापन होती 

ही है। सतयुग में आते ही थोडे़ हैं - सो भी नम्बरवार। यहााँ भी नम्बरवार हैं ना। एक का 

पाटम एक ही जाने, दूसरा कोई जान नही ीं सकता। अच्छा! 

मीठे-मीठे छसकीलधे बच्चोीं प्रछत मात-छपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉछनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चोीं को नमसे्त। 

धारणा के पिए मुख्य सार:- 

1) सचे्च बाप के साथ सदा सच्चा रहना है। बाप पर पूरा-पूरा बछलहार जाना है। 

2) ज्ञान को धारण कर बुन्तिवान बनना है। अन्दर से हड्डी (छजगरी) खुशी में रहना है। कोई 

भी श्रीमत के छवरूि काम करके खुशी गुम नही ीं करनी है। 

र्रदान:- ड्र ामा की प्वाइंट के अनुभर् द्वारा सदा साक्षीिन की से्टज िर रहने 

र्ािे अचि अड्ोि भर् 

डर ामा की प्वाइींट के जो अनुभवी हैं वे सदा साक्षीपन की रे्स्ज पर न्तस्थत रह एकरस, अचल-

अडोल न्तस्थछत का अनुभव करते हैं। डर ामा के प्वाइींट की अनुभवी आत्मा कभी भी बुरे में 

बुराई को न देख अच्छाई ही देखेगी अथामत् स्व-कल्याण का रास्ता छदखाई देगा। अकल्याण 

का खाता खत्म हुआ। कल्याणकारी बाप के बचे्च हैं, कल्याणकारी युग है - इस नॉलेज और 

अनुभव की अथॉररटी से अचल-अडोल बनो। 

स्लोगन:- जो समय को अमूल्य समझकर सिल करते हैं, वह समय पर धोखा नही ीं खाते। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीर्नमुक्त न्तथर्पत का 

अनुभर् करो 

ज्ञान-खजाने द्वारा इस समय ही मुन्ति-जीवनमुन्ति का अनुभव करना है। जो भी दु:ख और 

अशान्ति के कारण हैं, छवकार हैं उनसे मुि होना है। अगर कोई छवकार आते भी हैं तो 

छवजयी बन जाना है, हार नही ीं खानी है। अनेक व्यथम सींकल्प और छवकल्प, छवकमों से मुि 

बनना - यही जीवनु्मि अवस्था है। 

 


