
09-02-2023 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - इस पुरानी दिुनया म� और कोई भी आश न रख भिव� ऊंच पद पाने के �लए �सफ�  न�ोमोहा बनो, बाप को
याद करो और पिव� रहो''

��ः- बाप कौन सा सीधा सरल रा�ा बताते ह�, िकस बात से बाप का तैलुक नही?ं
उ�र:- बाप ब�ो ंको शा��धाम, सुखधाम चलने का सीधा-सादा रा�ा बताते - ब�े �सफ�  बाप को याद करो और

पिव� रहो। बाक� तु�ारे सामने कोई िवपदा आती, द:ुख वा बीमारी आती, देवाला मारते.. यह सब तु�ारे
अपने ही कम� का िहसाब है, इनसे बाप का कोई तैलुक नही।ं बाप युि�यां बताते ह�, कम�ब�न से छूटना
हरेक ब�े का काम है।

��ः- कोई-कोई ब�े िकस एक कारण से सिव�स लायक नही ंबनते?
उ�र:- फैिम�लय�रटी का ह�ा नशा है, माया का अ�र क�ड़ा लगा है - इस कारण सिव�स लायक नही ं बन

सकते।
गीत:- लौट गया गम का जमाना...

ओम् शा��। खुशी और गम। अभी तो है रावणरा�। मनु� तो जानते नही ं िक रावण रा� िकसको कहा जाता है। बाप
आकर ब�ो ंको समझाते ह� िक गम कब होता है और खुशी कब होती है। इस रावण रा� म� गम भी है तो खुशी भी है।
अभी-अभी खुशी, अभी-अभी गम। ब�ा ज�ा तो खुशी, मर गया तो गम। सं�ासी भी कहते ह� - यहाँ का सुख काग िव�ा
के समान है। तो ज�र कह�गे यह गम क� दिुनया है। पर�ु उ�ो ंको यह पता ही नही ंिक सदा सुख, जहाँ गम का नाम िनशान
भी न हो, वह होता ही है सतयुग म�। यह तुम ब�े अभी जानते हो िक बरोबर अभी रात है। रात द:ुख क� होती है, इसको
रावण क� रात कहा जाता है। रावण के आने से भि� आर� होती है। िवकार आर� हो जाते ह�। अभी तुम ब�े समझते हो
िक हम सदा खुशी म� रहने का अभी पु�षाथ� कर रहे ह�। बाप समझा रहे ह� िक ब�े भिव� ऊंच पद पाने का पु�षाथ� करो
और कोई भी आश नही ंरखनी है। ब�ो ंको तो यह पता ही नही ंहै िक बेहद के बाप से �ा िमलता है। बाप ही आकर बताते
ह�। दिुनया यह नही ंजानती िक परमा�ा से �ा िमलता है। समझते ह� द:ुख-सुख वही देता है। बाप कहते ह� म� तो सदा सुख
देने आता �ँ। तुम �सफ�  �ीमत पर चलो। म� तो तुमको शा��धाम और सुखधाम का रा�ा बताने आया �ँ। उस रा�े पर
चलना तो तु�ारा काम है और �ा झंझट सामने आता है? झंझटो ंम� तो सारी दिुनया है। बाप कहते ह� म� तो सीधा-सादा रा�ा
बताता �ँ। वह तो ब�त सहज है। बाक� जो िवपदाय� झंझट आते ह�, द:ुख आता है, बीमारी आिद होती है, देवाला मारते ह�..
यह सब है तु�ारे कम� का िहसाब। सो हर एक को भोगना ही है, इनसे हमारा कोई तैलुक नही ंहै। इस समय भी कोई ऐसा
पाप करते ह� तो द:ुख भोगना पड़ता है। म� तो तुमको रा�ा बताने आया �ँ। मेरा फरमान है मुझ बाप को याद करो �ोिंक
वापस जाना है। बाक� लड़ाई-झगड़े म� तो सारी आयु गँवाई। म� तो सीधा रा�ा बताता �ँ िक मुझे याद करो और पिव� रहो।
कैसे रहो, यह भी युि�यां बताते ह�। बाक� माथा मारना पु�षाथ� करना तो तु�ारा काम है। यह सब कम�ब�न तुम ब�ो ंका
है। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रह पिव� रहना है। बाप जानते ह� �ी का पित म�, ब�ो ंम� मोह ब�त रहता है, उनसे
छुटकारा पाना, न�ोमोहा बनना... यह तो ब�ो ंका काम है।

बाप तो �सफ�  दो बात� कहते ह� - अगर पूरा वसा� लेना है तो एक पिव� ज�र बनना है और दसूरा योग म� रहना है। कोई बात म�
तुमसे अगर कोई लड़ते ह� तो यह �आ तु�ारा कम� का िहसाब-िकताब। बाक� तुम पिव� रहो उसके �लए गवम�� भी रोक
नही ंसकती। बाप तो रा�ा बताते ह� िक तुमको घरबार नही ंछोड़ना है। गृह� �वहार म� रहते पिव� रहना है और योग म�
रहना है। मनु� समझते ह� पिव� रहना बड़ा मु��कल है �ोिंक ऐसी �श�ा िकसी ने कभी नही ंदी है। भल िकतने भी ��चारी
रहते ह� पर�ु यहाँ तो कायदा है गृह� �वहार म� रहकर पिव� रहना है। कुमारी तो पिव� ही है, उसके �लए तो ब�त सहज
है, पिव� ही रहो। गृह� म� न जाओ। इसम� �सफ�  िह�त चािहए। तुम कह सकती हो िक हम भारत को �ग� बनाने के �लए
पिव� रहना चाहते ह�, इसम� भारत का ही क�ाण है। पिव�ता का वसा� हमको िमल जायेगा। यह है वसा� लेने क� बात।
सतयुग म� थी ही पिव� दिुनया। संगम पर जो पिव� बनते ह� वही पिव� दिुनया के मा�लक बन�गे। इसम� सारी दिुनया का तो
�� नही ंहै िक सब कैसे पिव� बन�गे। अभी सबक� कयामत का समय है। अब सभी को िहसाब-िकताब चु�ू कर वािपस जाना
है। सब तो आकर �ान ल�गे नही।ं जो सहज राजयोग सीख�गे वह वसा� पाय�गे। सारी दिुनया तो �ा सारा भारत भी यह �ान
सुन धारण नही ंकर सकता है। बाक� कोई झगड़ा है वह तो तुम ब�ो ंको िमटाना है योगबल से। मार उ�� खानी पड़ती है
�ज�ो ंका कुछ मम� है, न�ोमोहा नही ंबने ह�, वह ताकत नही ंहै। बाबा के पास समाचार आया िक एक गोिपका ने ब�त

आंसू बहाये। पर�ु रोने से �ा होगा? बाप ने युि�यां तो ब�त बताई है। पित को बोलो हम पिव� रहने चाहती ह� और बाक�



आंसू बहाये। पर�ु रोने से �ा होगा? बाप ने युि�यां तो ब�त बताई है। पित को बोलो हम पिव� रहने चाहती ह� और बाक�
सब सिव�स करने के �लए तैयार ह�। युि� से अपने को छुड़ा सकती ह�। पर�ु पहले अपनी िदल का मम� टूटना चािहए।
माताओ ंका पित और ब�ो ंम� ब�त मोह होता है। िफर कहती है कोई छुड़ावे। पर�ु इसम� �च�ाने वा रोने क� कोई दरकार
नही।ं यह समझ क� बात है। समझो कोई अ�े आदमी क� �ी है, ब�े भी फ���ास ह�, बाबा तो कह�गे गृह� �वहार म�
रहकर पिव� रहकर िदखाओ, इस अ��म ज� के �लए। तो पित को समझाकर वश करना पड़े। नही ंतो जवाब देना पड़े।
पर�ु जब न�ोमोहा बन सके तब। कोई चाहे तो एक सेके� म� न�ोमोहा हो जाए, नही ंतो जीवन भर भी न हो सके। ब�तों
को छोड़ने बाद भी मम� नही ं िमटता िफर रग जाती रहती है, तो वह अव�ा नही ं रहती, इस�लए बाप कहते ह� पहले
न�ोमोहा हो जाओ। बाक� �सफ�  कम� कूटते रह�गे तो बाप �ा कर�गे? सबके �लए रा�ा एक ही है पिव� ज�र बनना है। अगर
पिव� नही ंरहने देते तो अपने पांव पर खड़ी हो कोई न कोई सिव�स म� लग जाओ। यहाँ तो साफ िदल चािहए। ऐसे नही,ं घर
छोड़कर आये िफर �ा�ण कुल म� रह कोई न कोई से फैिम�लय�रटी म� फँसी रहे। ऐसे भी ब�त ह� �जनको फैिम�लय�रटी का
ह�ा नशा रहता है। उ�ो ंक� अव�ा नही ंचढ़ती। सिव�स लायक नही ंबनते �ोिंक अ�र क�ड़ा लगा �आ है। माया छोड़ती
नही ंहै। �लखते ह� बाबा ब�त माया के तूफान लगते ह�। तो ज�र ह�ा नशा आता होगा। यहाँ कमल फूल समान रहना है।
मुरझाने क� बात नही।ं सबको अपना-अपना कम�ब�न है, तो दवाई भी अपनी-अपनी है। कोई कमाई �लए पूछते ह� तो बाबा
उनका पोतामेल देख राय देते ह�। कई ह� �जनका ध�ा ऐसा है िक पाप करने िबगर शरीर िनवा�ह चल नही ंसकता। आजकल
समय ही ऐसा हो गया है। कोई पास ब�त पैसे ह� तो पाप करने क� दरकार नही ं है। बाबा कहते ह� शा� म� बैठ योग क�
कमाई करो पर�ु काम करने से पहले राय लेनी होती है। ऐसे नही ंकाम करने के बाद बोले इस बात म� फंस गया �ँ - �ा
क�ँ? बाबा समझाते रहते ह�, अगर धन ब�त है तो शा� म� बैठ बाबा से वसा� लो, ध�ेधोरी का झंझट छोड़ो। कदम-कदम पर
�ीमत पर चलना ज�री है। आपस म� ब�त मीठा रहना है। नही ंतो बापदादा का नाम बदनाम कर�गे। बापदादा वा सतगु� क�
िनंदा कराने वाला ऊंच ठौर नही ंपायेगा। अपने हाथ म� लॉ नही ंउठाना चािहए। नही ंतो सब कह�गे ई�रीय कुल के भी ऐसे
ब�े होते ह� �ा? बाप कहते ह� िकसको द:ुख मत दो। सवेरे उठ बाबा को याद करो। बाबा आप िकतने मीठे हो, आप हमको
राजाओ ंका राजा �ग� का मा�लक बनाते हो। हम आपक� �ीमत पर ज�र चल�गे। हम आसुरी मत पर नही ंचल�गे। बाप को
याद नही ंकरते ह� तो बाप समझ जाते ह� इनके अजुन पुराने आसुरी सं�ार ह�। यह �ा �ग� का रा� भा� ल�गे। अपनी
चलन तो देखो। नही ंतो तुम ब�ो ंजैसा तकदीरवान दिुनया भर म� कोई नही।ं बाप तो कह�गे - सगे ब�े बनो। ऐसी चलन
िदखाओ जो बाप भी खुश हो। बाप को ब�ो ंका ब�त �ाल रहता है िक कैसे ब�ो ंको द:ुख से छुड़ाए ऊंच पद �ा� कराय�।

बाबा समझाते ह� िदन म� भल गोरखध�ा करो पर�ु ��-म�त� म� उठ बाबा से मीठी-मीठी बात� करनी चािहए। बाबा आपने तो
कमाल िकया है! 21 ज�ो ंके �लए �ग� क� बादशाही तो आप देते हो! हम तो आप पर ब�लहार जाऊं। तो ब�लहार जाना है,
�सफ�  कहना नही ंहै। �जतना समय याद म� रह�गे उसका असर सारा िदन चलेगा। ब�त बी.के. ह� जो सुबह को उठते नही ंह�, तो
धारणा भी नही ंहोती है। सवेरे जागने क� आदत पड़ जाए िफर देखो कैसे सिव�सएबुल बन जाते ह�। �जसको सिव�स का शौक है
वह कहाँ भी सिव�स करेगा। गाली तो िमलेगी। सौ म� से एक िनकलेगा। इसम� ल�ा नही ंहोनी चािहए। सिव�स तो जहाँ तहाँ
है, �सफ�  करने वाला हो। बाबा युि�यां तो बताते रहते ह�। नशा होना चािहए। और सभी नशो ंम� है नुकसान, िबगर नशे नर
को नारायण बनाने के। यह नशा बाप चढ़ाते ह�। बाक� कोई के पास �ान का नशा है नही।ं पितत दिुनया और पावन दिुनया
का भी िकसको पता नही ंहै। पितत दिुनया म� ज�र पितत होगंे तब जो पावन देवताओ ंको पूजते ह�। सतयुग, �ेता म� तो पावन
महाराजा, महारानी होकर गये ह�। रावण क� राजधानी शु� होती है �ापर से।

ब�े जानते ह� िक �शवबाबा हमको अ�े कम� �सखलाते ह� और िफर पद का भी सा�ा�ार कराते ह�। यह है ���फल का
सा�ा�ार। तो जबिक बाप �यं आये ह� �सखलाने के �लए तो सीखने क� िकतनी उ��ा होनी चािहए। कम�ब�न है �सफ�
ऐसे कहना, इसको भी कमजोरी कहा जाता है। कम�ब�न से छूटने क� युि�यां भी बाबा बतलाते रहते ह�। पर�ु ऐसी राय प�े
को ही दे सकते ह�, न िक क�े को। कई बांधे�लयां भी पु�षाथ� कर �ान योगबल से पित को वश कर उनको ले आती ह�, मार
भी ब�त खाती ह�। कहा जाता है ना धरत प�रये धम� ना छोिड़ये। तो यह भी �ित�ा क� जाती है और उस पर कायम रहना
चािहए। अमल करना चािहए। माया बड़ी �बल है उन पर िवजय पानी है, पूरा पु�षाथ� करना है। ऐसे नही ंिक �ग� म� �ा भी
पद पाय�। नही,ं पु�षाथ� ऊंच बनने का करना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने हाथ म� लॉ नही ंउठाना है। आपस म� ब�त-ब�त मीठा रहना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। �� मु�त� म� उठ



1) अपने हाथ म� लॉ नही ंउठाना है। आपस म� ब�त-ब�त मीठा रहना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है। �� मु�त� म� उठ
बाप से मीठी-मीठी बात� करनी है।

2) सेके� म� न�ोमोहा बनना है। पिव� रहने क� युि� िनकालनी है। िह�त रखनी है। �ान-योगबल से िहसाब-िकताब चु�ू
करने ह�।

वरदान:- सेवा के �े� म� �-सेवा और सव� क� सेवा का बैले� रखने वाले मायाजीत भव
सव� क� सेवा के साथ-साथ पहले � सेवा आव�क है। यह बैले� सदा � म� और सेवा म� उ�ित को �ा�
कराता है इस�लए सेवा के �े� म� भाग-दौड़ करते दोनो ंबातो ंका बैले� रखो तो मायाजीत बन जाय�गे।
बैले� रखने से कमाल होती है। नही ंतो सेवा म� बा�मुखता के कारण कमाल के बजाए अपने वा दसूरो ंके
भाव-�भाव क� धमाल म� आ जाते हो। सेवा क� भाग-दौड़ म� माया बुि� क� भाग दौड़ करा देती है।

�ोगन:- अपनी िवशेषताओ ंके बीज को सव�शि�यो ंके जल से सीचं कर उ�� फलदायक बनाओ।


