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09-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - बाबा आये हैं तुम्हें बेहद की जागीर देने, ऐसे मीठे बाबा को तुम 

प्यार से याद करो तो पावन बन जायेंगे” 

प्रश्न:- विनाश का समय वितना निदीक आता िायेगा - उसकी वनशावनयाां क्या ह ांगी? 

उत्तर:- विनाश का समय नज़दीक ह गा त  1- सबक  मालूम पड़ता िायेगा वक हमारा बाबा 

आया हुआ है। 2- अब नई दुवनया की स्थापना, पुरानी का विनाश ह ना है। बहुत ां क  साक्षात्कार 

भी ह ांगे। 3- सांन्यावसय ां, रािाओां आवद क  ज्ञान वमलेगा। 4- िब सुनेंगे वक बेहद का बाप आया 

है, िही सद्गवत देने िाला है त  बहुत आयेंगे। 5- अखबार ां द्वारा अनेक ां क  सने्दश वमलेगा। 6- 

तुम बचे्च आत्म-अवभमानी बनते िायेंगे, एक बाप की ही याद में अतीन्तिय सुख में रहेंगे। 

गीत:- इस पाप की दुवनया से...... 

ओम् शान्ति। यह कौन कहते हैं और वकसक  कहते हैं - रूहानी बचे्च! बाबा घड़ी-घड़ी रूहानी 

क्य ां कहते हैं? क्य ांवक अब आत्माओां क  िाना है। विर िब इस दुवनया में आयेंगे त  सुख ह गा। 

आत्माओां ने यह शान्ति और सुख का िसाा कल्प पहले भी पाया था। अब विर यह िसाा ररपीट 

ह  रहा है। ररपीट ह  तब सृवि का चक्र भी विर से ररपीट ह । ररपीट त  सब ह ता है ना। ि  कुछ 

पास्ट हुआ है स  ररपीट ह गा। यूां त  नाटक भी ररपीट ह ते हैं परिु उनमें चेंि भी कर सकते हैं। 

क ई अक्षर भूल िाते हैं त  बनाकर डाल देते हैं। इसक  विर बाइसक प कहा िाता है, इसमें 

चेंि नही ां ह  सकती। यह अनावद बना-बनाया है, उस नाटक क  बना-बनाया नही ां कहेंगे। इस 

डर ामा क  समझने से विर उनके वलए भी समझ में आ िाता है। बचे्च समझते हैं ि  नाटक आवद 

अभी देखते हैं, िह सब हैं झठेू। कवलयुग में ि  चीज़ देखी िाती है िह सतयुग में ह गी नही ां। 

सतयुग में ि  हुआ था स  विर सतयुग में ह गा। यह हद के नाटक आवद विर भी भन्ति मागा में 

ही ह ांगे। ि  चीज़ भन्तिमागा में ह ती है िह ज्ञान मागा अथाात् सतयुग में नही ां ह ती। त  अभी बेहद 

के बाप से तुम िसाा पा रहे ह । बाबा ने समझाया है - एक लौवकक बाप से और दूसरा पारलौवकक 

बाप से िसाा वमलता है, बाकी ि  अलौवकक बाप है उनसे िसाा नही ां वमलता। यह खुद उनसे िसाा 

पाते हैं। यह ि  नई दुवनया की प्रापटी है, िह बेहद का बाप ही देते हैं वसिा  इन द्वारा। इनसे 

एडाप्ट करते हैं इसवलए इनक  बाप कहते हैं। भन्तिमागा में भी लौवकक और पारलौवकक द न ां 

याद आते हैं। यह (अलौवकक) नही ां याद आता क्य ांवक इनसे क ई िसाा वमलता ही नही ां है। बाप 

अक्षर त  बर बर है परिु यह ब्रह्मा भी रचना है ना। रचना क  रचता से िसाा वमलता है। तुमक  

भी वशिबाबा ने वक्रयेट वकया है। ब्रह्मा क  भी उसने वक्रयेट वकया है। िसाा वक्रयेटर से वमलता है, 

िह है बेहद का बाप। ब्रह्मा के पास बेहद का िसाा है क्या? बाप इन द्वारा बैठ समझाते हैं इनक  

भी िसाा वमलता है। ऐसे नही ां वक िसाा लेकर तुमक  देते हैं। बाप कहते हैं तुम इनक  भी याद न 

कर । यह बेहद के बाप से तुमक  प्रापटी वमलती है। लौवकक बाप से हद का, पारलौवकक बाप 

से बेहद का िसाा, द न ां ररििा ह  गये। वशिबाबा से िसाा वमलता है - बुन्ति में आता है! बाकी ब्रह्मा 

बाबा का िसाा क्या कहेंगे! बुन्ति में िागीर आती है ना। यह बेहद की बादशाही तुमक  उनसे 

वमलती है। िह है बड़ा बाबा। यह त  कहते हैं मुझे याद नही ां कर , मेरी त  क ई प्रापटी है नही ां, 

ि  तुमक  वमले। विससे प्रापटी वमलनी है उनक  याद कर । िही कहते हैं मामेकम् याद कर । 

लौवकक बाप की प्रापटी पर वकतना झगड़ा चलता है। यहााँ त  झगडे़ की बात नही ां। बाप क  याद 
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नही ां करें गे त  ऑट मेवटकली बेहद का िसाा भी नही ां वमलेगा। बाप कहते हैं अपने क  आत्मा 

समझ । इस रथ क  भी कहते हैं तुम अपने क  आत्मा समझ मुझे याद कर  त  विश्व की बादशाही 

वमलेगी। इसक  कहा िाता है याद की यात्रा। देह के सब सम्बन्ध छ ड़ अपने क  अशरीरी आत्मा 

समझना है। इसमें ही मेहनत है। पढाई के वलए क ई त  मेहनत चावहए ना। इस याद की यात्रा 

से तुम पवतत से पािन बनते ह । िह यात्रा करते हैं शरीर से। यह त  है आत्मा की यात्रा। यह 

तुम्हारी यात्रा है परमधाम िाने के वलए। परमधाम अथिा मुन्तिधाम क ई िा नही ां सकते हैं, 

वसिाए इस पुरुषाथा के। ि  अच्छी रीवत याद करते हैं िही िा सकते हैं और विर ऊां च पद भी 

िह पा सकते हैं। िायेंगे त  सब। परिु िह त  पवतत हैं ना इसवलए पुकारते हैं। आत्मा याद 

करती है। खाती-पीती सब आत्मा करती है ना। इस समय तुमक  देही-अवभमानी बनना है, यही 

मेहनत है। वबगर मेहनत त  कुछ वमलता नही ां। है भी बहुत सहि। परिु माया का आप िीशन 

ह ता है। वकसकी तकदीर अच्छी है त  झट इसमें लग िाते हैं। क ई देरी से भी आयेंगे। अगर 

बुन्ति में ठीक रीवत बैठ गया त  कहेंगे बस हम इस रूहानी यात्रा में लग िाता हाँ। ऐसे तीव्र िेग 

से लग िाएां  त  अच्छी दौड़ी पहन सकते हैं। घर में रहते भी बुन्ति में आ िायेगा यह त  बहुत 

अच्छी राइट बात है। हम अपने क  आत्मा समझ पवतत-पािन बाप क  याद करता हाँ। बाप के 

िरमान पर चलें त  पािन बन सकते हैं। बनेंगे भी िरूर। पुरुषाथा की बात है। है बहुत सहि। 

भन्ति मागा में त  बहुत वडिीकल्टी ह ती है। यहााँ तुम्हारी बुन्ति में है अब हमक  िावपस िाना है 

बाबा के पास। विर यहााँ आकर विषु्ण की माला में वपर ना है। माला का वहसाब करें । माला त  

ब्रह्मा की भी है, विषु्ण की भी है, रूद्र की भी है। पहले-पहले नई सृवि के यह हैं ना। बाकी सब 

पीछे आते हैं। ग या वपछाड़ी में वपर ते हैं। कहेंगे तुम्हारा ऊां च कुल क्या है? तुम कहेंगे विषु्ण कुल। 

हम असल विषु्ण कुल के थे, विर क्षवत्रय कुल के बने। विर उनसे वबरादररयााँ वनकलती हैं। इस 

नॉलेि से तुम समझते ह  वबरादररयााँ कैसे बनती हैं। पहले-पहले रूद्र की माला बनती है। ऊां च 

ते ऊां च वबरादरी है। बाबा ने समझाया है - यह तुम्हारा बहुत ऊां च कुल है। यह भी समझते हैं 

सारी दुवनया क  पैगाम िरूर वमलेगा। िैसे कई कहते हैं भगिान िरूर कहााँ आया हुआ है 

परिु पता नही ां पड़ता है। आखरीन पता त  लगेगा सबक । अखबार ां में पड़ता िायेगा। अभी त  

थ ड़ा डालते हैं। ऐसे नही ां वक एक अखबार सब पढते हैं। लाइबे्ररी में पढ सकते हैं। क ई 2-4 

अखबार भी पढते हैं। क ई वबलु्कल नही ां पढते। यह सबक  मालूम पड़ना ही है वक बाबा आया 

हुआ है, विनाश का समय नज़दीक ह गा त  मालूम पडे़गा। नई दुवनया की स्थापना, पुरानी का 

विनाश ह ता है। ह  सकता है बहुत ां क  साक्षात्कार भी ह । तुम्हें सांन्यावसय ां, रािाओां आवद क  

ज्ञान देना है। बहुत ां क  पैगाम वमलना है। िब सुनेंगे बेहद का बाप आया है, िही सद्गवत देने िाला 

है त  बहुत आयेंगे। अभी अखबार में इतना वदलपसन्द कायदेमुज़ीब वनकला नही ां है। क ई वनकल 

पड़ेंगे, पूछताछ करें गे। बचे्च समझते हैं हम श्रीमत पर सतयुग की स्थापना कर रहे हैं। तुम्हारी 

यह नई वमशन है। तुम ह  ईश्वरीय वमशन के ईश्वरीय भाती। िैसे वक्रवियन वमशन के वक्रवियन 

भाती बन िाते हैं। तुम ह  ईश्वरीय भाती इसवलए गायन है अतीन्तिय सुख ग प-ग वपय ां से पूछ , 

ि  आत्म-अवभमानी बने हैं। एक बाप क  याद करना है, दूसरा न क ई। यह रािय ग एक बाप 

ही वसखलाते हैं, िही गीता का भगिान है। सबक  यही बाप का वनमांत्रण िा पैगाम देना है, बाकी 

सब बातें हैं ज्ञान शृ्रांगार। यह वचत्र सब हैं ज्ञान का शृ्रांगार, न वक भन्ति का। यह बाप ने बैठ बनिाये 
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हैं - मनुष् ां क  समझाने के वलए। यह वचत्र आवद त  प्राय:ल प ह  िायेंगे। बाकी यह ज्ञान आत्मा 

में रह िाता है। बाप क  भी यह ज्ञान है, डर ामा में नूांध है। 

तुम अभी भन्ति मागा पास कर ज्ञान मागा में आये ह । तुम िानते ह  हमारी आत्मा में यह 

पाटा है ि  चल रहा है। नूांध थी ि  विर से हम रािय ग सीख रहे हैं बाप से। बाप क  ही आकर 

यह नॉलेि देनी थी। आत्मा में नूांध है। िहााँ िाए पहुाँचेंगे विर नई दुवनया का पाटा ररपीट ह गा। 

आत्मा के सारे ररकाडा क  इस समय तुम समझ गये ह  शुरू से लेकर। विर यह सब बांद ह  

िायेंगे। भन्तिमागा का पाटा भी बन्द ह  िायेगा। विर ि  तुम्हारी एक्ट सतयुग में चली ह गी, िही 

चलेगी। क्या ह गा, यह बाप नही ां बताते हैं। ि  कुछ हुआ ह गा िही ह गा। समझा िाता है सतयुग 

है नई दुवनया। िरूर िहााँ सब कुछ नया सत प्रधान और सस्ता ह गा, ि  कुछ कल्प पहले हुआ 

था िही ह गा। देखते भी हैं - इन लक्ष्मी-नारायण क  वकतने सुख हैं। हीरे-ििाहरात धन बहुत 

रहता है। धन है त  सुख भी है। यहााँ तुम भेंट कर सकते ह । िहााँ नही ां कर सकें गे। यहााँ की बातें 

िहााँ सब भूल िायेंगे। यह हैं नई बातें, ि  बाप ही बच्च ां क  समझाते हैं। आत्माओां क  िहााँ िाना 

है, िहााँ कार बार सारी बांद ह  िाती है। वहसाब-वकताब चुिू ह ता है। ररकाडा पूरा ह ता है। एक 

ही ररकाडा बहुत बड़ा है। कहेंगे विर आत्मा भी इतनी बड़ी ह नी चावहए। परिु नही ां। इतनी 

छ टी आत्मा में 84 िन् ां का पाटा है। आत्मा भी अविनाशी है। इनक  वसिा  िण्डर ही कहेंगे। 

ऐसे आियाित चीज़ और क ई ह  न सके। बाबा के वलए त  कहते हैं सतयुग-ते्रता के समय विश्राम 

में रहते हैं। हम त  आलराउण्ड पाटा बिाते हैं। सबसे िास्ती हमारा पाटा है। त  बाप िसाा भी 

ऊां च देते हैं। कहते हैं 84 िन् भी तुम ही लेते ह । हमारा त  पाटा विर ऐसा है ि  और क ई बिा 

न सके। िण्डरिुल बातें हैं ना। यह भी िण्डर है ि  आत्माओां क  बाप बैठ समझाते हैं। आत्मा 

मेल-िीमेल नही ां है। िब शरीर धारण करती है त  मेल-िीमेल कहा िाता है। आत्मायें सब बचे्च 

हैं त  भाई-भाई ह  िाती हैं। भाई-भाई हैं िरूर िसाा पाने के वलए। आत्मा बाप का बच्चा है ना। 

िसाा लेते हैं बाप से इसवलए मेल ही कहेंगे। सब आत्माओां का हक है, बाप से िसाा लेने का। 

उसके वलए बाप क  याद करना है। अपने क  आत्मा समझना है। हम सब ब्रदसा हैं। आत्मा, 

आत्मा ही है। िह कभी बदलती नही ां। बाकी शरीर कभी मेल का, कभी िीमेल का लेती है। यह 

बड़ी अटपटी बातें समझने की हैं, और क ई भी सुना न सके। बाप से या तुम बच्च ां से ही सुन 

सकते हैं। बाप त  तुम बच्च ां से ही बात करते हैं। आगे त  सबसे वमलते थे, सबसे बात करते थे। 

अभी करते-करते आखरीन त  क ई से बात ही नही ां करें गे। सन श ज़ िादर है ना। बच्च ां क  ही 

पढाना है। तुम बचे्च ही बहुत ां की सविास कर ले आते ह । बाबा समझते हैं यह बहुत ां क  

आपसमान बनाकर ले आते हैं। यह बड़ा रािा बनेंगे, यह छ टा रािा बनेंगे। तुम रूहानी सेना 

भी ह , ि  सबक  रािण की िांिीर ां से छुड़ाए अपनी वमशन में ले आते ह । वितनी ि  सविास 

करते हैं उतना िल वमलता है। विसने िास्ती भन्ति की है िही िास्ती ह वशयार ह  िाते हैं और 

िसाा ले लेते हैं। यह पढाई है, अच्छी रीवत पढाई नही ां की त  िेल ह  िायेंगे। पढाई बहुत सहि 

है। समझना और समझाना भी है सहि। वडिीकल्टी की बात नही ां, परिु रािधानी स्थापन ह नी 

है, उसमें त  सब चावहए ना। पुरुषाथा करना है। उसमें हम ऊां च पद पायें। मृतु्यल क से टर ाांसिर 

ह कर अमरल क में िाना है। वितना पढें गे उतना अमरपुरी में ऊां च पद पायेंगे। 

बाप क  प्यार भी करना ह ता है क्य ांवक यह है बहुत प्यारे ते प्यारी िसु्त। प्यार का सागर  
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भी है, एकरस प्यार ह  न सके। क ई याद करते हैं, क ई नही ां करते हैं। वकसक  समझाने का भी 

नशा रहता है ना। यह बड़ा टैम्पटेशन है। क ई क  भी बताना है - यह युवनिवसाटी है। यह 

स्प्रीचुअल पढाई है। ऐसे वचत्र और क ई सू्कल में नही ां वदखाये िाते। वदन-प्रवतवदन और ही वचत्र 

वनकलते रहेंगे, ि  मनुष् देखने से ही समझ िाएां । सीढी है बहुत अच्छी। परिु देिता धमा का 

नही ां ह गा त  उनक  समझ में नही ां आयेगा। ि  इस कुल का ह गा उनक  तीर लगेगा। ि  हमारे 

देिता धमा के पते्त ह ांगे िही आयेंगे। तुमक  िील ह गा यह त  बहुत रूवच से सुन रहे हैं। क ई 

त  ऐसे ही चले िायेंगे। वदन-प्रवतवदन नई-नई बातें भी बच्च ां क  समझाते रहते हैं। सविास का 

बड़ा शौक चावहए। ि  सविास पर तत्पर ह ांगे िही वदल पर चढें गे और तख्त पर भी चढें गे। आगे 

चल तुमक  सब साक्षात्कार ह ते रहेंगे। उस खुशी में तुम रहेंगे। दुवनया में त  हाहाकार बहुत 

ह ना है। रि की नवदयााँ भी बहनी हैं। बहादुर सविास िाले कभी भूख नही ां मरें गे। परिु यहााँ त  

तुमक  िनिास में रहना है। सुख भी िहााँ वमलेगा। कन्या क  त  िनिाह में वबठाते हैं ना। ससुरघर 

िाकर खूब पहनना। तुम भी ससुरघर िाते ह  त  िह नशा रहता है। िह है ही सुखधाम। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्च ां प्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉवनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्च ां क  नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) माला में वपर ने के वलए देही-अवभमानी बन तीव्र िेग से याद की यात्रा करनी है। बाप के 

िरमान पर चलकर पािन बनना है। 

2) बाप का पररचय दे बहुत ां क  आप समान बनाने की सविास करनी है। यहााँ िनिाह में रहना 

है। अन्तिम हाहाकार की सीन देखने के वलए महािीर बनना है। 

वरदान:- बन्धनो ों के लपोंजडे को तोडकर जीवनमुक्त न्तथिलत का अनुभव करने 

वािे सचे्च ट्र स्टी भव 

शरीर का िा सम्बन्ध का बन्धन ही वपांिड़ा है। ििाअदाई भी वनवमत्त मात्र वनभानी है, लगाि से 

नही ां तब कहेंगे वनबान्धन। ि  टर स्टी बनकर चलते हैं िही वनबान्धन हैं यवद क ई भी मेरापन है त  

वपांिडे़ में बांद हैं। अभी वपांिडे़ की मैना से िररशे्त बन गये इसवलए कहााँ िरा भी बांधन न ह । 

मन का भी बांधन नही ां। क्या करूां , कैसे करूां , चाहता हाँ ह ता नही ां - यह भी मन का बांधन है। 

िब मरिीिा बन गये त  सब प्रकार के बांधन समाप्त, सदा िीिनमुि न्तस्थवत का अनुभि ह ता 

रहे। 

स्लोगन:- सांकल्प ां क  बचाओ त  समय, ब ल सब स्वत:बच िायेंगे। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाातीत बनने की धुन िगाओ 

कमाातीत अथाात् कमा के वकसी भी बांधन के स्पशा से न्यारे। ऐसा ही अनुभि बढता रहे। क ई भी 

काया स्पशा न करे और करने के बाद ि  ररिल्ट वनकलती है उसका भी स्पशा न ह , वबलु्कल ही 

न्यारापन अनुभि ह ता रहे। िैसेवक दूसरे क ई ने कराया और मैंने वकया। वनवमत्त बनने में भी 

न्यारापन अनुभि ह । ि  कुछ बीता, िुलस्टाप लगाकर न्यारे बन िाओ। 

 


