
9-4-2026 

1 

09-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम अभी सत्य बाप द्वारा सच्ची बातें सुन सोझरे में आये हो तो 

तुम्हारा कततव्य है सबको अन्धियारे से ननकाल सोझरे में लाना” 

प्रश्न:- जब तुम बचे्च किसी िो ज्ञान सुनाते हो तो िौन सी एि बात जरूर याद रखो? 

उत्तर:- मुख से बार-बार बाबा बाबा िहते रहो, इससे अपना-पन समाप्त हो जायेगा। वसाा 

भी याद रहेगा। बाबा िहने से सवाव्यापी िा ज्ञान पहले से ही खत्म हो जाता है। अगर िोई 

िहे भगवान सवाव्यापी है तो बोलो बाप सबिे अन्दर िैसे हो सिता है! 

गीत:- आज अने्धरे में है इंसान... 

ओम् शान्धि। बच्चो ंने क्या िहा और किसिो पुिारा? हे ज्ञान िे सागर अथवा हे ज्ञान 

सूया बाबा.... भगवान िो बाबा िहा जाता है ना। भगवान बाप है तो तुम सब बचे्च हो। बचे्च 

िहते हैं हम अने्धरे में आिर पडे हैं। आप हमें सोझरे में ले जाओ। बाबा िहने से कसद्ध 

होता है कि बाप िो पुिारते हैं। बाबा अक्षर िहने से लव आ जाता है क्योकंि बाप से वसाा 

कलया जाता है। कसर्ा  ईश्वर वा प्रभु िहने से बाप िे वसे िी रसना नही ंआती। बाबा िहने 

से वसाा याद आ जाता है। तुम पुिारते हो बाबा हम अने्धरे में आिर पडे हैं, आप अभी 

कर्र ज्ञान से हमारा दीपि जगाओ क्योकंि आत्माओ ंिा दीपि बुझा हुआ है। मनुष्य मरते 

हैं तो 12 कदन दीवा जगाते हैं। एि घृत डालने िे कलए बैठा रहता है कि िहााँ दीवा बुझ न 

जाये। 

बाप समझाते हैं - तुम भारतवासी सोझरे में अथाात् कदन में थे। अब रात में हो। 12 

घण्टा कदन, 12 घण्टा रात। वह है हद िी बात। यह तो बेहद िा कदन और बेहद िी रात 

है, कजसिो िहा जाता है ब्रह्मा िा कदन - सतयुग ते्रता, ब्रह्मा िी रात - द्वापर िकलयुग। रात 

में अन्तन्धयारा होता है। मनुष्य ठोिरें  खाते रहते हैं। भगवान िो ढूाँढने िे कलए चारो ंतरर् 

रे्रे लगाते हैं, परिु परमात्मा िो पा नही ंसिते। परमात्मा िो पाने िे कलए ही भन्ति िरते 

हैं। द्वापर से भन्ति शुरू होती है अथाात् रावण राज्य शुरू होता है। दशहरे िी भी एि 

स्टोरी बनाई है। स्टोरी हमेशा मनोमय बनाते हैं, जैसे बाइसिोप, नाटि आकद बनाते हैं। 

श्रीमद् भगवत गीता ही है सच्ची। परमात्मा ने बच्चो ंिो राजयोग कसखाया, राजाई दी। कर्र 

भन्तिमागा में बैठिर स्टोरी बनाते हैं। व्यास ने गीता बनाई अथाात् स्टोरी बनाई। सच्ची बात 

तो बाप द्वारा तुम अभी सुन रहे हो। हमेशा बाबा-बाबा िहना चाकहए। परमात्मा हमारा 

बाबा है, नई दुकनया िा रचकयता है। तो जरूर उनसे हमिो स्वगा िा वसाा कमलना चाकहए। 

अभी तो 84 जन्म भोग हम निा  में आिर पडे हैं। बाप समझाते हैं बच्चो,ं तुम भारतवासी 

सूयावंशी, चन्द्रवंशी थे, कवश्व िे माकलि थे, दूसरा िोई धमा नही ंथा, उसिो स्वगा अथवा 

िृष्णपुरी िहा जाता है। यहााँ है िंसपुरी। बापदादा याद कदलाते हैं, लक्ष्मी-नारायण िा 

राज्य था। बाप ही ज्ञान िा सागर, शान्ति िा सागर पकतत-पावन है, न कि पानी िी गंगा। 

सब ब्राइड्स िा एि ही भगवान ब्राइडगू्रम है - यह मनुष्य नही ंजानते, इसकलए पूछा जाता 

है - आत्मा िा बाप िौन है? तो मूाँझ पडते हैं। िहते हैं हम नही ंजानते। अरे आत्मा, तुम 
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अपने बाप िो नही ंजानती हो? िहते हैं गॉड र्ादर, कर्र पूछा जाता है - उनिा नाम रूप 

क्या है? गॉड िो पहचानते हो? तो िह देते हैं सवाव्यापी है। अरे बच्चो ं िा बाप िब 

सवाव्यापी होता है क्या? रावण िी आसुरी मत पर कितने बेसमझ बन जाते हैं। देह-

अकभमान है नम्बरवन। अपने िो आत्मा कनश्चय नही ंिरते। िह देते मैं र्लाना हाँ। यह तो 

हो गई शरीर िी बात। असल में स्वयं िौन हैं - यह नही ंजानते। मैं जज हाँ, मैं यह हाँ .... 

‘मैं' ‘मैं' िहते रहते हैं, परिु यह रांग है। मैं और मेरा यह दो चीजें हैं। आत्मा अकवनाशी है, 

शरीर कवनाशी है। नाम शरीर िा पडता है। आत्मा िा िोई नाम नही ंरखा जाता है। बाप 

कहते हैं - मेरा नाम कशव ही है। कशव जयिी भी मनाते हैं। अब कनरािार िी जयिी िैसे 

हो सिती? वह किसमें आते हैं, यह किसिो पता नही।ं सब आत्माओ ंिा नाम आत्मा ही 

है। परमात्मा िा नाम है कशव। बािी सब हैं साकलग्राम। आत्मायें बचे्च हैं। एि कशव सब 

आत्माओ ंिा बाप है। वह है बेहद िा बाप। उनिो सब पुिारते हैं कि आिर हमें पावन 

बनाओ। हम दु:खी हैं। आत्मा पुिारती है, दु:ख में सब बचे्च याद िरते हैं और कर्र यही 

बचे्च सुख में रहते हैं तो िोई भी याद नही ंिरते। दु:खी बनाया है रावण ने। 

बाप समझाते हैं - यह रावण तुम्हारा पुराना दुश्मन है। यह भी डर ामा िा खेल बना 

हुआ है। तो अभी सब अन्तन्धयारे में हैं इसकलए पुिारते हैं हे ज्ञान सूया आओ, हमिो सोझरे 

में ले जाओ। भारत सुखधाम था तो िोई पुिारते नही ंथे। िोई अप्राप्त वसु्त नही ंथी। यहााँ 

तो कचल्लाते रहते हैं, हे शान्ति देवा। बाप आिर समझाते हैं - शान्ति तो तुम्हारा स्वधमा है। 

गले िा हार है। आत्मा शान्तिधाम िी रहवासी है। शान्तिधाम से कर्र सुखधाम में जाती 

है। वहााँ तो सुख ही सुख है। तुमिो कचल्लाना नही ंहोता है। दु:ख में ही कचल्लाते हैं - रहम 

िरो, दु:ख हताा सुख िताा बाबा आओ। कशवबाबा, मीठा बाबा कर्र से आओ। आते जरूर 

हैं तब तो कशवजयिी मनाते हैं। श्रीिृष्ण है स्वगा िा कप्रन्स। उनिी भी जयिी मनाते हैं। 

परिु श्रीिृष्ण िब आया, यह किसिो पता नही।ं राधे-िृष्ण ही स्वयंवर िे बाद लक्ष्मी-

नारायण बनते हैं। यह िोई भी नही ंजानते। मनुष्य ही पुिारते रहते हैं - ओ गॉड र्ादर... 

अच्छा उनिा नाम-रूप क्या है तो िह देते हैं नाम-रूप से न्यारा है। अरे, तुम िहते हो 

गॉड र्ादर कर्र नाम-रूप से न्यारा िह देते हो। आिाश पोलार है, उनिा भी नाम है 

आिाश। तुम िहते हो हम बाप िे नाम-रूप आकद िो नही ंजानते, अच्छा अपने िो 

जानते हो? हााँ हम आत्मा हैं। अच्छा आत्मा िा नाम-रूप बताओ। कर्र िह देते आत्मा सो 

परमात्मा है। आत्मा नाम-रूप से न्यारी तो हो नही ंसिती। आत्मा एि कबन्दी स्टार कमसल 

है। भ्रिुटी िे बीच में रहती है। कजस छोटी सी आत्मा में 84 जन्मो ंिा पाटा नूाँधा हुआ है। 

यह बहुत समझने िी बात है इसकलए 7 रोज भट्ठी गाई हुई है। द्वापर से रावणराज्य शुरू 

हुआ है तब से कविारो ंिी प्रवेशता हुई है। सीढी उतरते आये हैं। अब सबिो ग्रहण लगा 

हुआ है, िाले हो गये हैं इसकलए पुिारते हैं हे ज्ञान सूया आओ। आिर हमिो सोझरे में ले 

जाओ। ज्ञान अंजन सतगुरू कदया, अज्ञान अंधेर कवनाश... बुन्तद्ध में बाप आता है। ऐसे नही ं

ज्ञान अंजन गुरू कदया.. गुरू तो ढेर हैं, उनमें ज्ञान िहााँ है। उनिा थोडेही गायन है। ज्ञान-



9-4-2026 

3 

सागर, पकतत-पावन, सवा िा सद्गकत दाता एि ही बाप है। कर्र दूसरा िोई ज्ञान दे िैसे 

सिता। साधू लोग िह देते हैं भगवान से कमलने िे अनेि रासे्त हैं। शास्त्र पढना, यज्ञ, तप 

आकद िरना - यह सब भगवान से कमलने िे रासे्त हैं लेकिन पकतत कर्र पावन दुकनया में 

जा िैसे सिते हैं। बाप कहते हैं - मैं खुद आता हाँ। भगवान तो एि ही है ब्रह्मा-कवषु्ण-

शंिर भी देवता हैं, उन्हें भगवान नही ंिहेंगे। उनिा भी बाप कशव है। प्रजाकपता ब्रह्मा तो 

यहााँ ही होगा ना। प्रजा यहााँ है। नाम भी कलखा हुआ है प्रजाकपता ब्रह्मािुमारी इन्स्टीटू्यशन। 

तो बचे्च ठहरे। ढेर बी.िे. हैं। वसाा कशव से कमलता है, न कि ब्रह्मा से। वसाा दादे से कमलता 

है। ब्रह्मा द्वारा बैठिर स्वगा में जाने लायि बनाते हैं। ब्रह्मा द्वारा बच्चो ंिो एडाप्ट िरते हैं। 

बचे्च भी िहते हैं बाबा हम आपिे ही हैं, आपसे वसाा लेते हैं। ब्रह्मा द्वारा स्थापना होती है 

कवषु्णपुरी िी। कशवबाबा राजयोग कसखाते हैं। श्रीमत अथवा शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ भगवान िी गीता 

है। भगवान एि ही कनरािार है। बाप समझाते हैं - तुम बच्चो ंने 84 जन्म कलए हैं। आत्मा 

परमात्मा अलग रहे बहुिाल.. बहुिाल से अलग तो भारतवासी ही थे। दूसरा िोई धमा नही ं

था। वही पहले-पहले कबछुडे हैं। बाप से कबछुडिर यहााँ पाटा बजाने आये हैं। बाबा िहते 

हैं - हे आत्मायें अब मुझ बाप िो याद िरो। यह है याद िी यात्रा अथवा योग अकि। तुम्हारे 

कसर पर जो पापो ंिा बोझ है, वह इस योग अकि से भस्म होगा। हे मीठे बचे्च, तुम गोल्डन 

एज से आइरन एज में आ गये हो। अब मुझे याद िरो। यह बुन्तद्ध िा िाम है ना। देह सकहत 

देह िे सब सम्बन्ध छोड मामेिम् याद िरो। तुम आत्मा हो ना। यह तुम्हारा शरीर है। मैं, 

मैं आत्मा िरती है। तुमिो रावण ने पकतत बनाया है। यह खेल बना हुआ है। पावन भारत 

और पकतत भारत। जब पकतत बनते हैं तो बाप िो पुिारते हैं। रामराज्य चाकहए। िहते भी 

हैं, परिु अथा िो नही ंसमझते। ज्ञान देने वाला ज्ञान िा सागर तो एि ही बाप है। बाप ही 

आिर सेिण्ड में वसाा देते हैं। अभी तुम बाप िे बने हो। बाप से सूयावंशी, चन्द्रवंशी वसाा 

लेने। कर्र सतयुग, ते्रता में तुम अमर बन जाते हो। वहााँ ऐसे नही ंिहेंगे कि र्लाना मर 

गया। सतयुग में अिाले मृतु्य होती नही।ं तुम िाल पर जीत पाते हो। दु:ख िा नाम नही ं

रहता। उनिो िहते हैं सुखधाम। बाप कहते हैं हम तो तुमिो स्वगा िी बादशाही देते हैं। 

वहााँ तो बहुत वैभव हैं। भन्तिमागा में मन्तन्दर बनाये हैं उस समय भी कितना धन था। भारत 

क्या था! बािी और सब आत्मायें कनरािारी दुकनया में थी। बचे्च जान गये हैं - ऊंच ते ऊंच 

बाबा अब स्वगा िी स्थापना िर रहे हैं। ऊंच ते ऊंच है कशवबाबा, कर्र है ब्रह्मा-कवषु्ण-शंिर 

सूक्ष्मवतन वासी। कर्र यह दुकनया। 

ज्ञान से ही तुम बच्चो ंिी सद्गकत होती है। गाया भी जाता है - ज्ञान, भन्ति और वैराग्य। 

पुरानी दुकनया से वैराग्य आता है, क्योकंि सतयुग िी बादशाही कमलती है। अब बाप कहते 

हैं - बचे्च, मामेिम् याद िरो। मेरे िो याद िरते तुम मेरे पास आ जायेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसिीलधे बच्चो ंप्रकत मात-कपता बापदादा िा याद-प्यार और गुडमाकनिंग। 

रूहानी बाप िी रूहानी बच्चो ंिो नमसे्त। 
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धारणा के नलए मुख्य सार:- 

1) कसर पर जो पापो ंिा बोझ है उसे योग अकि से भस्म िरना है। बुन्तद्ध से देह सकहत देह 

िे सब सम्बन्ध छोड एि बाप िो याद िरना है। 

2) पुिारने वा कचल्लाने िे बजाए अपने शाि स्वधमा में न्तस्थत रहना है, शान्ति गले िा हार 

है। देह-अकभमान में आिर “मैं” और “मेरा” शब्द नही ंिहना है, स्वयं िो आत्मा कनश्चय 

िरना है। 

वरदान:- अपनी सतोगुणी दृनि द्वारा अन्य आत्माओ ंकी दृनि, वृनत्त का 

पररवततन करने वाले साक्षात्कार मूतत भव 

िहावत है दृकि से सृकि बदलती है। तो आपिी दृकि ऐसी सतोगुणी हो जो िैसी भी तमोगुणी 

वा रजोगुणी आत्मा िी दृकि, वृकि और उनिी न्तस्थकत बदल जाये। जो भी आपिे सामने 

आये उन्हें दृकि द्वारा तीनो ंलोिो ंिा, अपनी पूरी जीवन िहानी िा मालूम पड जाये - यही 

है नजर से कनहाल िरना। अि में जब ज्ञान िी सकवास नही ंहोगी तब यह सकवास चलेगी। 

स्लोगन:- पकवत्रता िा पै्रन्तििल स्वरूप सत्यता अथाात् कदव्यता है। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के नलए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

मधुरता और नम्रता िा गुण झुिना कसखाता है। कजतना अभी आप संस्कारो ंमें, संिल्ो ंमें 

झुिें गे उतना कवश्व आपिे आगे झुिेगी। झुिना अथाात् झुिाना। संस्कार में भी झुिना। 

यह संिल् भी न हो दूसरे हमारे आगे भी तो िुछ झुिें ! हम झुिें गे तो सभी झुिें गे। जो 

सचे्च सेवाधारी होते हैं वह जब सभी िे आगे झुिें गे तब सेवा िर सिें गे। 

 


