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“मीठे ब�े - अब तु�ारी सब तरफ से रग� टूट जानी चािहए �ोिंक घर चलना है, कोई ऐसा िवकम� न हो, जो �ा�ण कुल
का नाम बदनाम हो''

��ः- बाप िकन ब�ो ंको देख-देख ब�त हिष�त होते ह�? कौन-से ब�े बाप क� आखो ंम� समाये �ए ह�?
उ�र:- जो ब�े ब�तो ंको सुखदाई बनाते, सिव�सएबुल ह�, उ�� देख-देख बाप भी हिष�त होते ह�। �जन ब�ो ंक�

बुि� म� रहता िक एक बाबा से ही बोलूँ , बाबा से ही बात क�ँ.... ऐसे ब�े बाप क� आंखो ंम� समाये रहते
ह�। बाबा कहते - मेरी सिव�स करने वाले ब�े मुझे अित ि�य ह�। ऐसे ब�ो ंको म� याद करता �ँ।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े यह तो जानते ह� िक हम बाप के सामने भी बैठे ह�, वह बाप िफर टीचर के �प म� पढ़ाने
वाला भी है। वही बाप पितत-पावन स�ित दाता भी है। साथ ले जाने वाला भी है और रा�ा भी ब�त सहज बताते ह�। पितत
से पावन बनाने �लए कोई मेहनत नही ंदेते ह�। कहाँ भी जाओ घूमते िफरते िवलायत म� जाते �सफ�  अपने को आ�ा समझो।
सो तो समझते ह�। पर�ु िफर भी कहते ह� अपने को आ�ा िन�य करो, देह-अ�भमान को छोड़कर आ�-अ�भमानी बनो। हम
आ�ा ह�, शरीर लेते ह� पाट� बजाने �लए। एक शरीर से पाट� बजाए िफर दसूरा लेते ह�। िकसका पाट� 100 वष� का, िकसका 80
का, िकसका दो वष� का, िकसका 6 मास का। कोई तो ज�ते ही ख� हो जाते ह�। कोई ज� लेने से पहले गभ� म� ही ख�
हो जाते ह�। अब यहाँ के पुनज�� और सतयुग के पुनज�� म� रात-िदन का फ़क�  है। यहाँ गभ� से ज� लेते ह� तो इसको गभ�
जेल कहा जाता है। सतयुग म� गभ� जेल नही ंहोता है। वहाँ िवकम� होते ही नही,ं रावण रा� ही नही।ं बाप सब बात� समझाते
ह�। बेहद का बाप बैठ इस शरीर �ारा समझाते ह�। इस शरीर क� आ�ा भी सुनती है। सुनाने वाला �ान सागर बाप है, �जसको
अपना शरीर नही ंहै। वह सदैव �शव ही कहलाते ह�। जैसे वह पुनज�� रिहत है, वैसे नाम �प लेने से भी रिहत है। उनको
कहा जाता है सदा �शव। सदैव �लए �शव ही है, �ज� का कोई नाम नही ंपड़ता। इसम� �वेश करते ह� तो भी इनके �ज� का
नाम, उन पर नही ंआता। तु�ारा यह है बेहद का सं�ास, वह हद के सं�ासी होते ह�। उनके भी नाम िफरते ह�। तु�ारे नाम
भी बाबा ने िकतने अ�े-अ�े रखे। ड�ामा अनुसार �जनको नाम िदये वह गायब हो गये। बाप ने समझा हमारे बने ह� तो ज�र
कायम रह�गे, फ़ारकती नही ंद�गे, पर�ु दे िदया तो िफर नाम रखने से फ़ायदा ही �ा। सं�ासी भी िफर घर लौट आते ह� तो
िफर पुराना नाम ही चलता है। घर म� लौटते तो ह� ना। ऐसे नही ंिक सं�ास करते ह� तो उ�ो ंको िम�-स��ी आिद याद नही ं
रहते ह�। कोई को तो सब िम�-स��ी आिद याद आते रहते। मोह म� फँस मरते ह�। रग जुटी रहती है। कोई का तो झट
कने�न टूट पड़ता है। तोड़ना तो है ही। बाप ने समझाया है िक अभी वािपस जाना है। बाप खुद बैठ बतलाते ह�, सुबह को
भी बाबा बता रहे थे ना। देख-देख मन म� सुख होवत.... �ो?ं आंखो म� ब�े समाये �ए ह�। आ�ाय� नूर ह� ही। बाप भी
ब�ो ंको देख-देख खुश होता है ना। कोई तो ब�त अ�े ब�े होते ह�, से�र स�ालते, और कोई �ा�ण बन िफर िवकार म�
चले जाते ह�, तो वो ऩाफरमानवरदार होते ह�। तो यह बाप भी सिव�सएबुल ब�ो ंको देख-देख हिष�त होते ह�। बेहद का बाप
कहते ह� यह तो कुल कलंिकत िनकला। �ा�ण कुल का नाम बदनाम करते ह�। ब�ो ंको समझाते रहते ह�, िकसके भी नाम-
�प म� नही ंफँसना है, उनको भी सेमी कुल कलंिकत कह�गे। सेमी से िफर फाइनल भी हो जाते ह�। खुद �लखते ह� बाबा हम
िगर गया, हमने काला मुँ ह कर िदया। माया ने धोखा दे िदया। माया के त़ूफान ब�त आते ह�। बाप कहते ह� काम कटारी
चलाई तो यह भी एक-दो को द:ुख िदया इस�लए �ित�ा कराते ह�, �ड िनकालकर भी उनसे बड़ा प� �लखते ह�। आज वह ह�
नही।ं बाप कहते अहो माया! तुम बड़ी जबरद� हो। ऐसे-ऐसे ब�े जो �ड से भी �लखकर देते ह�, तुम उनको भी खा लेती
हो। जैसे बाप समथ� है, माया भी समथ� है। आधाक� बाप क� समथ� का वसा� िमलता है, आधाक� िफर माया वह समथ�
गँवा देती है। यह है भारत क� बात। देवी-देवता धम� वाले ही सालवे� से इनसालवे� बनते ह�। अभी तुम ल�ी-नारायण के
म��र म� जाय�गे। तुम तो व�र खाय�गे। इस घराने के तो हम थे, अभी हम पढ़ रहे ह�। इनक� आ�ा भी बाबा से पढ़ रही है।
आगे तो जहाँ-तहाँ तुम माथा टेकते थे। अभी �ान है, हर एक के सारे 84 ज�ो ंक� बायो�ाफ� को तुम जानते हो। हर एक
अपना पाट� बजाते ह�।

बाप कहते ह� - ब�े, सदैव हिष�त रहो। यहाँ के हिष�तपने के सं�ार िफर साथ ले जाय�गे। तुम जानते हो हम �ा बनते ह�?
बेहद का बाप हमको यह वसा� दे रहे ह� और कोई भी दे न सके। एक भी मनु� नही ं�जसको पता हो िक यह ल�ी-नारायण
कहाँ गये। समझते ह� जहाँ से आये वहाँ चले गये। अब बाप कहते ह� बुि� से जज करो भि� माग� म� भी तुम वेद-शा� पढ़ते
हो, अभी म� तुमको �ान सुनाता �ँ। तुम जज करो - भि� राइट है या हम राइट है? बाप, राम है राइिटयस, रावण है
अनराइिटयस। हर बात म� अस� बोलते ह�। यह �ान क� बातो ंके �लए कहा जाता है। तुम समझते हो पहले हम सब अस�
बोलते थे। दान-पु� आिद करते भी सीढ़ी नीचे ही उतरते ह�। तुम देते भी हो आ�ाओ ंको। जो पापा�ा, पापा�ा को देते तो

िफर पु� आ�ा कैसे बन�गे? वहाँ आ�ाओ ंक� लेन-देन होती ही नही।ं यहाँ तो लाखो ं�पये का कज� लेते रहते ह�। इस रावण



िफर पु� आ�ा कैसे बन�गे? वहाँ आ�ाओ ंक� लेन-देन होती ही नही।ं यहाँ तो लाखो ं�पये का कज� लेते रहते ह�। इस रावण
रा� म� क़दम-क़दम पर मनु�ो ंको द:ुख है। अभी तुम संगम पर हो। तु�ारे तो क़दम-क़दम म� प� ह�। देवताय� प�पित कैसे
बन�? यह िकसको भी पता नही ंहै। �ग� तो ज�र था। िनशािनयां ह�। बाक� उ�� यह पता नही ंरहता है िक कौन-से कम� िकये
ह� अगले ज� म�, जो रा� िमला है। वह तो है ही नई सृि�। तो फालतू �ालात होते ही नही।ं उसको कहा ही जाता है
सुखधाम। 5 हज़ार वष� क� बात है। तुम पढ़ते हो सुख के �लए, पावन बनने के �लए। अथाह युि�यां िनकलती ह�। बाप
िकतना अ�� रीित समझाते ह�, शा��धाम आ�ाओ ंके रहने का �ान है, उसे �ीट होम कहा जाता है। जैसे िवलायत से
आते ह�, तो समझ�गे अभी हम अपने �ीट होम म� जाते ह�। तु�ारा �ीट होम है शा��धाम। बाप भी शा�� का सागर है ना,
�जसका पाट� ही िपछाड़ी म� होगा, तो िकतना समय शा�� म� रहते होगंे। बाबा का ब�त थोड़ा पाट� कह�गे। इस ड�ामा म� तु�ारा
है हीरो-हीरोइन का पाट�। तुम िव� के मा�लक बनते हो। यह नशा कभी और कोई म� हो न सके। और कोई क� तकदीर म�
�ग� के सुख ह� ही नही।ं यह तो तुम ब�ो ंको ही िमलते ह�। �जन ब�ो ंको बाप देखते ह�, कहते ह� बाबा तु�ी ंसे बोलूँ , तु�ी ं
से बात क�ँ.... बाप भी कहते ह� म� तुम ब�ो ंको देख-देख बड़ा हिष�त होता �ँ। हम 5 हज़ार वष� बाद आये ह�, ब�ो ंको
द:ुखधाम से सुखधाम म� ले जाते ह� �ोिंक काम �चता पर चढ़ते-चढ़ते जलकर भ� हो पड़े ह�। अब उनको जाकर क� से
िनकालना है। आ�ाय� तो सब हा�ज़र ह� ना। उनको पावन बनाना है।

बाप कहते ह� - ब�े, बुि� से एक सतगु� को याद करो और सबको भूल जाओ। एक से ही तालुक रखना है। तु�ारा कहना
भी था आप आय�गे तो आपके �सवाए और कोई नही।ं आपक� ही मत पर चल�गे। �े� बन�गे। गाते भी ह� ऊंच ते ऊंच भगवान्
है। उनक� मत भी ऊंचे ते ऊंची है। बाप खुद कहते ह� यह �ान जो अब तुमको देता �ँ वह िफर �ाय: लोप हो जायेगा। भि�
माग� के शा� तो पर�रा से चले आते ह�। कहते ह� रावण भी चला आता है। तुम पूछो रावण को कब से जलाते हो, �ों
जलाते हो? कुछ भी पता नही।ं अथ� न समझने के कारण िकतना शादमाना करते ह�। ब�त िवजीटस� आिद को बुलाते ह�। जैसे
सेरीमनी करते ह�, रावण को जलाने क�। तुम समझ नही ंसकते रावण को कब से बनाते आते ह�? िदन-�ितिदन बड़ा बनाते जाते
ह�, कहते ह� यह पर�रा से चला आता है। पर�ु ऐसे तो हो नही ंसकता। आखरीन रावण को कब तक जलाते रह�गे? तुम तो
जानते हो बाक� थोड़ा समय है िफर तो इनका रा� ही नही ंहोगा। बाप कहते ह� यह रावण सबसे बड़ा द�ुन है, इन पर
िवजय पानी है। मनु�ो ंक� बुि� म� ब�त-सी बात� ह�। तुम जानते हो इस ड�ामा म� सेक� बाई सेक� जो कुछ चलता आया
है, वह सब नूं ध है। तुम ित�थ तारीख सारा िहसाब िनकाल सकते हो - िकतना घ�टा, िकतने वष�, िकतने मास हमारा पाट�
चलता है। यह सारा �ान बुि� म� होना चािहए। बाबा हमको यह समझाते ह�। बाप कहते ह� म� पितत-पावन �ँ। तुम मुझे
बुलाते हो िक आकर पावन बनाओ। पावन दिुनया होती है शा��धाम और सुखधाम। अभी तो सब पितत ह�। हमेशा बाबा-
बाबा कहते रहो। यह भूलना नही ं है, तो सदैव �शवबाबा याद आयेगा। यह हमारा बाबा है। पहले-पहले है यह बेहद का
बाबा। बाबा कहने से ही वस� क� खुशी म� आते ह�। �सफ�  भगवान् वा ई�र कहने से कभी ऐसा िवचार नही ंआयेगा। सबको
बोलो - बेहद का बाप समझाते ह� ��ा �ारा। यह उनका रथ है। उनके �ारा कहते ह� म� तुम ब�ो ंको यह बनाता �ँ। इस बैज
म� सारा �ान भरा �आ है। िपछाड़ी म� तुमको यही याद रहेगा - शा��धाम, सुखधाम। द:ुखधाम को तो भूलते जाते ह�। यह
भी जानते ह� िफर न�रवार सब अपने-अपने टाइम पर आय�गे। इ�ामी, बौ�ी, ि���यन आिद िकतने ढेर ह�। अनेक भाषाय�
ह�। पहले था एक धम� िफर उनसे िकतने िनकले ह�। िकतनी लड़ाईयां आिद लगी ह�। लड़ते तो सब ह� �ोिंक िनधनके बन जाते
ह� ना। अभी बाप कहते ह� म� तुमको जो रा� देता �ँ वह कभी कोई तुमसे छ�न न सके। बाप �ग� का वसा� देते ह�, जो कोई
छ�न न सके। इसम� अख�, अटल, अडोल रहना है। माया के त़ूफान तो ज�र आय�गे। पहले जो आगे होगा वह तो सब
अनुभव करेगा ना। बीमा�रयां आिद सब हमेशा के �लए ख� होनी ह�, इस�लए कम� का िहसाब-िकताब, बीमा�रयां आिद �ादा
आय� तो इसम� डरना नही ंहै। यह सब िपछाड़ी क� ह�, िफर होगंी नही।ं अभी सब उथल खाय�गी। बूढ़ो ंको भी माया जवान
बना देगी। मनु� वान�� लेते ह� तो वहाँ फ�मे�स नही ंहोती ह�। सं�ासी भी जंगल म� चले जाते ह�। वहाँ भी फ�मे�स नही ं
होती ह�। कोई क� तरफ देखते भी नही।ं �भ�ा ली, चले गये। आगे तो िब�ुल �ी क� तरफ देखते भी नही ंथे। समझते थे
ज�र बुि� जायेगी। बहन-भाई के स�� म� भी बुि� जाती है इस�लए बाबा कहते ह� भाई-भाई देखो। शरीर का नाम भी
नही।ं यह बड़ी ऊंची मं�ज़ल है। एकदम चोटी पर जाना है। यह राजधानी �ापन होती है। इसम� बड़ी मेहनत है। कहते ह� हम
तो ल�ी-नारायण बन�गे। बाप कहते ह� बनो। �ीमत पर चलो। माया के त़ूफान तो आय�गे, कम���यो ंसे कुछ भी नही ंकरना
है। देवाला आिद तो ऐसे भी मारते रहते ह�। ऐसे नही ंिक �ान म� आये ह� तब देवाला मारा। यह तो चला आता है। बाप तो
कहते ह� म� आया ही �ँ तुमको पितत से पावन बनाने। कब ब�त अ�� सिव�स करते ह�, औरो ंको समझाव�ी िफर देवाला
मार�ी.. माया बड़ी जबरद� है। अ�े-अ�े िगर पड़ते ह�। बाप बैठ समझाते ह�, मेरी सिव�स करने वाले ब�े ही मुझे ि�य
लगते ह�। ब�तो ंको सुखदाई बनाते ह�, ऐसे ब�ो ंको याद करता रहता �ँ। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी के भी नाम �प म� फँसकर कुल कलंिकत नही ंबनना है। माया के धोखे म� आकर एक-दो को द:ुख नही ंदेना है। बाप
से समथ� का वसा� ले लेना है।

2) सदा हिष�त रहने के सं�ार यहाँ से ही भरने है। अब पाप आ�ाओ ंसे कोई भी लेन-देन नही ंकरनी है। बीमा�रयो ंआिद से
डरना नही है, सब िहसाब-िकताब अभी ही चु�ू करने ह�।

वरदान:- िवल पावर �ारा सेक� म� �थ� को फुल�ाप लगाने वाले अशरीरी भव
सेक� म� अशरीरी बनने का फाउ�ेशन - यह बेहद क� वैरा� वृि� है। यह वैरा� ऐसी यो� धरनी है
उसम� जो भी डालो उसका फल फौरन िनकलता है। तो अब ऐसी िवल पावर हो जो संक� िकया - �थ�
समा�, तो सेक� म� समा� हो जाए। जब चाहो, जहाँ चाहो, �जस ��ित म� चाहो सेक� म� सेट कर लो,
सेवा खीचंे नही।ं सेक� म� फुल�ाप लग जाए तो सहज ही अशरीरी बन जाय�गे।

�ोगन:- बाप समान बनना है तो िबगड़ी को बनाने वाले बनो।


