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एक�ता बन पिव�ता क� धारणा �ारा �हािनयत म� रह म�ा सेवा करो

आज �हानी बाप चारो ंओर के �हानी ब�ो ंक� �हािनयत को देख रहे ह�। हर एक ब�े म� �हािनयत क� झलक िकतनी है?
�हािनयत नयनो ंसे ��� होती है। �हािनयत क� शि� वाली आ�ा सदा नयनो ंसे औरो ंको भी �हानी शि� देती है।
�हानी मु�ान औरो ंको भी खुशी क� अनुभूित कराती है। उनक� चलन, चेहरा फ�र�तो ंके समान डबल लाइट िदखाई देता है।
ऐसी �हािनयत का आधार है पिव�ता। �जतनी-�जतनी मन-वाणी-कम� म� पिव�ता होगी उतना ही �हािनयत िदखाई देगी।
पिव�ता �ा�ण जीवन का �ंृगार है। पिव�ता �ा�ण जीवन क� मया�दा है। तो बापदादा हर ब�े क� पिव�ता के आधार पर
�हािनयत को देख रहे ह�। �हानी आ�ा इस लोक म� रहते �ए भी अलौिकक फ�र�ता िदखाई देगी।

तो अपने आपको देखो, चेक करो - हमारे संक�, बोल म� �हािनयत है? �हानी संक� अपने म� भी शि� भरने वाले ह� और
दसूरो ंको भी शि� देते ह�। �जसको दसूरे श�ो ंम� कहते हो �हानी संक� म�ा सेवा के िनिम� बनते ह�। �हानी बोल �यं
को और दसूरे को सुख का अनुभव कराते ह�। शा�� का अनुभव कराते ह�। एक �हानी बोल अ� आ�ाओ ंके जीवन म� आगे
बढ़ने का आधार बन जाता है। �हानी बोल बोलने वाला वरदानी आ�ा बन जाता है। �हानी कम� सहज �यं को भी कम�योगी
��ित का अनुभव कराते ह� और दसूरो ंको भी कम� योगी बनाने के सै�ुल बन जाते ह�। जो भी उनके स�क�  म� आते ह� वह
सहजयोगी, कम�योगी जीवन का अनुभवी बन जाते ह�। लेिकन सुनाया �हािनयत का बीज है पिव�ता। पिव�ता �� तक भी
भंग न हो तब �हािनयत िदखाई देगी। पिव�ता �सफ�  ��चय� नही,ं लेिकन हर बोल ��ाचारी हो, हर संक� ��ाचारी हो,
हर कम� ��ाचारी हो। जैसे लौिकक म� कोई-कोई ब�े क� सूरत बाप समान होती है तो कहा जाता है िक इसम� बाप िदखाई
देता है। ऐसे ��ाचारी �ा�ण आ�ा के चेहरे म� �हािनयत के आधार पर ��ा बाप समान अनुभव हो। जो स�क�  वाली
आ�ाय� अनुभव कर� - यह बाप समान है। चलो 100 परसे� नही ंभी हो तो समय अनुसार िकतनी परसे� िदखाई दे? कहाँ
तक प�ंचे ह�? 75 परसे�, 80 परसे�, 90 परसे�, कहाँ तक प�ंचे ह�? यह आगे क� लाइन बताओ, देखो बैठने म� तो
आपको न�र आगे िमला है। तो ��ाचारी बनने म� भी न�र आगे होगंे ना! ह� आगे िक नही?ं

बापदादा हर ब�े क� पिव�ता के आधार पर �हािनयत देखने चाहते ह�। बापदादा के पास सबका चाट� है। बोलते नही ंह�
लेिकन चाट� है, �ा-�ा करते ह�, कैसे करते ह�, सब बापदादा के पास चाट� है। पिव�ता म� भी अभी कोई-कोई ब�ो ंक�
परसे�ेज़ ब�त कम है। समय के अनुसार िव� क� आ�ाय� आप आ�ाओ ंको �हािनयत का सै�ुल देखने चाहती ह�। इसका
सहज साधन है - �सफ�  एक श� अटे�शन म� रखो, बार-बार उस एक श� को अपने आप अ�रलाइन करो, वह एक श� है
- एक�ता भव। जहाँ एक है वहाँ एका�ता �त: ही आ जाती है। अचल, अडोल �त: ही बन जाते ह�। एक�ता बनने से
एकमत पर चलना ब�त सहज हो जाता है। जब है ही एक�ता तो एक क� मत से एकमती स�ित सहज हो जाती है। एकरस
��ित �त: ही बन जाती है। तो चेक करो - एक�ता ह�? सारे िदन म� मन-बुि� एक�ता रहता है? िहसाब म� भी आिद िहसाब
एक से शु� होता है। एक िब�ी और एक श�, एक अंक लगाते जाओ, एक िब�ी लगाते जाओ तो िकतना बढ़ता जायेगा! तो
और कुछ भी याद नही ंआवे, एक श� तो याद रहेगा ना! समय, आ�ाय� आप एक�ता आ�ाओ ंको पुकार रहे ह�। तो समय
क� पुकार, आ�ाओ ंक� पुकार - हे देव आ�ाय� सुनने नही ंआती? �कृित भी आप �कृितपित को देख-देख पुकार रही है - हे
�कृितपित आ�ाय� अब प�रवत�न करो। यह तो बीच-बीच म� छोटे-छोटे झटके लग रहे ह�। िबचारी आ�ाओ ंको बार-बार द:ुख
के, भय के झटके नही ं�खलाओ। आप मुि� िदलाने वाली आ�ाय� मा�र मुि�दाता कब इन आ�ाओ ंको मुि� िदलाय�गे?
�ा मन म� रहम नही ंआता? िक समाचार सुन करके चुप हो जाते हो, बस, हो गया, सुन �लया इस�लए बापदादा हर ब�े का
अभी मस�फुल ��प देखने चाहते ह�। अपनी हद क� बात� अभी छोड़ दो, मस�फुल बनो। म�ा सेवा म� लग जाओ। सकाश
दो, शा�� दो, सहारा दो। अगर मस�फुल बन औरो ंको सहारा देने म� िबजी रह�गे तो हद क� आकष�णो ंसे, हद क� बातो ंसे
�त: ही दरू हो जाय�गे। मेहनत से बच जाय�गे। वाणी क� सेवा म� ब�त समय िदया, समय सफल िकया, स�ेश िदया।
आ�ाओ ंको स��-स�क�  म� लाया, ड�ामानुसार अब तक जो िकया वह ब�त अ�ा िकया। लेिकन अभी वाणी के साथ
म�ा सेवा क� �ादा आव�कता है। और यह म�ा सेवा हर एक नया, पुराना, महारथी, घोड़ेसवार, �ादा सब कर सकते
ह�। इसम� बड़े कर�गे, हम तो छोटे ह�, हम तो बीमार ह�, हम तो साधनो ंवाले नही ंह�... कोई भी आधार नही ंचािहए। यह छोटे-
छोटे ब�े भी कर सकते ह�। ब�े, म�ा सेवा कर सकते ह� ना? (हाँ जी) इस�लए अभी वाचा और म�ा सेवा का बैले�
रखो। म�ा सेवा से आप करने वालो ंको भी ब�त फायदा है। �ो?ं �जस आ�ा को म�ा सेवा अथा�त् संक� �ारा शि�
द�गे, सकाश द�गे वह आ�ा आपको दआु देगी। और आपके खाते म� � का पु�षाथ� तो है ही लेिकन दआुओ ंका खाता भी



जमा हो जायेगा। तो आपका जमा खाता डबल रीित से बढ़ता जायेगा, इस�लए चाहे नये ह�, चाहे पुराने ह�, �ोिंक इस बारी
नये ब�त आये ह� ना! नये जो पहले बारी आये ह�, वह हाथ उठाओ। पहले बारी आये �ए ब�ो ंसे भी बापदादा पूछते ह� िक
आप आ�ाय� म�ा सेवा कर सकती हो? (बापदादा ने पा�वो ंसे, माताओ ंसे सबसे अलग-अलग पूछा आप म�ा सेवा कर
सकते हो?) यह तो ब�त अ�ा हाथ उठाया, चाहे कोई टी.वी. से देख सुन रहे ह�, चाहे स�ुख सुन रहे ह�, अभी बापदादा
सभी ब�ो ंको �ज�ेवारी देते ह� िक रोज़ सारे िदन म� िकतने घ�टे म�ा सेवा यथाथ� रीित से क�, उसका हर एक अपने पास
चाट� रखना। ऐसे नही ंकहना हाँ कर ली। यथाथ� �प म� िकतने घ�टे म�ा सेवा क�, वह हर एक चाट� रखना। िफर बापदादा
अचानक चाट� मंगाय�गे। डेट नही ंबताय�गे। अचानक मंगाय�गे, देख�गे िक �ज�ेवारी का ताज पहना या िहलता रहा है? �ज�ेवारी
का ताज पहनना है ना! टीचस� ने तो �ज�ेवारी का ताज पहना �आ है ना! अभी उसम� यह एड करना। ठीक है ना! डबल
फारेनस� हाथ उठाओ। यह �ज�ेवारी का ताज अ�ा लगता है, तो ऐसे हाथ उठाओ। टीचस� भी हाथ उठाओ आपको देखकर
सबको �ेरणा िमलेगी। तो चाट� रख�गे? अ�ा, बापदादा अचानक एक िदन पूछेगा, अपना-अपना चाट� �लखकर भेजो, िफर
देख�गे �ोिंक वत�मान समय ब�त आव�कता है। अपने प�रवार का द:ुख, परेशानी आप देख सकते हो! देख सकते हो? द:ुखी
आ�ाओ ंको अंचली तो दो। जो आपका गीत है - एक बूं द क� �ासी ह� हम... आज के समय म� सुख शा�� के एक बूं द क�
आ�ाय� �ासी ह�। एक सुख-शा�� के अमृत क� बूं द िमलने से भी खुश हो जाय�गी। बापदादा बार-बार सुनाते रहते ह� - समय
आपका इ�जार कर रहा है। ��ा बाप अपने घर का गेट खोलने का इ�जार कर रहा है। �कृित ती�गित से सफाया करने का
इ�जार कर रही है। तो हे फ�र�ते अभी अपने डबल लाइट से इ�जार को समा� करो। एवररेडी श� तो सब बोलते हो
लेिकन स�� और स�ूण� बनने म� एवररेडी बने हो? �सफ�  शरीर छोड़ने के �लए एवररेडी नही ंबनना है, लेिकन बाप समान
बनकर जाने म� एवररेडी बनना है।

यह मधुबन के सब आगे-आगे बैठते ह�, अ�ा है। सेवा भी करते ह�। मधुबन वाले एवररेडी ह�? हंसते ह�, अ�ा पहली लाइन
वाले महारथी एवररेडी ह�? बाप समान बनने म� एवररेडी? ऐसे जाना तो एडवांस पाट� म� जाय�गे। एडवांस पाट� तो न चाहते
बढ़ती जाती है। अभी वाणी और म�ा सेवा के बैले� म� िबजी हो जाय�गे तो �ै�संग ब�त िमल�गी। डबल खाता जमा हो
जायेगा - पु�षाथ� का भी और दआुओ ंका भी। तो संक� �ारा, बोल �ारा, वाणी �ारा, कम� �ारा, स��-स�क�  �ारा दआुय�
दो और दआुय� लो। एक ही बात करो बस दआुय� देनी ह�। चाहे कोई ब�आु दे तो भी आप दआु दो �ोिंक आप दआुओ ंके
सागर के ब�े हो। कोई नाराज हो आप नाराज नही ंहो। आप राज़ी रहो। ऐसे हो सकता है? 100 जने आपको नाराज कर� और
आप राज़ी रहो, हो सकता है? हो सकता है? दसूरी लाइन वाले बताओ हो सकता है? अभी और भी नाराज कर�गे, देखना! पेपर
तो आयेगा ना। माया भी सुन रही है ना! बस यह �त लो, �ढ़ संक� लो - “मुझे दआुय� देनी ह� और लेनी ह�, बस''। हो
सकता है? माया भले नाराज़ करे ना! आप तो राज़ी करने वाले हो ना? तो एक ही काम करो बस। नाराज़ न होना है, न करना
है। करे तो वह करे, हम नही ंहोव�। हम न कर� न होव�। हर एक अपनी �ज�ेवारी ले। दसूरे को नही ंदेख�, यह करती है, यह
करता है, हम सा�ी होके खेल देखने वाले ह�, �सफ�  राज़ी का खेल देख�गे �ा, नाराजगी का भी तो बीच-बीच म� देखना चािहए
ना। लेिकन हर एक अपने आपको राज़ी रखे।

माताय�, पा�व हो सकता है? बापदादा न�ा देख ल�गे। बापदादा के पास ब�त बड़ी टी.वी. है, ब�त बड़ी है। एक एक का
देख सकते ह�, िकस समय कोई �ा कर रहा है, बापदादा देखता है लेिकन बोलता नही ंहै, आपको सुनाता नही ंहै। बाक� रंग
ब�त देखते ह�। �छप-�छपकर �ा करते हो वह भी देखता है। ब�ो ंम� चालाक� भी ब�त है ना! चालाक ब�त ह�। अगर
बापदादा ब�ो ंक� चालािकयां सुनाय� ना तो सुनकर ही आप थोड़ा सा सोचने लग�गे, इस�लए नही ंसुनाते ह�। आपको सोच म�
�ो ंडाल�। लेिकन करते ब�त हो�शयारी से ह�। अगर सबसे हो�शयार देखना हो तो भी �ा�णो ंम� देखो। लेिकन अभी िकसम�
हो�शयार बन�गे? म�ा सेवा म�। न�र आगे ले लो। पीछे नही ंरहना। इसम� कोई कारण नही।ं समय नही ंिमलता, चांस नही ं
िमलता, तिबयत नही ंचलती, पूछा नही ंगया, यह कुछ नही।ं सब कर सकते हो। ब�ो ंने दौड़ लगाने का खेल खेला था ना,
अभी इसम� दौड़ लगाना। म�ा सेवा म� दौड़ लगाना। अ�ा।

कना�टक का टन� है - कना�टक वाले जो सेवा म� आये ह�, वह उठो। इतने सब सेवा के �लए आये ह�। अ�ा है यह भी सहज
�े� पु� जमा करने का गो�डन चांस िमलता है। भि� म� कहा जाता है - एक �ा�ण क� भी सेवा करो तो बड़ा पु� होता
है। और यहाँ िकतने स�े �ा�णो ंक� सेवा करते हो। तो यह अ�ा चांस िमलता है ना! अ�ा लगा िक थकावट �ई? थके तो
नही!ं मज़ा आया ना! अगर स�ी िदल से पु� समझ करके सेवा करते ह� तो उसका ��� फल है, उसको थकावट नही ंहोगी,
खुशी होगी। यह ���फल पु� के जमा का अनुभव होता है। अगर थोड़ा भी िकसी कारण से थकावट होती या थोड़ा सा
महसूस करते तो समझो स�ी िदल से सेवा नही ंहै। सेवा अथा�त् ���फल, मेवा। सेवा नही ंकरते मेवा खाते ह�। तो कना�टक
के सभी सेवाधा�रयो ंने अपनी अ�� सेवा का पाट� बजाया और सेवा का फल खाया।

अ�ा सभी टीचस� ठीक ह�। टीचस� को तो िकतने बारी सीजन म� टन� िमलता है। यह टन� िमलना भी भा� क� िनशानी है।



अ�ा सभी टीचस� ठीक ह�। टीचस� को तो िकतने बारी सीजन म� टन� िमलता है। यह टन� िमलना भी भा� क� िनशानी है।
अभी टीचस� को म�ा सेवा म� रेस करनी है। लेिकन ऐसे नही ंकरना िक सारा िदन बैठ जाओ, म� म�ा सेवा कर रही �ँ। कोई
कोस� करने वाला आवे तो आप कहो नही,ं नही ंम� तो म�ा सेवा कर रही �ँ। कोई कम�योग का टाइम आवे तो कहो म�ा सेवा
कर रही �ँ, नही।ं बैले� चािहए। कोई कोई को �ादा नशा चढ़ जाता है ना! तो ऐसा नशा नही ंचढ़ाना। बैले� से �ै�संग
है। बैले� नही ंतो �ै�संग नही।ं अ�ा।

अभी सभी एक सेक� म� म�ा सेवा का अनुभव करो। आ�ाओ ंको शा�� और शि� क� अंचली दो। अ�ा। चारो ंओर के
सव� �े� �हािनयत का अनुभव कराने वाले �हानी आ�ाओ ंको, सव� संक� और �� म� भी पिव�ता का पाठ पढ़ने वाले
��ाचारी ब�ो ंको, सव� �ढ़ संक�धारी, म�ा सेवाधारी ती� पु�षाथ� आ�ाओ ंको, सदा दआुय� देने और लेने वाले पु�
आ�ाओ ंको बापदादा का, िदलाराम बाप का िदल व जान, �सक व �ेम सिहत याद�ार और नम�े।

(दादी जी, दादी जानक� जी से पस�नल मुलाकात)

बापदादा ने ि�मूित� ��ा का �� िदखाया। आप सबने देखा? �ोिंक बाप समान, बाप के हर काय� म� साथी हो ना! इस�लए
यह �� िदखाया। बापदादा ने आप दोनो ंको िवशेष पॉवस� क� िवल क� है। िवल पॉवर भी दी और सव� पॉवस� क� िवल भी
क�, इस�लए वह पॉवस� अपना काम कर रही ह�। करावनहार करा रहा है, और आप िनिम� बन कर रहे हो। मजा आता है ना!
करन करावनहार बाप करा रहा है,इस�लए कराने वाला करा रहा है, आप बेिफ� होकर कर रहे ह�। िफकर नही ंरहता है ना!
बेिफकर बादशाह। अ�ा। तिबयत के भी नॉलेजफुल। थोड़ा-थोड़ा नटखट होता है। इसम� भी नॉलेजफुल बनना ही पड़ेगा
�ोिंक सेवा ब�त करनी है ना। तो तिबयत भी साथ देती है। तो डबल नॉलेजफुल। अ�ा, ओम् शा��।

वरदान:- ई�रीय संग म� रह उ�े संग के वार से बचने वाले सदा के सतसंगी भव 
कैसा भी खराब संग हो लेिकन आपका �े� संग उसके आगे कई गुणा शि�शाली है। ई�रीय संग के आगे
वह संग कुछ भी नही ंहै। सब कमजोर है। लेिकन जब खुद कमजोर बनते हो तब उ�े संग का वार होता
है। जो सदा एक बाप के संग म� रहते ह� अथा�त् सदा के सतसंगी ह� वह और िकसी संग के रंग म� �भािवत
नही ंहो सकते। �थ� बात�, �थ� संग अथा�त् कुसंग उ�� आकिष�त कर नही ंसकता।

�ोगन:- बुराई को भी अ�ाई म� प�रवत�न करने वाले ही �स��च� रह सकते ह�।
 


