
8-11-2025 

1 

08-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम देही-अभिमानी बनो तो सब बीमारियाां खत्म हो जायेंगी औि 

तुम डबल भसिताज भिश्व के माभलक बन जायेंगे” 

प्रश्न:- बाप के समु्मख ककन बच्चों कच बैठना चाकिए? 

उत्ति:- किन्हें ज्ञान डाोंस करना आता िै। ज्ञान डाोंस करने वाले बचे् िब बाप के समु्मख िचते िैं 

तच बाबा की मुरली भी ऐसी चलती िै। अगर कचई सामने बैठ इधर-उधर देखते तच बाबा समझते 

यि बच्ा कुछ भी समझता निी ों िै। बाबा ब्राह्मकियचों कच भी किेंगे तुमने यि ककसकच लाया िै, 

िच बाबा के सामने भी उबासी देते िैं। बच्चों कच तच ऐसा बाप कमला िै, िच खुशी में डाोंस करनी 

चाकिए। 

गीत:- दूरदेश का रिने वाला....... 

ओम् शान्ति। मीठे-मीठे बच्चों ने गीत सुना। रूिानी बचे् समझते िैं कक रूिानी बाबा किसकच 

िम याद करते आये िैं, दु:ख िताा, सुख कताा वा तुम मात-कपता..... किर से आकर िमकच सुख 

घनेरे दच, िम दु:खी िैं, यि सारी दुकनया दु:खी िै क्चोंकक यि िै ककलयुगी पुरानी दुकनया। पुरानी 

दुकनया अथवा पुराने घर में इतना सुख निी ों िच सकता, कितना नई दुकनया, नये घर में िचता िै। 

तुम बचे् समझते िच िम कवश्व के माकलक आकद सनातन देवी-देवता थे, िमने िी 84 िन्म कलए 

िैं। बाप कहते हैं बच्चों तुम अपने िन्मचों कच निी ों िानते िच कक ककतने िन्म पार्ा बिाया िै। 

मनुष्य समझते िैं 84 लाख पुनिान्म िैं। एक-एक पुनिान्म ककतने वर्ा का िचता िै। 84 लाख के 

किसाब से तच सृकि चक्र बहुत बडा िच िाए। तुम बचे् िानते िच िम आत्माओों का बाप िमकच 

पढाने आये िैं। िम भी दूरदेश के रिने वाले िैं। िम कचई यिााँ के रिने वाले निी ों िैं। यिााँ िम 

पार्ा बिाने आये िैं। बाप कच भी िम परमधाम में याद करते िैं। अभी इस पराये देश में आये िैं। 

कशव कच बाबा किेंगे। रावि कच बाबा निी ों किेंगे। भगवान कच बाबा किेंगे। बाप की मकिमा 

अलग िै, 5 कवकारचों की कचई मकिमा करें गे क्ा! देि-अकभमान तच बहुत बडी बीमारी िै। िम 

देिी-अकभमानी बनेंगे तच कचई बीमारी निी ों रिेगी और िम कवश्व के माकलक बन िायेंगे। यि बातें 

तुम्हारी बुन्ति में िैं। तुम िानते िच कशवबाबा िम आत्माओों कच पढाते िैं। िच भी और इतने सतसोंग 

आकद िैं, किााँ भी ऐसे निी ों समझेंगे कक िमकच बाबा आकर राियचग कसखलायेंगे। रािाई के कलए 

पढायेंगे। रािा बनाने वाला तच रािा िी चाकिए ना। सिान पढाकर आप समान सिान बनायेंगे। 

अच्छा, डबल कसरताि बनाने वाला किााँ से आयेगा, िच िमकच डबल कसरताि बनाये इसकलए 

मनुष्यचों ने किर डबल कसरताि श्रीकृष्ण कच रख कदया िै। परिु श्रीकृष्ण कैसे पढायेंगे! िरूर 

बाप सोंगम पर आये िचोंगे, आकर रािाई स्थापन की िचगी। बाप कैसे आते िैं, यि तुम्हारे कसवाए 

और कचई की बुन्ति में निी ों िचगा। दूरदेश से बाप आकर िमकच पढाते िैं, राियचग कसखलाते िैं। 

बाप कहते हैं मुझे कचई लाइर् वा रत्न िकडत ताि िै निी ों। वि कभी रािाई पाते निी ों। डबल 

कसरताि बनते निी ों, औरचों कच बनाते िैं। बाप कहते हैं िम अगर रािा बनता तच किर रोंक भी 

बनना पडता। भारतवासी राव थे, अब रोंक िैं। तुम भी डबल कसरताि बनते िच तच तुमकच बनाने 

वाला भी डबल कसरताि िचना चाकिए, िच किर तुम्हारा यचग भी लगे। िच िैसा िचगा ऐसा आप 

समान बनायेगा। सोंन्यासी कचकशश कर सोंन्यासी बनायेंगे। तुम गृिस्थी, वि सोंन्यासी तच किर तुम 

िालचअसा तच ठिरे निी ों। किते िैं िलाना कशवानोंद का िालचअर िै। परिु वि सोंन्यासी माथा 
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मुडाने वाले िैं, तुम तच िालच करते निी ों! तच तुम किर िालचअर क्चों किते िच! िालचअर तच वि 

िच झर् कपडा उतार किनी पिन लें। तुम तच गृिस्थ में कवकारचों आकद में रिते िच किर कशवानन्द 

का िालचअसा कैसे किलाते िच। गुरू का तच काम िै सद्गकत करना। गुरू ऐसे तच निी ों किेंगे 

िलाने कच याद करच। किर तच खुद गुरू निी ों हुआ। मुन्तिधाम में िाने कलए भी युन्ति चाकिए। 

तुम बच्चों कच समझाया िाता िै, तुम्हारा घर िै मुन्तिधाम अथवा कनराकारी दुकनया। आत्मा 

कच किा िाता िै कनराकारी सचल। शरीर िै 5 तत्चों का बना हुआ। आत्मायें किााँ से आती िैं? 

परमधाम कनराकारी दुकनया से। विााँ बहुत आत्मायें रिती िैं। उनकच किेंगे स्वीर् साइलेन्स िचम। 

विााँ आत्मायें दु:ख-सुख से न्यारी रिती िैं। यि अच्छी रीकत पक्का करना िै। िम िैं स्वीर् साइलेन्स 

िचम के रिने वाले। यिााँ यि नार्कशाला िै, ििााँ िम पार्ा बिाने आते िैं। इस नार्कशाला में 

सूया, चाोंद, स्टासा आकद बकियााँ िैं। कचई कगनती कर न सके कक यि नार्कशाला ककतने माइल्स 

की िै। एरचपे्लन में ऊपर िाते िैं लेककन उसमें पेर्र चल आकद इतना निी ों डाल सकते िच िाकर 

किर लौर् भी आयें। इतना दूर निी ों िा सकते। वि समझते िैं इतने माइल्स तक िै, लौर्ेंगे निी ों 

तच कगर पडेंगे। समुद्र का वा आकाश तत् का अि पा निी ों सकते। अभी बाप तुमकच अपना 

अि देते िैं। आत्मा इस आकाश तत् से पार चली िाती िै। ककतना बडा रॉकेर् िै। तुम आत्मायें 

िब पकवत्र बन िायेंगी तच किर रॉकेर् कमसल तुम उडने लग पडेंगे। ककतना छचर्ा रॉकेर् िै। सूया-

चाोंद से भी उस पार मूलवतन में चले िायेंगे। सूया-चाोंद का अि पाने की बहुत कचकशश करते 

िैं। दूर के स्टासा आकद ककतने छचरे् देखने में आते िैं। िैं तच बहुत बडे। िैसे तुम पतोंग उडाते िच 

तच ऊपर में ककतनी छचर्ी-छचर्ी कदखाई पडती िै। बाप कहते हैं तुम्हारी आत्मा तच सबसे तीखी 

िै। सेकण्ड में एक शरीर से कनकल दूसरे गभा में िाए प्रवेश करती िै। ककसका कमों का किसाब-

ककताब लण्डन में िै तच सेकण्ड में लण्डन िाकर िन्म लेगी। सेकण्ड में िीवनमुन्ति भी गाई हुई 

िै ना। बच्ा गभा से कनकला और माकलक बना, वाररस िच िी गया। तुम बच्चों ने भी बाप कच िाना 

गचया कवश्व के माकलक बन गये। बेिद का बाप िी आकर तुमकच कवश्व का माकलक बनाते िैं। सू्कल 

में बैररस्टरी पढते तच बैररस्टर बनेंगे। यिााँ तुम डबल कसरताि बनने के कलए पढते िच। अगर पास 

िचोंगे तच डबल कसरताि िरूर बनेंगे। किर भी स्वगा में तच िरूर आयेंगे। तुम िानते िच बाप तच 

सदैव विााँ िी रिते िैं। ओ गॉड िादर किेंगे तच भी दृकि िरूर ऊपर िायेगी। गॉड िादर िै तच 

िरूर कुछ तच उनका पार्ा िचगा ना। अभी पार्ा बिा रिे िैं। उनकच बागवान भी किते िैं। काोंर्च ों 

से आकर िूल बनाते िैं। तच तुम बच्चों कच खुशी िचनी चाकिए। बाबा आया हुआ िै इस देश 

पराये। दूर देश का रिने वाला आये देश पराये। दूर देश का रिने वाला तच बाप िी िै। और 

आत्मायें भी विााँ रिती िैं। यिााँ किर पार्ा बिाने आती िैं। देश पराये - यि अथा कचई निी ों िानते 

िैं। मनुष्य तच भन्तिमागा में िच सुनते िैं वि सत-सत किते रिते िैं। तुम बच्चों कच बाप ककतना 

अच्छी रीकत समझाते िैं। आत्मा इमप्यचर िचने से उड निी ों सकती िै। प्यचर बनने कबगर वाकपस 

िा निी ों सकती। पकतत-पावन एक िी बाप कच किा िाता िै। उनकच आना भी िै सोंगम पर। 

तुमकच ककतनी खुशी िचनी चाकिए। बाबा िमकच डबल कसरताि बना रिे िैं, इससे ऊों च दिाा 

कचई का िचता निी ों। बाप कहते हैं मैं डबल कसरताि बनता निी ों हाँ। मैं आता िी हाँ एक बार। 

पराये देश, पराये शरीर में। यि दादा भी किते िैं मैं कशव थचडेिी हाँ। मुझे तच लखीराि किते थे 

किर सरेन्डर हुआ तच बाबा ने ब्रह्मा नाम रखा। इसमें प्रवेश कर इनकच किा कक तुम अपने िन्मचों 
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कच निी ों िानते िच। 84 िन्मचों का भी किसाब िचना चाकिए ना। वच लचग तच 84 लाख कि देते िैं 

िच कबलु्कल िी इम्पाकसबुल िै। 84 लाख िन्मचों का राज़ समझाने में िी सैकडचों वर्ा लग िायें। 

याद भी पड न सके। 84 लाख यचकनयचों में तच पशु-पक्षी आकद सब आ िाते िैं। मनुष्य का िी िन्म 

दुलाभ गाया िाता िै। िानवर थचडेिी नॉलेि समझ सकें गे। तुमकच बाप आकर नॉलेि पढाते िैं। 

खुद किते िैं मैं आता हाँ रावि राज्य में। माया ने तुमकच ककतना पत्थरबुन्ति बना कदया िै। अब 

किर बाप तुमकच पारसबुन्ति बनाते िैं। उतरती कला में तुम पत्थरबुन्ति बन गये। अब किर बाप 

चढती कला में ले िाते िैं, नम्बरवार तच िचते िैं ना। िर एक कच अपने पुरुर्ाथा से समझना िै। 

मुख्य बात िै याद की। रात कच िब सचते िच तच भी यि ख्याल करच। बाबा िम आपकी याद में 

सच िाते िैं। गचया िम इस शरीर कच छचड देते िैं। आपके पास आ िाते िैं। ऐसे बाबा कच याद 

करते-करते सच िाओ तच किर देखच ककतना मज़ा आता िै। िच सकता िै साक्षात्कार भी िच िाए। 

परिु इस साक्षात्कार आकद में खुश निी ों िचना िै। बाबा िम तच आपकच िी याद करते िैं। आपके 

पास आने चािते िैं। बाप कच तुम याद करते-करते बडे आराम से चले िायेंगे। िच सकता िै 

सूक्ष्मवतन में भी चले िाओ। मूलवतन में तच िा निी ों सकें गे। अभी वाकपस िाने का समय किााँ 

आया िै। िााँ, साक्षात्कार हुआ कबन्दी का किर छचर्ी-छचर्ी आत्माओों का झाड कदखाई पडेगा। 

िैसे तुमकच वैकुण्ठ का साक्षात्कार िचता िै ना। ऐसे निी ों, साक्षात्कार हुआ तच तुम वैकुण्ठ में चले 

िायेंगे। निी ों, उसके कलए तच किर मेिनत करनी पडे। तुमकच समझाया िाता िै तुम पिले-पिले 

िायेंगे स्वीर् िचम। सब आत्माऍ पार्ा बिाने से मुि िच िायेंगी। िब तक आत्मा पकवत्र निी ों बनी 

िै तब तक िा न सके। बाकी साक्षात्कार से कमलता कुछ भी निी ों िै। मीरा कच साक्षात्कार हुआ, 

वैकुण्ठ में चली थचडेिी गई। वैकुण्ठ तच सतयुग में िी िचता िै। अभी तुम तैयारी कर रिे िच 

वैकुण्ठ का माकलक बनने के कलए। बाबा ध्यान आकद में इतना िाने निी ों देते िैं क्चोंकक तुमकच तच 

पढना िै ना। बाप आकर पढाते िैं, सवा की सद्गकत करते िैं। कवनाश भी सामने खडा िै। बाकी 

असुरचों और देवताओों की लडाई तच िै निी ों। वि आपस में लडते िैं तुम्हारे कलए क्चोंकक तुम्हारे 

कलए नई दुकनया चाकिए। बाकी तुम्हारी लडाई िै माया के साथ। तुम बहुत नामीग्रामी वाररयसा 

िच। परिु कचई िानते निी ों कक देकवयााँ इतना क्चों गाई िाती िैं। अभी तुम भारत कच यचगबल से 

स्वगा बनाते िच। तुमकच अब बाप कमल गया िै। तुमकच समझाते रिते िैं - ज्ञान से नई दुकनया 

किोंदाबाद िचती िै। यि लक्ष्मी-नारायि नई दुकनया के माकलक थे ना। अब पुरानी दुकनया िै। पुरानी 

दुकनया का कवनाश आगे भी मूसलचों द्वारा हुआ था। मिाभारत लडाई लगी थी। उस समय बाप 

राियचग भी कसखा रिे थे। अब पै्रन्तिकल में बाप राियचग कसखा रिे िैं ना। बाप िी तुमकच सच 

बताते िैं। सच्ा बाबा आते िैं तच तुम सदैव खुशी में डाोंस करते िच। यि िै ज्ञान डाोंस। तच िच ज्ञान 

डाोंस के शौकीन िैं, उनकच िी सामने बैठना चाकिए। िच निी ों समझने वाले िचोंगे, उनकच उबासी 

आयेगी। समझ िाते िैं, यि कुछ भी समझते निी ों िैं। ज्ञान कच कुछ भी समझेंगे निी ों तच इधर-

उधर देखते रिेंगे। बाबा भी ब्राह्मिी कच किेंगे तुमने ककसकच लाया िै। िच सीखते िैं और 

कसखलाते िैं उनकच सामने बैठना चाकिए। उनकच खुशी िचती रिेगी। िमकच भी डाोंस करना िै। 

यि िै ज्ञान डाोंस। श्रीकृष्ण ने तच न ज्ञान सुनाया, न डाोंस ककया। मुरली तच यि ज्ञान की िै ना। तच 

बाप ने समझाया िै - राकत्र कच सचते समय बाबा कच याद करते, चक्र कच बुन्ति में याद करते रिच। 

बाबा िम अब इस शरीर कच छचड आपके पास आते िैं। ऐसे याद करते-करते सच िाओ किर 
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देखच क्ा िचता िै। आगे ककब्रस्तान बनाते थे किर कचई शाि में चले िाते थे, कचई रास करने 

लगते थे। िच बाप कच िानते िी निी ों, तच वि याद कैसे कर सकें गे। मनुष्य-मात्र बाप कच िानते 

िी निी ों तच बाप कच याद कैसे करें , तब बाप कहते हैं मैं िच हाँ, िैसा हाँ, मुझे कचई भी निी ों िानते। 

अभी तुमकच ककतनी समझ आई िै। तुम िच गुप्त वाररयसा। वाररयसा नाम सुनकर देकवयचों 

कच किर तलवार बाि आकद दे कदये िैं। तुम वाररयसा िच यचगबल के। यचगबल से कवश्व के माकलक 

बनते िच। बाहुबल से भल कचई ककतनी भी कचकशश करे परिु िीत पा निी ों सकते। भारत का 

यचग मशहर िै। यि बाप िी आकर कसखलाते िैं। यि भी ककसकच पता निी ों िै। उठते-बैठते बाप 

कच िी याद करते रिच। किते िैं यचग निी ों लगता िै। यचग अक्षर उडा दच। बचे् तच बाप कच याद 

करते िैं ना। कशवबाबा किते िैं मामेकम् याद करच। मैं िी सवाशन्तिमान् हाँ, मुझे याद करने से 

तुम सतचप्रधान बन िायेंगे। िब सतचप्रधान बन िायेंगे तब किर आत्माओों की बरात कनकलेगी। 

िैसे मन्तियचों की बरात िचती िै ना। यि िै कशवबाबा की बारात। कशवबाबा के कपछाडी सब 

आत्मायें मच्छरचों सदृश्य भागेंगी। बाकी शरीर सब खत्म िच िायेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉकनिंग। 

रूिानी बाप की रूिानी बच्चों कच नमसे्त। 

धािणा के भलए मुख्य साि:- 

1) रात कच सचने से पिले बाबा से मीठी-मीठी बातें करनी िैं। बाबा िम इस शरीर कच छचड 

आपके पास आते िैं, ऐसे याद करके सचना िै। याद िी मुख्य िै, याद से िी पारसबुन्ति बनेंगे। 

2) 5 कवकारचों की बीमारी से बचने के कलए देिी-अकभमानी रिने का पुरुर्ाथा करना िै। अथाि 

खुशी में रिना िै, ज्ञान डाोंस करना िै। क्लास में सुस्ती निी ों िैलाना िै। 

ििदान:- सेिा द्वािा अनेक आत्माओां की आशीिााद प्राप्त कि सदा आगे बढ़ने 

िाले महादानी िि 

मिादानी बनना अथाात् दूसरचों की सेवा करना, दूसरचों की सेवा करने से स्वयों की सेवा स्वत: िच 

िाती िै। मिादानी बनना अथाात् स्वयों कच मालामाल करना, कितनी आत्माओों कच सुख, शन्ति व 

ज्ञान का दान दें गे उतनी आत्माओों के प्रान्तप्त की आवाि या शुकक्रया िच कनकलता वि आपके 

कलए आशीवााद का रूप िच िायेगा। यि आशीवाादें  िी आगे बढने का साधन िैं, किन्हें आशीवाादें  

कमलती िैं वि सदा खुश रिते िैं। तच रचज़ अमृतवेले मिादानी बनने का प्रचग्राम बनाओ। कचई 

समय वा कदन ऐसा न िच किसमें दान न िच। 

स्लोगन:- अभी का प्रत्यक्षिल आत्मा कच उडती कला का बल देता िै। 

अव्यक्त इशािे - अशिीिी ि भिदेही न्तथिभत का अभ्यास बढ़ाओ 

बाप के समीप और समान बनने के कलए देि में रिते कवदेिी बनने का अभ्यास करच। िैसे 

कमाातीत बनने का एगै्जम्पल साकार में ब्रह्मा बाप कच देखा, ऐसे िॉलच िादर करच। िब तक 

यि देि िै, कमेन्तियचों के साथ इस कमाके्षत्र पर पार्ा बिा रिे िच, तब तक कमा करते कमेन्तियचों 

का आधार लच और न्यारे बन िाओ, यिी अभ्यास कवदेिी बना देगा। 

 


