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“मीठे ब�े - िव� क� सभी आ�ाय� अ�जान और द:ुखी ह�, आप उन पर उपकार करो, बाप का प�रचय देकर खुशी म� लाओ,
उनक� आंखे खोलो''

��ः- िकसी भी से�र क� वृि� का आधार �ा है?
उ�र:- िन:�ाथ� स�े िदल क� सेवा। तु�� सिव�स का सदा शौक रहे तो ��ी भरती रहेगी। जहाँ पर सिव�स हो

सकती है वहाँ �ब� करना चािहए। मांगना िकसी से भी नही ंहै। मांगने से मरना भला। आपेही सब कुछ
आयेगा। तुम बाहर वालो ंक� तरह च�ा इक�ा नही ंकर सकते। मांगने से से�र ज़ोर नही ंभरेगा इस�लए
िबगर मांगे से�र को जमाओ।

ओम् शा��। �हानी ब�े यहाँ बैठे ह�, बुि� म� यह �ान है, कैसे शु� म� हम ऊपर से आते ह�। जैसे िव�ु अवतरण का एक
खेल िदखलाते ह�। िवमान पर बैठकर िफर नीचे आते ह�। अभी तुम ब�े समझते हो अवतार आिद जो कुछ िदखलाते ह� वह
सब रांग ह�। अभी तुम समझते हो - हम आ�ाय� असुल म� कहाँ के रहने वाले ह�, कैसे ऊपर से िफर यहाँ आते ह�, कैसे 84
ज�ो ंका पाट� बजाते पितत बनते ह�? अभी िफर बाप पिव� बनाते ह�। यह तो ज�र तुम �ूडे�� क� बुि� म� होना चािहए, 84
का च� हम कैसे लगाते ह�? यह �ृित म� रहना चािहए। बाप ही समझाते ह� - तुम कैसे 84 ज� लेते हो। क� क� आयु को
ल�ा-चौड़ा टाइम देने कारण इतनी सहज बात भी मनु� समझते नही,ं इस�लए �ाइ�फेथ कहा जाता है। जो भी और धम�
ह� वह कैसे �ापन होते ह�, यह भी तु�ारी बुि� म� है। तुम जानते हो पुनज�� लेते-लेते, पाट� बजाते-बजाते अभी अ� म�
आकर प�ँचे ह�। अब िफर वािपस जाते ह�। यह नॉलेज तुम ब�ो ंको ही है। दिुनया म� और कोई भी यह नॉलेज नही ंजानते ह�।
कहते भी ह� 5 हज़ार वष� पहले पैराडाइज़ था। पर�ु वह �ा था, यह नही ंजानते ह�। ज�र आिद सनातन देवी-देवताओ ंका
रा� था। पर�ु यह िब�ुल नही ंजानते। तुम समझते हो हम भी पहले कुछ नही ंजानते थे। और धम� वाले ऐसे थोड़ेही ह� िक
अपने धम� �ापक को नही ं जानते। तुम अभी जानकार, नॉलेजफुल बने हो। बाक� सारी दिुनया अ�जान है। हम िकतने
समझदार बने थे, िफर अब बेसमझ अ�जान हो गये ह�। मनु� होकर अथवा ए�स� होकर हम नही ंजानते थे। नॉलेज का
�भाव देखो कैसा है! यह तुम ही जानते हो। तो ब�ो ंको अ�र म� िकतना ग�द् होना चािहए। जब धारणा हो तब ही अ�र म�
वह खुशी आये। तुम जानते हो हम शु�-शु� म� कैसे आये िफर कैसे शू� कुल से �ा�ण कुल म� ट�ांसफर �ए। यह सृि� का
च� कैसे िफरता है, सो तु�ारे �सवाए दिुनया म� कोई भी जानता नही ंहै। अ�र म� यह �ान डांस होना चािहए। बाबा हमको
िकतनी व�रफुल नॉलेज देते ह�, �जस नॉलेज से हम अपना वसा� पाते ह�। �लखा �आ भी है इस राजयोग से म� तुमको राजाओं
का राजा बनाता �ँ। पर�ु कुछ समझ म� नही ंआता था। अभी बुि� म� सारा राज़ आ गया है। हम शू� से अब सो �ा�ण बनते
ह�। यह मं� भी बुि� म� है। हम सो �ा�ण िफर देवता बन�गे िफर हम उतरते-उतरते नीचे आते ह�। िकतना पुनज�� लेते च�
लगाते ह�। यह नॉलेज बुि� म� रहने कारण खुशी भी रहनी चािहए। औरो ंको भी यह नॉलेज कैसे िमले? िकतने �ालात चलते
रहते ह�। कैसे सबको बाप का प�रचय द�? तुम �ा�ण िकतना उपकार करते हो। बाप भी उपकार करते ह� ना। जो िब�ुल ही
अ�जान ह�, उ�ो ंको सदा सुखी बनाय�। आंखे खोल�। खुशी होती है ना। �जनको सिव�स का शौक रहता है उ�ो ंको अ�र म�
आना चािहए, ब�त खुशी होनी चािहए। हम आ�ाय� कहाँ क� रहने वाली ह�, िफर कैसे आती ह� पाट� बजाने? िकतने ऊंच बनते
ह� िफर कैसे नीचे आते ह� िफर रावण रा� कब शु� होता है? यह अभी बुि� म� आया है।

भि� और �ान म� रात-िदन का फ़क�  है। शु� से भि� िकसने क� है? तुम कह�गे पहले-पहले हम आये तो ब�त सुख देखा िफर
हम भि� करने लगे। पू� और पुजारी म� िकतना रात-िदन का फ़क�  है। तु�ारे पास अभी िकतना �ान है। खुशी होनी चािहए
ना। कैसे हमने 84 का च� लगाया है। कहाँ 84 ज�, कहाँ 84 लाख! इतनी छोटी-सी बात भी िकसके �ान म� नही ंआती
है। लाखो ंवष� क� भ�ट म� तो यह एक-दो रोज़ के बराबर हो जाता है। अ�े-अ�े ब�ो ंक� बुि� म� यह च� िफरता रहता है,
तब ही कहा जाता है �दश�न च�धारी। सतयुग म� यह नॉलेज होती नही।ं �ग� का िकतना गायन है। वहाँ �सफ�  भारत ही
था। जो था वह िफर बनना ही है। बाहर से तो देखने म� कुछ नही ंआता है। सा�ा�ार होता है। तुम जानते हो यह पुरानी
दिुनया अब ख़� होनी है िफर न�रवार हम नई दिुनया म� आय�गे। आ�ाय� कैसे आती ह� पाट� बजाने, वह भी तुम समझ गये
हो। आ�ाय� ऐसे कोई ऊपर से उतरती नही ंह�, जैसे नाटक म� िदखाते ह�। आ�ा को तो इन आंखो ंसे कोई देख भी न सके।
आ�ा कैसे आती है, छोटे शरीर म� कैसे �वेश करती है, बड़ा ही व�रफुल खेल है। यह पढ़ाई ई�रीय है। इसम� िदन-रात
�ालात चलने चािहए। हम एक बार समझ लेते ह�, जैसे िक देख लेते ह� िफर वण�न करते ह�। आगे जाद ूवाले लोग ब�त चीज़�
िनकाल िदखाते थे। बाप को भी जादगूर, सौदागर, र�ागर कहते ह� ना। आ�ा म� ही सारा �ान ठहरता है। आ�ा ही �ान
सागर है। भल कहते ह� परमा�ा �ान का सागर है, पर�ु वह कौन है, कैसे वह जादगूर है, यह िकसको भी पता नही ंहै। आगे

तुम भी नही ंसमझते थे। अभी बाप आकर देवता बनाते ह�। अ�र म� िकतनी खुशी होनी चािहए। एक बाप ही नॉलेजफुल है,



तुम भी नही ंसमझते थे। अभी बाप आकर देवता बनाते ह�। अ�र म� िकतनी खुशी होनी चािहए। एक बाप ही नॉलेजफुल है,
हमको पढ़ाते भी ह�। यह �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो। यह िदन-रात अ�र म� �समरण चलना चािहए। यह बेहद के नाटक का
नॉलेज �सफ�  एक बाप ही सुना सकते ह�, और कोई सुना न सके। बाबा ने देखा थोड़ेही है, पर�ु उनम� सारी नॉलेज है। बाप
कहते ह� म� सतयुग-�ेता म� तो नही ंआता �ँ पर�ु नॉलेज सारी सुनाता �ँ। व�र लगता है ना। �जसने कभी पाट� ही नही ं�लया,
वह कैसे बतलाते ह�! बाप कहते ह� म� कुछ भी देखता नही ं�ँ। न म� सतयुग-�ेता म� आता �ँ पर�ु मेरे म� नॉलेज िकतनी अ��
है जो म� एक ही बार आकर तुमको सुनाता �ँ। तुमने पाट� बजाया, तुम जानते नही ंहो और �जसने पाट� ही नही ंबजाया है वह
सब सुनाते ह� - व�र है ना। हम जो पाट�धारी ह�, हम कुछ नही ंजानते और बाप म� िकतनी सारी नॉलेज है। बाप कहते ह� म�
थोड़ेही सतयुग-�ेता म� आता �ँ जो तुमको अनुभव सुनाऊं। ड�ामा अनुसार िबगर देखे, अनुभव िकये सारी नॉलेज देते ह�।
िकतना व�र ह� - म� पाट� बजाने आता ही नही ंऔर तुमको सारा पाट� समझाता �ँ, इस�लए ही मुझे नॉलेजफुल कहते ह�।

तो बाप कहते ह� अब मीठे-मीठे ब�ो ंअपनी उ�ित करनी है तो अपने को आ�ा समझो। यह है खेल। तुम िफर भी ऐसे ही
खेल कर�गे। देवी-देवता बन�गे। िफर अ� म� च� लगाए मनु� बन�गे। व�र खाना चािहए ना। बाबा म� यह नॉलेज कहाँ से
आई? उनका तो कोई गु� भी नही।ं ड�ामानुसार पहले से ही उनम� पाट� बजाने क� नूँ ध है। इसको कुदरत कह�गे ना। हर एक
बात व�रफुल है। तो बाप बैठ नई-नई बात� समझाते ह�। ऐसे बाप को िकतना याद करना चािहए। 84 के च� को भी याद
करना है। यह राज़ भी बाबा ने ही समझाया है। िवराट �प का �च� िकतना अ�ा है। जो ल�ी-नारायण अथवा िव�ु का
�च� बनाते ह�, वही िदखाते ह� - हम कैसे 84 ज�ो ंम� आते ह�। हम सो देवता िफर �ि�य, वै� िफर शू�। यह �समरण करने
म� �ा कोई तकल़ीफ है? बाप है नॉलेजफुल। कोई से पढ़ा थोड़ेही है, न शा� आिद ही पढ़ा है। िबगर कुछ भी पढ़े, िबगर
गु� िकये इतनी सारी नॉलेज बैठ सुनाये - ऐसा तो कभी देखा नही।ं बाप िकतना मीठा है। भि� माग� म� कोई िकसको, कोई
िकसको मीठा समझ�गे। �जसको जो आता है उनक� पूजा करने लग पड़ते ह�। बाबा बैठ सब राज़ समझाते ह�। आ�ा ही आन�
��प है, िफर आ�ा ही द:ुख �प छ�-छ� बन जाती है। भि� माग� म� तो कुछ भी तुम नही ंजानते थे। मेरी िकतनी मिहमा
करते ह� पर�ु जानते कुछ भी नही।ं यह भी िकतना व�रफुल खेल है। यह सारा खेल बाबा ने समझाया है। इतने �च� सीढ़ी
आिद के कभी देखे भी नही ंथे। अब देखते ह�, सुनते ह� तो कहते भी ह� यह �ान तो यथाथ� रीित है। पर�ु काम महाश�ु है,
इस पर जीत पानी है, तो यह सुनकर ढीले पड़ जाते ह�। तुम िकतना समझाते हो, समझते ही नही।ं िकतनी मेहनत लगती है।
यह भी जानते ह� क� पहले �ज�ोनंे समझा था वही समझ�गे। दैवी प�रवार वाले �जतने बनने वाले होगंे उ�ो ंको ही धारणा
होगी। तुम जानते हो हम �ीमत पर राजधानी �ापन करते ह�। बाप का डायरे�न है औरो ंको भी आपसमान बनाओ। बाप
सब �ान सुना रहे ह�। तुम भी सुना रहे हो। तो ज�र यह �शवबाबा का रथ भी सुना सकता होगा। पर�ु अपने को गु� कर देते
ह�। तुम �शवबाबा को ही याद करते रहो। इनक� तो उपमा (मिहमा) भी नही ंकरनी है। सव� का स�ित दाता, माया क� जंजीरों
से छुड़ाने वाला एक ही है।

बाप कैसे बैठ तुमको समझाते ह� - यह तुम ब�ो ंके �सवाए और कोई को पता ही नही ं है। मनु� यह भी नही ंजानते िक
रावण �ा चीज़ है। हर वष� जलाते ही आते ह�। एफ�जी तो द�ुन का बनाया जाता है ना। तुमको अभी पता पड़ा है िक रावण
भारत का द�ुन है, �जसने भारत को िकतना द:ुखी, कंगाल बना िदया है। सभी 5 िवकारो ं�पी रावण के पंजे म� फँसे �ए ह�।
ब�ो ंको अ�र म� यह आना चािहए - कैसे औरो ंको भी रावण से छुड़ाय�। सिव�स हो सकती ह� तो �ब� करना है। स�े िदल
से, िन:�ाथ� भाव से सेवा करनी है। बाबा कहते ह� ऐसे ब�ो ंक� ��ी म� सकारता (भरता) �ँ। ड�ामा म� नूँ ध है। सिव�स का
अ�ा चा� है तो इसम� पूछने का भी नही ंरहता। बाप ने कह िदया है सिव�स करते रहो। मांगो कोई से भी नही।ं मांगने से
मरना भला। आपेही तु�ारे पास आ जायेगा। मांगने से से�र इतना जोर नही ंभरेगा। िबगर मांगे तुम से�र जमाओ, आपेही
सब आता रहेगा। उसम� ताकत रहेगी। जैसे बाहर वाले च�ा इक�ा करते ह�, ऐसे तुमको नही ंकरना है।

मनु� को तो कभी भगवान नही ंकहा जाता। �ान तो है बीज। बीज �प बाप बैठ तुमको �ान देते ह�। बीज ही नॉलेजफुल है
ना। वह जड़ बीज तो वण�न कर नही ंसक� गे। तुम वण�न करते हो। सब बातो ंको समझ सकते हो। इस बेहद के झाड़ को कोई
भी समझते नही ंह�। तुम अन� ब�े जानते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप समझाते ह� - माया भी �बल है। कुछ सहन
भी करना पड़ता है। िकतने कड़े-कड़े िवकार ह�। अ�े-अ�े सिव�स करने वालो ंको चलते-चलते ऐसी माया क� चमाट लग
जाती है, कहते ह� हम तो िगर गये। सीढ़ी ऊपर चढ़ते-चढ़ते नीचे िगर पड़ते ह�। तो क� कमाई सारी चट हो पड़ती है। द� तो
ज�र िमलना चािहए। बाप से �ित�ा करते ह�, �ड से भी �लखकर िदया िफर भी गुम हो गये। बाबा प�ा करने �लए देखते
भी ह�, इतनी युि�यां करते �ए भी िफर दिुनया क� तरफ चले जाते ह�। िकतना सहज समझाते ह�, पाट�धारी को अपने पाट� का
ही �समरण करना चािहए। अपना पाट� कोई भूल थोड़ेही सकता है। बाप तो रोज़-रोज़ �भ�-�भ� �कार से समझाते रहते ह�।
तुम भी ब�तो ंको समझाते हो िफर भी कहते ह� हम बाबा के स�ुख जाय�। बाप का तो व�र है। रोज़ मुरली चलाते ह�। वह है
िनराकार। नाम, �प, देश, काल तो है नही।ं िफर मुरली कैसे सुनाय�गे। व�र खाते ह�, िफर प�े होकर आते ह�। िदल होता है



ऐसा बाप वसा� देने आये ह�, उनसे िमल�। इस पहचान से आकर िमल� तो बाप से �ान र� धारण कर सक� । �ीमत को पालन
कर सक� । अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान को जीवन म� धारण कर खुशी म� ग�द् होना है। व�रफुल �ान और �ान दाता का �समरण कर �ान डांस करना है।

2) अपने पाट� का ही �समरण करना है, दसूरो ं के पाट� को नही ं देखना है। माया बड़ी �बल है इस�लए खबरदार रहना है।
अपनी उ�ित म� लगे रहो। सिव�स का शौक रखो।

वरदान:- अ�ाई पर �भािवत होने के बजाए उसे �यं म� धारण करने वाले परमा� �ेही भव
अगर परमा� �ेही बनना है तो बॉडीकानसेस क� �कावटो ंको चेक करो। कई ब�े कहते ह� यह ब�त
अ�ा या अ�� है इस�लए थोड़ा रहम आता है...कोई का िकसी के शरीर से लगाव होता तो कोई का
िकसी के गुणो ंवा िवशेषताओ ंसे। लेिकन वह िवशेषता वा गुण देने वाला कौन? कोई अ�ा है तो अ�ाई
को धारण भले करो लेिकन अ�ाई म� �भािवत नही ंहो जाओ। �ारे और बाप के �ारे बनो। ऐसे �ारे
अथा�त् परमा� �ेही ब�े सदा सेफ रहते ह�।

�ोगन:- साइले� क� शि� इमज� करो तो सेवा क� गित फा� हो जायेगी।


