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“मीठे ब�े - �हानी सिव�स कर अपना और दसूरो ंका क�ाण करो, बाप से स�ी िदल रखो तो बाप क� िदल पर चढ़
जाय�गे''

��ः- देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत कौन कर सकते ह�? देही-अ�भमानी क� िनशािनयाँ सुनाओ?
उ�र:- �जनका पढ़ाई से और बाप से अटूट �ार है वह देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत कर सकते ह�। वह शीतल

होगंे, िकसी से भी अ�धक बात नही ंकर�गे, उनका बाप से लॅव होगा, चलन बड़ी रॉयल होगी। उ�� नशा
रहता िक हम� भगवान पढ़ाते ह�, हम उनके ब�े ह�। वह सुखदाई होगंे। हर कदम �ीमत पर उठाय�गे।

ओम् शा��। ब�ो ंको सिव�स समाचार भी सुनना चािहए िफर मु�-मु� जो महारथी सिव�सएबुल ह� उ�ो ंको राय िनकालनी
चािहए। बाबा जानते ह� सिव�सएबुल ब�ो ंका ही िवचार सागर मंथन चलेगा। मेले वा �दश�नी क� ओपिनंग िकससे कराय�!
�ा-�ा �ाइंट सुनानी चािहए। शंकराचाय� आिद अगर तु�ारी इस बात को समझ गये तो कह�गे यहाँ क� नॉलेज तो ब�त
ऊंची है। इ�ो ंको पढ़ाने वाला कोई तीखा िदखता है। भगवान पढ़ाते ह�, वह तो मान�गे नही।ं तो �दश�नी आिद का उ�ाटन
करने जो आते ह� उनको �ा-�ा समझाते ह�, वह समाचार सबको बताना चािहए या तो टेप म� शॉट� म� भरना चािहए। जैसे गंगे
ने शंकराचाय� को समझाया, ऐसे-ऐसे सिव�सएबुल ब�े तो बाप क� िदल पर चढ़ते ह�। यूँ  तो �ूल सिव�स भी है पर�ु बाबा का
अटे�शन �हानी सिव�स पर जायेगा, जो ब�तो ंका क�ाण करते ह�। भल क�ाण तो हर बात म� ह�। ��ाभोजन बनाने म� भी
क�ाण है, अगर योगयु� हो बनाय�। ऐसा योगयु� भोजन बनाने वाला हो तो भ�ारे म� बड़ी शा�� हो। याद क� या�ा पर
रहे। कोई भी आये तो झट उनको समझाये। बाबा समझ सकते ह� - सिव�सएबुल ब�े कौन ह�, जो दसूरो ंको भी समझा सकते
ह� उ�ो ंको ही अ�र करके सिव�स पर बुलाते भी ह�। तो सिव�स करने वाले ही बाप क� िदल पर चढ़े रहते ह�। बाबा का
अटे�शन सारा सिव�सएबुल ब�ो ंतरफ ही जाता है। कई तो स�ुख मुरली सुनते �ए भी कुछ समझ नही ंसकते। धारणा नही ं
होती �ोिंक आधाक� के देह-अ�भमान क� बीमारी बड़ी कड़ी है। उसको िमटाने के �लए ब�त थोड़े ह� जो अ�� रीित
पु�षाथ� करते ह�। ब�तो ंसे देही-अ�भमानी बनने क� मेहनत प�ँचती नही ंहै। बाबा समझाते ह� - ब�े, देही-अ�भमानी बनना
बड़ी मेहनत है। भल कोई चाट� भी भेज देते ह� पर�ु पूरा नही।ं िफर भी कुछ अटे�शन रहता है। देही-अ�भमानी बनने का
अटे�शन ब�तो ंका कम रहता है। देही-अ�भमानी बड़े शीतल होगंे। वह इतना जा�ी बातचीत नही ंकर�गे। उ�ो ंका बाप से
लॅव ऐसा होगा जो बात मत पूछो। आ�ा को इतनी खुशी होनी चािहए जो कभी कोई मनु� को न हो। इन ल�ी-नारायण
को तो �ान है नही।ं �ान तुम ब�ो ंको ही है, �जनको भगवान पढ़ाते ह�। भगवान हमको पढ़ाते ह�, यह नशा भी तु�ारे म�
कोई एक-दो को रहता है। वह नशा हो तो बाप क� याद म� रह�, �जसको देही-अ�भमानी कहा जाता है। पर�ु वह नशा नही ं
रहता है। याद म� रहने वाले क� चलन बड़ी अ�� रॉयल होगी। हम भगवान के ब�े ह� इस�लए गायन भी है - अती��य सुख
गोप-गोिपयो ंसे पूछो, जो देही-अ�भमानी हो बाप को याद करते ह�। याद नही ंकरते ह� इस�लए �शवबाबा के िदल पर नही ंचढ़ते
ह�। �शवबाबा के िदल पर नही ंतो दादा के भी िदल पर नही ंचढ़ सकते। उनके िदल पर होगंे तो ज�र इनके िदल पर भी होगंे।
बाप हर एक को जानते ह�। ब�े खुद भी समझते ह� िक हम �ा सिव�स करते ह�। सिव�स का शौक ब�ो ंम� ब�त होना
चािहए। कोई को से�र जमाने का भी शौक रहता है। कोई को �च� बनाने का शौक रहता है। बाप भी कहते ह� - मुझे �ानी तू
आ�ा ब�े �ारे लगते ह�, जो बाप क� याद म� भी रहते ह� और सिव�स करने के �लए भी फथकते रहते ह�। कोई तो िब�ुल ही
सिव�स नही ंकरते ह�, बाप का कहना भी नही ंमानते ह�। बाप तो जानते ह� ना - कहाँ िकसको सिव�स करनी चािहए। पर�ु देह-
अ�भमान के कारण अपनी मत पर चलते ह� तो वह िदल पर नही ंचढ़ते ह�। अ�ान काल म� भी कोई ब�ा बदचलन वाला होता
है तो बाप क� िदल पर नही ंरहता है। उनको कपूत समझते ह�। संगदोष म� खराब हो पड़ते ह�। यहाँ भी जो सिव�स करते ह� वही
बाप को �ारे लगते ह�। जो सिव�स नही ंकरते उनको बाप �ार थोड़ेही कर�गे। समझते ह� तकदीर अनुसार ही पढ़�गे, िफर भी
�ार िकस पर रहेगा? वह तो कायदा है ना। अ�े ब�ो ंको ब�त �ार से बुलाय�गे। कह�गे तुम ब�त सुखदाई हो, तुम िपता
�ेही हो। जो बाप को याद ही नही ंकरते उनको िपता �ेही थोड़ेही कह�गे। दादा �ेही नही ंबनना है, �ेही बनना है बाप से।
जो बाप का �ेही होगा उनका बोलचाल बड़ा मीठा सु�र रहेगा। िववेक ऐसा कहता है - भल टाइम है पर�ु शरीर पर कोई
भरोसा थोड़ेही है। बैठे-बैठे ए�ीड�ट हो जाते ह�। कोई हाट�फेल हो जाते ह�। िकसको रोग लग जाता है, मौत तो अचानक हो
जाता है ना इस�लए �ांस पर तो भरोसा नही ं है। नैचुरल कैलेिमटीज क� भी अभी �ै��स हो रही है। िबगर टाइम बरसात
पड़ने से भी नुकसान कर देती है। यह दिुनया ही द:ुख देने वाली है। बाप भी ऐसे समय पर आते ह� जबिक महान द:ुख है, र�
क� निदयां भी बहनी ह�। को�शश करना चािहए - हम अपना पु�षाथ� कर 21 ज�ो ंका क�ाण तो कर लेव�। ब�तो ंम� अपना
क�ाण करने का फुरना भी िदखाई नही ंपड़ता है।

बाबा यहाँ बैठ मुरली चलाते ह� तो भी बुि� सिव�सएबुल ब�ो ंतरफ रहती है। अब शंकराचाय� को �दश�नी म� बुलाया है, नही ं



बाबा यहाँ बैठ मुरली चलाते ह� तो भी बुि� सिव�सएबुल ब�ो ंतरफ रहती है। अब शंकराचाय� को �दश�नी म� बुलाया है, नही ं
तो यह लोग ऐसे कहाँ जाते नही ंह�। बड़े घम� से रहते ह�, तो उ�ो ंको मान भी देना पड़े। ऊपर �संहासन पर िबठाना पड़े।
ऐसे नही,ं साथ म� बैठ सकते ह�। नही,ं �रगाड� उ�ो ंको ब�त चािहए। िनमा�ण हो तो िफर चांदी आिद का �संहासन भी छोड़ द�।
बाप देखो कैसे साधारण रहते ह�। कोई भी जानते नही।ं तुम ब�ो ंम� भी कोई िवरले जानते ह�। िकतना िनरहंकारी बाप है। यह
तो बाप और ब�े का स�� है ना। जैसे लौिकक बाप ब�ो ंके साथ रहते, खाते �खलाते ह�, यह है बेहद का बाप। सं�ा�सयों
आिद को बाप का �ार नही ंिमलता है। तुम ब�े जानते हो क�-क� हमको बेहद के बाप का �ार िमलता है। बाप गुल-
गुल (फूल) बनाने क� ब�त मेहनत करते ह�। पर�ु ड�ामा अनुसार सब तो गुल-गुल बनते नही ंह�। आज ब�त अ�े-अ�े कल
िवकारी हो जाते ह�। बाप कह�गे तकदीर म� नही ंहै तो और �ा कर�गे। ब�तो ंक� गंदी चलन हो पड़ती है। आ�ा का उ�ंघन
करते ह�। ई�र क� मत पर भी नही ंचल�गे तो उनका �ा हाल होगा! ऊंच ते ऊंच बाप है, और तो कोई है नही।ं िफर देवताओं
के �च�ो ंम� देख�गे तो यह ल�ी-नारायण ही ऊंच ते ऊंच ह�। पर�ु मनु� यह भी नही ंजानते िक इ�ो ंको ऐसा िकसने
बनाया। बाप तुम ब�ो ंको रचता और रचना क� नॉलेज अ�� रीित बैठ समझाते ह�। तुमको तो अपना शा��धाम, सुखधाम
ही याद आता है। सिव�स करने वालो ंके नाम �ृित म� आते ह�। ज�र जो बाप के आ�ाकारी ब�े होगंे, उनके तरफ ही िदल
जायेगी। बेहद का बाप एक ही बार आते ह�। वह लौिकक बाप तो ज�-ज�ा�र िमलता है। सतयुग म� भी िमलता है। पर�ु
वहाँ यह बाप नही ंिमलता है। अभी क� पढ़ाई से तुम पद पाते हो। यह भी तुम ब�े ही जानते हो िक बाप से हम नई दिुनया
के �लए पढ़ रहे ह�। यह बुि� म� याद रहना चािहए। है ब�त सहज। समझो बाबा खेल रहे ह�, अनायास कोई आ जाते ह� तो
बाबा झट वहाँ ही उनको नॉलेज देने लग पड़�गे। बेहद के बाप को जानते हो? बाप आये ह� पुरानी दिुनया को नई बनाने।
राजयोग �सखलाते ह�। भारतवा�सयो ंको ही �सखलाना है। भारत ही �ग� था। जहाँ इन देवी-देवताओ ंका रा� था। अभी तो
नक�  है। नक�  से िफर �ग� बाप ही बनाय�गे। ऐसी-ऐसी मु� बात� याद कर कोई भी आये तो उनको बैठ समझाओ। तो िकतना
खुश हो जाए। �सफ�  बोलो बाप आया �आ है। यह वही महाभारत लड़ाई है जो गीता म� गाई �ई है। गीता का भगवान आया
था, गीता सुनाई थी। िकस�लए? मनु� को देवता बनाने। बाप �सफ�  कहते ह� मुझ बाप को और वस� को याद करो। यह
द:ुखधाम है। इतना बुि� म� याद रहे तो भी खुशी रहे। हम आ�ा बाबा के साथ जाने वाली ह� शा��धाम। िफर वहाँ से पाट�
बजाने आय�गे पहले-पहले सुखधाम म�। जैसे कॉलेज म� पढ़ते ह� तो समझते ह� हम यह-यह पढ़ते ह� िफर यह बन�गे। बै�र�र
बन�गे वा पु�लस सुप�रटे�े� बन�गे, इतना पैसा कमाय�गे। खुशी का पारा चढ़ा रहेगा। तुम ब�ो ं को भी यह खुशी रहनी
चािहए। हम बेहद के बाप से यह वसा� पाते ह� िफर हम �ग� म� अपने महल बनाय�गे। सारा िदन बुि� म� यह �चंतन रहे तो
खुशी भी हो। अपना और दसूरो ंका भी क�ाण कर�। �जन ब�ो ंके पास �ान धन है उनका फ़ज� है दान करना। अगर धन है,
दान नही ंकरते ह� तो उ�� मन�स कहा जाता है। उनके पास धन होते भी जैसेिक है ही नही।ं धन हो तो दान ज�र कर�।
अ�े-अ�े महारथी ब�े जो ह� वह सदैव बाबा क� िदल पर चढ़े रहते ह�। कोई-कोई के �लए �ाल रहता है - यह शायद टूट
पड़े। सरकम�ांश ऐसे ह�। देह का अहंकार ब�त चढ़ा �आ है। कोई भी समय हाथ छोड़ द� और जाकर अपने घर म� रहे। भल
मुरली ब�त अ�� चलाते ह� पर�ु देह-अ�भमान ब�त है, थोड़ा भी बाबा सावधानी द�गे तो झट टूट पड़�गे। नही ंतो गायन है -
�ार करो चाहे ठुकराओ....... यहाँ बाबा राइट बात करते ह� तो भी गु�ा चढ़ जाता है। ऐसे-ऐसे ब�े भी ह�, कोई तो अ�र
म� ब�त शुि�या मानते ह�, कोई अ�र जल मरते ह�। माया का देह-अ�भमान ब�त है। कई ऐसे भी ब�े ह� जो मुरली सुनते ही
नही ंह� और कोई तो मुरली िबगर रह नही ंसकते। मुरली नही ंपढ़ते ह� तो अपना ही हठ है, हमारे म� तो �ान ब�त है और है
कुछ भी नही।ं

तो जहाँ शंकराचाय� आिद �दश�नी म� आते ह�, सिव�स अ�� होती है तो वह समाचार सबको भेजना चािहए तो सबको मालूम
पड़े कैसे सिव�स �ई तो वह भी सीख�गे। ऐसी-ऐसी सिव�स के �लए �जनको �ालात आते ह� उनको ही बाबा सिव�सएबुल
समझ�गे। सिव�स म� कभी थकना नही ंचािहए। यह तो ब�तो ंका क�ाण करना है ना। बाबा को तो यही ओना रहता है, सबको
यह नॉलेज िमले। ब�ो ंक� भी उ�ित हो। रोज़ मुरली म� समझाते रहते ह� - यह �हानी सिव�स है मु�। सुनना और सुनाना
है। शौक होना चािहए। बैज लेकर रोज़ म��रो ंम� जाकर समझाओ - यह ल�ी-नारायण कैसे बन�? िफर कहाँ गये, कैसे रा�-
भा� पाया? म��र के दर पर जाकर बैठो। कोई भी आये बोलो, यह ल�ी-नारायण कौन ह�, कब इ�ो ंका भारत म� रा� था?
हनूमान भी जुि�यो ंम� जाकर बैठता था ना। उसका भी रह� है ना। तरस पड़ता है। सिव�स क� युि�याँ बाबा ब�त बतलाते
ह�, पर�ु अमल म� ब�त कोई मु��कल लाते ह�। सिव�स ब�त है। अंधो ंक� लाठी बनना है। जो सिव�स नही ंकरते, बुि� साफ
नही ंहै तो िफर धारणा नही ंहोती है। नही ंतो सिव�स ब�त सहज है। तुम यह �ान र�ो ंका दान करते हो। कोई सा�कार आये
तो बोलो हम आपको यह सौगात देते ह�। इनका अथ� भी आपको समझाते ह�। इन बैज़ेज़ का बाबा को ब�त कदर है। और
िकसको इतना कदर नही ं है। इनम� ब�त अ�ा �ान भरा �आ है। पर�ु िकसक� तकदीर म� नही ं है तो बाबा भी �ा कर
सकते ह�। बाप को और पढ़ाई को छोड़ना - यह तो बड़े ते बड़ा आपघात है। बाप का बनकर और िफर फारकती देना - इस
जैसा महान पाप कोई होता नही।ं उन जैसा कमब�त कोई होता नही।ं ब�ो ंको �ीमत पर चलना चािहए ना। तुमको बुि� म�

है हम िव� के मा�लक बनने वाले ह�, कम बात थोड़ेही है। याद कर�गे तो खुशी भी रहेगी। याद न रहने से पाप भ� नही ं



है हम िव� के मा�लक बनने वाले ह�, कम बात थोड़ेही है। याद कर�गे तो खुशी भी रहेगी। याद न रहने से पाप भ� नही ं
होगंे। एडा� �ए तो खुशी का पारा चढ़ना चािहए। पर�ु माया ब�त िव� डालती है। क�ो ंको िगरा देती है। जो बाप क�
�ीमत ही नही ंलेते तो वह �ा पद पाय�गे। थोड़ी मत ली तो िफर ऐसा ही ह�ा पद पाय�गे। अ�� रीित मत ल�गे तो ऊंच पद
पाय�गे। यह बेहद क� राजधानी �ापन हो रही है। इसम� खच� आिद क� भी कोई बात नही ंहै। कुमा�रयाँ आती ह�, सीखकर
ब�तो ंको आपसमान बनाती ह�, इसम� फ� आिद क� बात ही नही।ं बाप कहते ह� तुमको �ग� क� बादशाही देता �ँ। म� �ग� म�
भी नही ंआता �ँ। �शवबाबा तो दाता है ना। उनको खच� �ा द�गे। इसने सब कुछ उनको दे िदया, वा�रस बना िदया। एवज
म� देखो राजाई िमलती है ना। यह पहला-पहला िमसाल है। सारे िव� पर �ग� क� �ापना होती है। खचा� पाई भी नही।ं
अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िपता �ेही बनने के �लए ब�त-ब�त सुखदाई बनना है। अपना बोल चाल ब�त मीठा रॉयल रखना है। सिव�सएबुल बनना
है। िनरहंकारी बन सेवा करनी है।

2) पढ़ाई और बाप को छोड़कर कभी आपघाती महापापी नही ंबनना है। मु� है �हानी सिव�स, इस सिव�स म� कभी थकना
नही ंहै। �ान र�ो ंका दान करना है, मन�स नही ंबनना है।

वरदान:- सदा िनजधाम और िनज ��प क� �ृित से उपराम, �ारे �ारे भव
िनराकारी दिुनया और िनराकारी �प क� �ृित ही सदा �ारा और �ारा बना देती है। हम ह� ही िनराकारी
दिुनया के िनवासी, यहाँ सेवा अथ� अवत�रत �ए ह�। हम इस मृ�ुलोक के नही ंलेिकन अवतार ह� �सफ�  यह
छोटी सी बात याद रहे तो उपराम हो जाय�गे। जो अवतार न समझ गृह�ी समझते ह� तो गृह�ी क� गाड़ी
क�चड़ म� फंसी रहती है, गृह�ी है ही बोझ क� ��ित और अवतार िब�ुल ह�ा है। अवतार समझने से
अपना िनजी धाम िनजी ��प याद रहेगा और उपराम हो जाय�गे।

�ोगन:- �ा�ण वह है जो शुि� और िव�ध पूव�क हर काय� करे।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

जो िनमा�न होता है वही नव-िनमा�ण कर सकता है। शुभ-भावना वा शुभ-कामना का बीज ही है िनिम�-भाव और िनमा�न-
भाव। हद का मान नही,ं लेिकन िनमा�न। अब अपने जीवन म� स�ता और स�ता के सं�ार धारण करो। यिद न चाहते �ए
भी कभी �ोध या �चड़�चड़ापन आ जाए तो िदल से कहो “मीठा बाबा'', तो एक��ा मदद िमल जायेगी।


