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“मीठे ब�े - बाप क� सकाश लेने के �लए खुशबूदार फूल बनो, सवेरे-सवेरे उठकर याद म� बैठ �ार से बाबा से मीठी-मीठी
बात� करो''

��ः- बाप को सब ब�े न�रवार याद करते ह� लेिकन बाप िकन ब�ो ंको याद करते ह�?
उ�र:- जो ब�े ब�त मीठे ह�, �ज�� सिव�स के िबना और कुछ सूझता ही नही।ं जो अित �ेम से बाप को याद

करते, खुशी म� �ेम के आंसू बहाते। ऐसे ब�ो ंको बाप भी याद करते ह�। बाप क� नज़र फूलो ंतरफ जाती
है, कह�गे फलानी आ�ा बड़ी अ�� है, यह आ�ा जहाँ सिव�स देखती, भागती रहती है, अनेको ं का
क�ाण करती है। तो बाप उसे याद करते ह�।

ओम् शा��। बाप बैठकर सब आ�ाओ ंको समझाते ह�। शरीर भी याद पड़ता तो आ�ा भी याद पड़ती है। शरीर िबगर आ�ा
को नही ंयाद िकया जा सकता। समझा जाता है यह आ�ा अ�� है, यह बा�मुखी है, यह इस दिुनया का सैर आिद करना
चाहती है। यह उस दिुनया को भूली �ई है। पहले उनका नाम-�प सामने आता है। फलाने क� आ�ा को याद िकया जाता
है। फलाने क� आ�ा अ�� सिव�स करती है, इनका बुि�योग बाबा के साथ है, इनम� यह यह गुण ह�। पहले शरीर को याद
करने से िफर आ�ा याद आती है। पहले शरीर याद आयेगा �ोिंक शरीर बड़ी चीज़ है ना। िफर आ�ा जो सू� ब�त छोटी
है, वह याद आयेगी। इन बड़े शरीर क� कोई मिहमा नही ंक� जाती है। मिहमा आ�ा क� ही क� जाती है। इनक� आ�ा अ��
सिव�स करती है। फलाने क� आ�ा इनसे अ�� है। पहले तो शरीर याद आता है। बाप को तो अनेक आ�ाओ ंको याद करना
पड़ता है। शरीर का नाम याद नही ंआता, �सफ�  �प सामने आता है। फलाने क� आ�ा कहने से शरीर ज�र याद पड़ता है।
जैसे समझते हो इस दादा के शरीर म� �शवबाबा आते ह�। जानते ह� इनके तन म� बाबा है। शरीर ज�र याद पड़ेगा। पूछते ह� -
हम कैसे याद कर�? �शवबाबा को ��ा तन म� याद कर� या परमधाम म� याद कर�? ब�तो ंका �� उठता है। बाबा कहते ह� -
याद तो आ�ा को ही करना है। पर�ु शरीर भी ज�र याद आता है। पहले शरीर िफर आ�ा। बाबा इनके शरीर म� बैठा है तो
ज�र शरीर याद आयेगा। फलाने शरीर वाली आ�ा म� यह गुण ह�। बाबा भी देखते रहते ह� - कौन मुझे याद करते ह�, िकसम�
ब�त गुण ह�, िकस-िकस फूल म� खुशबू है? फूलो ंसे सबका �ार होता है। गुलद�ा बनाते ह�। उसम� राजा, रानी, �जा �भ�-
�भ� फूल-प�े आिद सब बनाते ह�। बाप क� नज़र फूलो ंक� तरफ जायेगी। कह�गे, फलाने क� आ�ा बड़ी अ�� है। बड़ी
सिव�स करती है। आ�-अ�भमान म� रह बाप को याद करते रहते ह�। जहाँ सिव�स देखते ह� वहाँ भागते ह�। िफर भी सवेरे उठकर
याद म� बैठते होगंे तो िकसको याद करते होगंे? �शवबाबा परमधाम म� याद आता होगा या मधुबन म� याद आता होगा? बाबा
याद आता होगा ना। इसम� �शवबाबा है �ोिंक बाप तो अभी नीचे आ गया। मुरली चलाने नीचे आये ह�। इनका अपने घर म�
तो कोई काम नही ंहोगा। वहाँ जाकर �ा कर�गे? इस तन म� ही �वेश करते ह�। तो पहले ज�र शरीर याद आयेगा िफर आ�ा।
फलाने शरीर म� जो आ�ा है यह अन� अ�� है। इनको सिव�स िबगर कुछ सूझता नही ंहै। ब�त मीठी है। बाबा बैठे रहते ह�,
सबको देखते रहते ह�। फलानी ब�ी ब�त अ�� है, ब�त याद करती है। बांधेली ब��यो ंको िवकार के �लए िकतनी मार
िमलती है! िकतना �ेम से याद करती होगंी! जब ब�त याद करती ह� तो खुशी के मारे �ेम के आंसू भी आ जाते ह�। कभी-कभी
वह आंसू िगर भी पड़ते ह�। बाबा को और ध�ा �ा है। सबको याद करते ह�। ब�त ब��यां याद आती ह�। फलाने क� आ�ा
म� दम नही ं है। बाप को याद नही ंकरती। िकसको सुख नही ं देती। यह अपना ही क�ाण नही ंकरती। बाप तो यही जांच
करते रह�गे। याद करना माना सकाश देना। आ�ा का कने�न परमा�ा के साथ रहता है ना। एक िदन आयेगा जबिक ब�े
योग म� ब�त रह�गे। यह भी िकसको याद कर�गे तो झट सा�ा�ार होगा। आ�ा तो है छोटी िब�ी। सा�ा�ार कर� तो भी कोई
समझ न सक�  िफर भी शरीर ही याद आता है। आ�ा है छोटी पर�ु याद करती है तो उनक� आ�ा पावन बनती जाती है।
बगीचे म� वैराइटी फूल होते ह�। बाबा भी देखते ह� यह ब�त अ�ा खुशबूदार फूल है, यह इतना नही।ं तो पद भी कम होगा।
बाबा के जो मददगार बनते ह�, वही ऊंच पद पाते ह�। वह भी जो बाप को याद करते रहते ह�। �ा�ण से ट�ॉ�फर हो देवता
बनते ह�। यह वण�न भी संगम पर ही कर सकते ह� िक यह दैवी फूल है या आसुरी फूल है? फूल तो सब ह� पर�ु वैराइटी ब�त
है। बाबा भी याद करते रहते ह�। टीचर अपने �ूडे� को याद कर�गे ना। यह कम पढ़ते ह�। िदल म� तो समझ�गे ना। यह बाप
भी है, टीचर भी है। बाप तो है ही। टीचरपने का जा�ी चलता है। टीचर को तो रोज़ पढ़ाना है। इस पढ़ाई क� ताकत से वह
पद पाते ह�। सुबह को तुम सब भाई बाप क� याद म� बैठते हो, वह स�े� है याद क�। िफर मुरली चलती है, वह है पढ़ाई
क� स�े�। मु� है ही योग और पढ़ाई। उनको �ान और िव�ान भी कहा जाता है। यह �ान-िव�ान भवन है, जहाँ बाप
आकर �सखलाते ह�। �ान से सारे सृि� क� नॉलेज िमल जाती है। िव�ान माना तुम योग म� रहते हो �जससे तुम पावन बन जाते
हो। तुमको अथ� का पता है। बाप ब�ो ंको देखते रहते ह�। देही-अ�भमानी बनने से ही भूत िनकल�गे। ऐसे नही,ं सबके भूत
फट से िनकल जाय�गे। िहसाब-िकताब जब चु�ू हो िफर चलन अनुसार ही पद पाय�गे। �ास ट�ांसफर होते ह�। इस दिुनया का
ट�ांसफर नीचे हो रहा है और तु�ारा ऊपर हो रहा है। िकतना फ़क�  है। वह क�लयुगी सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह� और तुम



ट�ांसफर नीचे हो रहा है और तु�ारा ऊपर हो रहा है। िकतना फ़क�  है। वह क�लयुगी सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह� और तुम
पु�षो�म संगमयुगी, सीढ़ी ऊपर चढ़ते जाते हो। दिुनया तो यही है, �सफ�  बुि� का काम है। तुम कहते हो हम संगमयुगी ह�।
पु�षो�म बनाने �लए बाप को आना पड़ता है। तु�ारे �लए अब पु�षो�म संगमयुग है। बाक� सब घोर अ��यारे म� ह�। भि�
को वह ब�त अ�ा समझते ह� �ोिंक �ान का उ�ो ंको मालूम ही नही ंहै। तुमको अभी �ान िमला है, तब तुम समझते हो।
�ान क� एक चुटक� से आधा-क� के �लए हम चढ़ जाते ह�। िफर वहाँ �ान क� बात भी नही ंहोगी। यह सब बात� महारथी
ब�े ही सुनकर धारण कर और सुनाते रह�गे। बाक� तो यहाँ से िनकले और खलास। कम�, अकम�, िवकम� का राज़ भी भगवान्
ही समझाते ह�। यह है क� का संगमयुग। जबिक पुरानी दिुनया ख़� हो नई दिुनया �ापन होनी है। िवनाश सामने खड़ा है।
तुम संगमयुग पर खड़े हो और मनु�ो ंके �लए क�लयुग चल रहा है। िकतना घोर अ��यारा है। िगरते ही रहते ह�। कोई तो
िगराने के िनिम� भी होगा। वह है रावण।

इस सभा म� वा�व म� कोई पितत बैठ नही ंसकता। पितत वायुम�ल को खराब कर�गे। अगर कोई �छपकर आकर बैठते ह� तो
उनको चोट भी लगती है। एकदम िगर पड़�गे। ई�रीय सभा म� कोई दै� आकर बैठते ह� तो झट पता पड़ेगा। प�रबुि� तो है
ही, बाक� भी प�रबुि� हो जायेगा। सौगुणा द� पड़ जायेगा। अपने को नुकसान प�ँचाय�गे। कहते ह� हम देख�गे इनको पता
पड़ता है? हमको �ा पड़ी - जो करेगा, सो पायेगा। हमको जानने क� ज�रत नही।ं बाप से सदैव स�ा रहना है। कहते ह�
सच तो िबठो नच। स�े रह�गे तो अपनी राजधानी म� भी डांस कर�गे। बाप है ही ट�थ (स�)। तो ब�ो ंको भी ट�थ बनना
चािहए। बाबा पूछते ह� - �शवबाबा कहाँ है? कहते ह� - इसम� है। परमधाम छोड़कर, दरू देश के रहने वाले आये देश पराये।
उनको तो अब ब�त सिव�स करनी है। बाप कहते ह� - मुझे रात-िदन यहाँ सिव�स करनी पड़ती है। स�े�शयो ंको, भ�ो ंको
सा�ा�ार कराना पड़ता है। है तो यहाँ ही। वहाँ तो कोई सिव�स नही।ं सिव�स िबगर बाबा को सुख न आये। सारी दिुनया क�
सिव�स करनी है। सब पुकारते ह� बाबा आओ। कहते ह� म� इस रथ म� आता �ँ। उ�ोनंे िफर घोड़े गाड़ी बना दी है। अब घोड़े
गाड़ी म� �ीकृ� कैसे बैठ� गे! ऐसे भी नही ंकोई शौक होता है घोड़े-गाड़ी पर बैठने का।

देही-अ�भमानी और देह-अ�भमानी बनने क� बात� संगमयुग पर ही होती ह� और �सवाए बाप के यह बात� और कोई समझा भी
नही ंसकते ह�। तुम भी अभी जानते हो। पहले नही ंजानते थे। �ा कोई गु� ने �सखाया? गु� तो ब�त िकये। कोई ने भी नही ं
�सखाया। ब�त लोग गु� करते ह�। समझते ह� कोई से शा�� का रा�ा िमल जाए। बाप कहते ह� शा�� का सागर तो एक बाप
ही है, वह साथ ले जाते ह�। सुखधाम-शा��धाम का िकसको पता ही नही ंहै। क�लयुग म� है शू� वण�। पु�षो�म संगमयुग पर
है �ा�ण वण�। इन वण� का भी तु�ारे �सवाए कोई को पता नही ंहै। यहाँ तो सुनते ह�, बाहर िनकलने से सब कुछ भूल जाते
ह�। धारणा होती नही।ं बाप कहते ह� कहाँ भी जाते हो, बैज पड़ा हो। इसम� ल�ा क� बात नही ं है। यह तो बाबा ने ब�त
क�ाण के �लए बनाया है। िकसको भी समझा कर दो। कोई से�ीबुल होगा तो कहेगा इस पर आपका खचा� �आ होगा।
बोलो - खचा� तो होता ही है। गरीबो ंके �लए �� है। वह धारणा कर ल� तो ऊंच पद पा सकते ह�। गरीब के पास पैसे ही नही ं
तो �ा कर�गे। कोई के पास पैसे ह� पर�ु मन�स ह�। इसने �ै��कल करके िदखाया। सब कुछ माताओ ंके हवाले कर िदया।
तुम बैठ सब कुछ स�ालो �ोिंक अब तो यह �ान िमला है िक िपछाड़ी म� कुछ भी याद न आये। अ�-काल जो �ी
�समरे....। बड़ी िब��डं�स आिद होगंी तो अव� याद पड़�गी। पर�ु थोड़ा भी �ान सुना तो �जा म� ज�र आय�गे। बाप तो है
ही गरीब िनवाज़। कोई-कोई के पास पैसे होते ह� तो भी मन�स होते ह�। ऐसे नही ंसमझते िक पहला वा�रस तो �शवबाबा है।
भगवान् वा�रस तो भि� माग� म� भी है। ई�र अथ� देते ह�। �ा वह कंगाल है जो उनको देते ह�! समझते ह� ई�र के नाम पर
गरीबो ंको द�गे तो ई�र एवज म� द�गे। दसूरे ज� म� िमलता तो है। कहते ह� दे दान तो छूटे �हण। बाप को सब कुछ दे िदया,
शरीर, िम�-स��ी आिद सब कुछ बाबा को समप�ण कर िदया। यह सब कुछ आपका है। इस समय सारी दिुनया पर �हण
लगा �आ है। वह कैसे एक सेक� म� छूटता है, काले से गोरे कैसे बनते ह�, यह अब तुम ही जानते हो िफर औरो ंको समझाते
हो। जो कहते ह� - हम अ�र म� समझते ह� पर�ु िकसको समझा नही ंसकते ह�, वह भी कोई काम के नही।ं बाप कहते ह� - दे
दान तो छूटे �हण। हम तुमको अिवनाशी र� देते ह�, वह सबको देते जाओ तो भारत पर वा सारी दिुनया पर जो रा� का �हण
बैठा �आ है, वह उतर जाये और बृह�ित क� दशा हो जाये। सबसे अ�� होती है बृह�ित क� दशा। अब तुम जानते हो
भारत ख़ास और आम दिुनया पर रा� का �हण लगा �आ है। वह कैसे छूटे? यह तो बाप है ना। बाप तु�ारे से पुराना लेकर
नया देते ह�, इसको कहा जाता है बृह�ित क� दशा। मुि�धाम म� जाने वालो ंके �लए बृह�ित क� दशा नही ंकह�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा खुशी म� डांस करने के �लए स�े बाप से सदा स�ा रहना है। कुछ भी �छपाना नही ंहै।



2) बाप जो अिवनाशी र� देते ह�, वह सबको बांटने ह�। साथ-साथ �शवबाबा को अपना वा�रस बनाकर सब कुछ सफल करना
है। इसम� मन�स नही ंबनना है।

वरदान:- िब� ूऔर बूं द के मह� को समझ अपनी �े� ��ित बनाने वाले �सि� ��प भव
�शव परमा�ा क� पूजा म� एक िब� ूक� िवशेषता है, दसूरी बूं द-बूं द क� िवशेषता है। दोनो ंका अपना मह�
है। आ�ा, परमा�ा और �कृित का यह खेल अथा�त् ड�ामा तीनो ंका �ान �ै��कल लाइफ म� िब� ूही
अनुभव होता है और बूं द है शु� संक�ो ंक� �ृित, �जससे िमलन क� �सि� का अनुभव होता है। �ह�रहान
म� �ाि�यो ंक� शीतल बूं दे बाप पर डालते हो, इसी से ही �े� ��ित बन जाती है, इसी का यादगार भि�
म� भी चला आता है।

�ोगन:- �ादा बोलने से िदमाग क� एनज� कम हो जाती है इस�लए शाट� और �ीट बोलो।


