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``ceer"s ye®®es ö Fme meYee ceW yeenjcegKeer yevekeÀj veneR yew"vee nw, yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw, efce$e
mecyevOeer DeLeJee OevOes Deeefo keÀes ³eeo keÀjves mes Jee³egceC[ue ceW efJeIve heæ[lee nw''

ÒeÍe>>:- legce ye®®eeW kesÀ ªneveer ef[^ue keÀer efJeMes<elee keÌ³ee nw, efpemes ceveg<³e veneR keÀj mekeÀles?
GÊej:- legcnejer ªneveer ef[^ue yegef× keÀer nw, GmekeÀer efJeMes<elee ³ener nw pees legce DeeefMekeÀ yeve Deheves ceeMegkeÀ keÀes ³eeo

keÀjles nes~ FmekeÀe ner FMeeje ieerlee ceW Yeer Dee³ee nw - ceveceveeYeJe~ hejvleg ceveg<³e Deheves ceeMegkeÀ hejceelcee
keÀes peeveles ner veneR lees ef[^ue kewÀmes keÀj mekeWÀies~ Jes lees SkeÀ oes keÀes efpemceeveer ef[^ue efmeKeueeles nQ~

Deesced Meeefvle~ ye®®es Yeer mecePeles nQ, yeehe Yeer mecePeles nQ efkeÀ ye®®es (³eesie keÀjeves Jeeues) ³eneB keÌ³ee keÀj jns nQ! ³eeo kesÀ ³ee$ee keÀer
ef[ûe keÀje jns nQ~ cegKe mes kegÀí Yeer keÀnves keÀe veneR nw~ efkeÀmekeÀer ³eeo nw? hejceefhelee hejceelcee efMeJeyeeyee keÀer~ GvekeÀer ³eeo ceW
jnves mes nceejs pees Yeer efJekeÀce& nQ, Jen Yemce nes pee³eWies Deewj efJekeÀcee&peerle yeve pee³eWies, efpelevee pees ³eeo keÀer ef[^ue ceW jnWies~ ³en
Deelcee keÀer ef[^ue nw, Mejerj keÀer veneR~ Yeejle ceW pees Yeer ef[^ue efmeKeeles nQ, Jen meye nQ efpemceeveer, ³en nw ªneveer ef[^ue~ Fme
ªneveer ef[^ue keÀes legce ye®®eeW kesÀ efmeJeeS keÀesF& peeveles ner veneR~
ªneveer ef[^ue keÀe FMeeje ieerlee ceW nw peªj~ YeieJeevegJee®e DeLeJee YeieJeeve kesÀ ye®®eeW keÀe Yeer Jee®e nw~ legce DeYeer YeieJeeve
efMeJeyeeyee kesÀ ye®®es yeves nes vee~ ye®®eeW keÀes HeÀjceeve efceuee nw - ceeceskeÀced ³eeo keÀjes~ yeehe Yeer ef[ûe efmeKeueeles nQ~ ye®®es Yeer ³ener
ef[^ue efmeKeueeles nQ~ keÀuhe henues Yeer yeehe ves ³ener keÀne Lee efkeÀ cegPe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ FmeceW Ieæ[er-Ieæ[er keÀnves keÀer ojkeÀej
veneR nw, hejvleg keÀnvee heæ[lee nw~ ³eneB yew"s keÀesF& Deheves efce$e-mecyeefvOe³eeW, OevOes Deeefo keÀes ³eeo keÀjles jnles nQ lees Jee³egceC[ue ceW
efJeIve [eueles nQ~ yeehe keÀnles nQ ö pewmes ³eneB legce ³eeo ceW yew"s nes Ssmes ner ®eueles efHeÀjles, keÀce& keÀjles ngS ³eeo ceW jnvee nw~ pewmes
DeeefMekeÀ ceeMegkeÀ SkeÀ oes keÀes ³eeo keÀjles nQ~ GvneW keÀer ³eeo nw efpemceeveer~ legcnejer nw ªneveer ³eeo~ Deelcee³eW YeefkeÌle ceeie& ceW Yeer
DeeefMekeÀ nesleer nQ hejceefhelee hejceelcee ceeMegkeÀ keÀer~ hejvleg ceeMegkeÀ keÀes peeveles veneR nQ, ve Deheveer Deelcee keÀes peeveles nQ~ ceeMegkeÀ
yeehe Dee³ee ngDee nw~ YeefkeÌle ceeie& mes ueskeÀj Deelcee³eW DeeefMekeÀ yeveer nQ~ ³en nw ner DeelceeDeeW Deewj hejceelcee keÀer yeele~ yeehe
ye®®eeW keÀes meccegKe keÀnles nQ ö legce DeeefMekeÀ cegPe ceeMegkeÀ keÀes ³eeo keÀjles nes efkeÀ yeeyee DeeDees~ ncekeÀes DeekeÀj og:Ke mes
efueyejsì keÀjes Deewj Deheves meeLe MeeefvleOeece ceW ues ®euees~ legce peeveles nes Deye Fme og:KeOeece, ce=l³egueeskeÀ keÀe efJeveeMe nesvee nw~
DecejueeskeÀ eEpeoeyeeo, ce=l³egueeskeÀ cegoe&yeeo~ legce DeYeer yéeïeCe ye®®es yeves nes, legcnejs ceW Yeer vecyejJeej heg©<eeLe& Devegmeej nQ~ legce
ye®®eeW keÀes hetje efve½e³e nesvee ®eeefnS efkeÀ nce Deye veke&ÀJeemeer mes mJeie&Jeemeer 21 pevce efueS yeveles nQ~ keÀesF& cejlee nw lees keÀnles nQ
mJeie&Jeemeer ngDee~ hejvleg efkeÀleves mece³e kesÀ efueS mJeie&Jeemeer ngDee... ³en keÀesF& Yeer veneR peeveles nQ~ Deye legce heg©<eeLe& keÀj jns nes
ö mJeie&Jeemeer yeveves kesÀ efueS~ ³en keÀewve efve½e³e keÀjeles nQ! Jen nw ieerlee keÀe YeieJeeve~ hejvleg Jen lees SkeÀ ner efvejekeÀej neslee nw~
ceveg<³e mecePeles nQ - efvejekeÀej lees efvejekeÀej ner nw~ Jen kewÀmes ³eneB DeekeÀj efmeKee³eWies? yeehe keÀes ve peeveves kesÀ keÀejCe [̂ecee
Devegmeej Þeerke=À<Ce keÀe veece Yetue mes [eue efo³ee nw~ Þeerke=À<Ce Deewj efMeJe keÀe mecyevOe Fme mece³e vepeoerkeÀ nw~ efMeJe pe³evleer nesleer
nw mebiece hej~ efHeÀj keÀue nesieer Þeerke=À<Ce pe³evleer~ efMeJe pe³evleer nw jele ceW, Þeerke=À<Ce pe³evleer nw meJesjs, GmekeÀes ÒeYeele keÀnWies~ peye
efMeJejeef$e hetjer nesleer nw leye efHeÀj Þeerke=À<Ce pe³evleer nesleer nw~ ³en yeeleW ye®®es ner mecePe mekeÀles nQ, keÀe³eoe nw ö ³eneB meYee ceW keÀesF&
yeenjcegKeer ve nes~ yeehe keÀer ³eeo ceW jnvee nw~ ceveg<³e hegkeÀejles Yeer nQ ns heeflele-heeJeve DeeDees, DeekeÀj heeJeve yeveeDees~ hejvleg [êcee
Devegmeej helLejyegef× kegÀí Yeer mecePeles veneR~ Deiej peeveles nesles lees yeleeles~ GvekeÀes ³en Yeer helee veneR nw efkeÀ DeYeer keÀefue³egie keÀe
Devle nw efHeÀj peye yeehe Deeles nQ leye Deeefo nesleer nw~ ceveg<³e lees efyeukegÀue Ieesj DeefvOe³eejs ceW nQ~ ueesie mecePeles nQ keÀefue³egie ceW
Depegve 40 npeej Je<e& heæ[s nQ~ yesno keÀe yeehe mecePeeles nQ no keÀe yeehe keÀye heeflele-heeJeve nes ve mekeWÀ~ yeehet veece lees yengleeW kesÀ
jKe efo³es nQ~ yegpegie& keÀes Yeer yeehet DeLeJee efheleepeer keÀnles nQ~ ³en ªneveer efheleeÞeer lees SkeÀ ner nw pees heeflele-heeJeve, %eeve keÀe meeiej
nw~ ye®®eeW keÀes heeJeve nesves kesÀ efueS %eeve ®eeefnS~ heeveer ceW mveeve keÀjves mes keÀesF& heeJeve Leesæ[sner yeveWies~ legce peeveles nes efMeJeyeeyee
nceejs meeceves Fme leve ceW Òel³e#e nw~ yéïee Üeje yeéïeCeeW keÀes jepe³eesie efmeKee jns nQ~ Jen lees keÀn osles nQ YeieJeevegJee®e Depeg&ve Òeefle~
yeéïeCeeW keÀe veece efveMeeve veneR nw~ iee³ee peelee nw yeḯee Üeje mLeehevee, efJe<Ceg Üeje heeuevee~ mLeehevee lees yeḯee Üeje ner keÀjWies, ve
efkeÀ efJe<Ceg Üeje, ve MebkeÀj Üeje~ legce ye®®eeW keÀes ³en mecePeeveer Deye efceueer nw~ yeehe keÀes ³eneB Deevee heæ[lee nw, Jeeefheme lees keÀesF& Yeer
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Deelcee pee veneR mekeÀleer~ pees Yeer Deeles nQ GvekeÀes melees jpees lecees mes heeme keÀjvee ner nw~ Þeerke=À<Ce Yeer hetjs 84 pevce uesles nQ Deewj
hetjs 5 npeej Je<e& heeì& yepee³ee~ peye Deelcee hesì ceW nw lees Yeer pevce lees nw~ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee peye mele³egie ceW Deeleer nw, ieYe& ceW
ÒeJesMe efkeÀ³ee leye mes ueskeÀj 5 npeej Je<e& ceW 84 pevceeW keÀe heeì& yepeevee nw~ pewmes efMeJepe³evleer ceveeles nQ lees FmeceW yew"e nw vee~
Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee Yeer ieYe& ceW DeeF& ®egjhegj ngF&, Gme mece³e mes ueskeÀj 5 npeej Je<e& keÀe efnmeeye Megª neslee nw~ Deiej keÀce
peemleer nes lees efHeÀj 5 npeej Je<e& ceW keÀce nes peeS~ ³en yeæ[er met#ce mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ye®®es peeveles nQ Þeerke=À<Ce keÀer Deelcee
efHeÀj mes ³en %eeve ues jner nw, efHeÀj mes Þeerke=À<Ce yeveves kesÀ efueS~ legce Yeer kebÀmehegjer mes ke=À<Cehegjer ceW peeles nes~ ³en yeeleW yeehe yew"
ye®®eeW keÀes mecePeeles nQ~
yeeyee keÀnles nQ ö cee³ee yeæ[er ogMlej nw~ De®ís-De®ís cenejefLe³eeW keÀes Yeer nje osleer nw~ %eeve uesles-uesles keÀneB ûen®eejer yew" peeleer
nw~ Dee½e³e&Jele nceeje yevevleer, keÀLevleer... Denes cee³ee efHeÀj Yeer Yeeievleer nes peeles nQ~ keÀceeF& ceW ûen®eejer yew" peeleer nw~ jent keÀe
ûenCe meyekeÀes ueiee ngDee nw~ DeYeer legcnejs hej yeńmheefle keÀer oMee yew"er nw efHeÀj ®eueles-®eueles keÀesF& hej jent keÀe ûenCe yew" peelee
nw, leye keÀnles nQ ceneve keÀceyeKle Fme ogefve³ee ceW osKevee nes lees ³eneB osKees~ legcnejer Deelcee keÀnleer nw ö nce yeehe mes meoe megKe
keÀe Jemee& ues jns nQ~ yeeyee Deehe mes keÀuhe henues Yeer ³en Jemee& efue³ee Lee~ efHeÀj mes Deye yeehe kesÀ heeme Dee³es nQ~ yeehe ves mecePee³ee
nw ö yeenj legcnejs mesvìme& hej yengle Dee³eWies mecePeves kesÀ efueS~ ³eneB ³en nw Fvê meYee~ Fvê efMeJeyeeyee nw vee, pees %eeve Je<ee&
yejmeeles nQ~ lees Ssmeer meYee ceW heeflele keÀesF& Dee veneR mekeÀlee~ meype hejer, hegKejepe hejer pees yeéïeefCe³eeb heC[e yeve Deeleer nQ, GvekeÀes
keÀnWies Deheves meeLe keÀesF& Yeer efJekeÀej ceW peeves Jeeues keÀes veneR uee mekeÀles nes~ veneR lees oesveeW jsmeheeefvmeyegue nes peeles nQ~ efkeÀmeer
efJekeÀejer keÀes meeLe ues Dee³es lees Gve hej yengle oeie ueie peeles nQ~ efHeÀj yengle Yeejer mepee efceue peeleer nw~ heefj³eeW kesÀ Thej yengle
jsmeheeefvmeefyeefueìer nw~ keÀnles nQ ö ceevemejesJej hej mveeve keÀjves mes hejer yeve peeles nQ~ JeemleJe ceW ³en nw %eeve ceevemejesJej~ yeeyee
ceveg<³e leve ceW DeekeÀj %eeve Je<ee& yejmeeles nQ~ %eeve meeiej nw vee~ legce veoer Yeer nes, mejesJej Yeer nes, %eeve meeiej FmeceW yew" ye®®eeW keÀes
uee³ekeÀ yeveeles nQ ö mJeie& ceW peeves kesÀ efueS~ mJeie& ceW nw Þeer ue#ceer-veeje³eCe keÀe jep³e~ ³en nw ÒeJe=efÊe ceeie& keÀe Sce DeeypeskeÌì~
keÀnles nQ nce oesveeW %eeve ef®elee hej yew" ue#ceer-veeje³eCe yeveves Jeeues nQ~ Tb®e heo heevee nw vee~ DeeOeekeÀuhe Deelcee³eW leæ[heleer jnleer
nQ~ yeeyee DeeDees DeekeÀj ncekeÀes jepe³eesie efmeKeueeS heeJeve yeveeDees~ yeehe FMeeje osles nQ~ YeejleJeemeer pees osJeer-osJeleeDeeW keÀes
ceeveves Jeeues nQ GvneWves peªj 84 pevce Yeesies nQ~ pees osJeer-osJeleeDeeW kesÀ Yeiele nQ, keÀesefMeMe keÀj GvekeÀes mecePeeDees~ yeehe kewÀmes
DeekeÀj 3 Oece& mLeeheve keÀjles nQ~ yeéïeCe, met³e&JebMeer, ®evêJebMeer, leerveeW Oece& yeehe mLeeheve keÀjles nQ~ DeeOeekeÀuhe efHeÀj Deewj keÀesF&
Oece& mLeeheve veneR neslee nw~ efHeÀj DeeOeekeÀuhe ceW efkeÀleves ce" hebLe Deeefo Oece& {sj kesÀ {sj mLeeheve nesles nQ~ keÀneB DeeOeekeÀuhe ceW
SkeÀ Oece& mees Yeer mebiece³egie hej YeefJe<³e kesÀ efueS jepeOeeveer mLeeheve keÀjles nQ~ Jen meye hegjeveer ogefve³ee ceW ner Dehevee Oece& mLeeheve
keÀjles nQ~ ³eneB yeehe DeeOeekeÀuhe kesÀ efueS SkeÀ Oece& keÀer mLeehevee keÀjles nQ~ keÀesF& Deewj ceW heeJej veneR~ yeehe legcekeÀes Dehevee
yeveekeÀj, met³e&JebMeer ®evêJebMeer Iejevee mLeeheve keÀj yeekeÀer meyekeÀe efJeveeMe keÀje osles nQ~ meYeer Deelcee³eW Meeefvle ceW ®eueer peeleer nQ~
legce megKe ceW Deeles nes, Gme mece³e og:Ke keÀesF& nw veneR, pees iee@[ keÀes ³eeo keÀjs~ ³en %eeve Yeer legcnejer yegef× ceW nw~ legce peeveles nes
ö yeehe pees %eeve keÀe meeiej nw, Jen vee@uespe os jns nQ~ meeiej lees SkeÀ ner nw~ legce Deheves keÀes meeiej veneR keÀnuee³eWies~ legce GvekesÀ
ceooieej yeveles nes FmeefueS legcneje veece nw %eeve iebiee³eW~ yeekeÀer Jen nQ heeveer keÀer veefo³eeb~ yeehe keÀnles nQ ö cegPe meeiej kesÀ legce
ye®®es keÀece ef®elee hej yew" peue cejs nes DeLee&led heeflele yeve heæ[s nes~ Deye efHeÀj cegPes ³eeo keÀjves mes ner legce heeJeve yeveWies~ ³en me=efä
keÀe ®e¬eÀ 5 npeej Je<e& keÀe nw~ ³en Yeer efkeÀmekeÀes helee veneR nw~ me=efä keÀe ®e¬eÀ hetjs 4 Yeeie ceW nw~ 4 ³egie nQ vee~ ³en mebiece³egie
nw keÀu³eeCekeÀejer~ kegÀcYe keÀnles nQ vee~ kegÀcYe keÀne peelee nw - cesues keÀes~ veoer DeekeÀj meeiej mes efceueleer nw~ Deelcee DeekeÀj
hejceelcee mes efceueleer nw, FmekeÀes kegÀcYe keÀnles nQ~ Deelcee Deewj hejceelcee keÀe cesuee Yeer legce osKeles nes~ legce Deeheme ceW efceueles nes,
mesceerveej keÀjles nes, FmekeÀes kegÀcYe veneR keÀnWies~ meeiej lees Deheveer peien hej yew"s nQ~ Fme leve ceW nQ vee~ peneB FvekeÀe leve JeneB %eeve
keÀe meeiej nw~ yeekeÀer legce Deeheme ceW %eeve iebiee³eW efceueleer nes~ veefo³eeb íesìer-yeæ[er lees nesleer nQ vee~ JeneB mveeve keÀjves peeles nQ~ iebiee
pecegvee mejmJeleer Deeefo lees nQ ner~ osnueer pecegvee keÀe keÀC"e nw - mJeie&~ osnueer kesÀ efueS keÀnles nQ ö heefjmleeve Lee, peye ue#ceer-
veeje³eCe keÀe jep³e Lee~ Ssmes veneR efkeÀ Þeerke=À<Ce keÀe jep³e Lee~ jeOes-ke=À<Ce ³egieue neW leye jep³e keÀj mekeWÀ~
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Deye legce ye®®es efkeÀleves KegMeer ceW nes~ cee³ee kesÀ letHeÀeve lees yengle Dee³eWies~ yesno keÀer yee@eEkeÌmeie nQ~ nj SkeÀ keÀer 5 efJekeÀejeW kesÀ meeLe
³eg× ®eueleer nw~ nce ®eenles nQ yeeyee keÀes efvejvlej ³eeo keÀjW~ cee³ee nceeje ³eesie Gæ[e osleer nw~ SkeÀ Kesue Yeer efoKeeles nQ ö
hejceelcee Deheveer lejHeÀ KeeR®eles nQ, cee³ee Deheveer lejHeÀ~ Ssmee SkeÀ veeìkeÀ yevee³ee nw~ yeeFmekeÀeshe keÀe HewÀMeve DeYeer efvekeÀuee nw~
legcekeÀes [êcee Devegmeej yeeFmekeÀeshe hej ner mecePeevee Lee~ veeìkeÀ ceW lees yeoueer-meoueer nesleer nw~ ³en lees Deveeefo DeefJeveeMeer [̂ecee
yevee yevee³ee nw~ yeveer yeveeF& yeve jner... HeÀueevee cej ie³ee Flevee ner heeì& Lee, nce eE®elee keÌ³eeW keÀjW~ [êcee nw vee~ Mejerj íesæ[
efo³ee efHeÀj Leesæ[sner Dee mekeÀlee~ jesves mes HeÀe³eoe ner keÌ³ee? FmekeÀe veece ner nw og:KeOeece~ mele³egie ceW ceesnpeerle jepee³eW nesles nQ~
Fme hej keÀneveer Yeer nw~ mele³egie ceW ceesn keÀer yeele nesleer veneR~ ³eneB lees ceveg<³eeW keÀe efkeÀlevee ceesn nw~ efkeÀmekeÀes jesvee ve Dee³es lees
jeskeÀj Yeer GvekeÀes ©uee oWies~ lees mecePeW efkeÀ ³en DeHeÀmeesme keÀjles nQ~ veneR lees iueeveer nes peeS~ Yeejle ceW ner ³en meye efjJeepe nw~
Yeejle ceW ner megKe, Yeejle ceW ner yengle og:Ke neslee nw~ Yeejle ceW iee@[ iee@[spe jep³e keÀjles Les~ efJeosMeer ueesie hegjeves ef®e$e yeæ[er KegMeer
mes uesles nQ~ hegjeveer ®eer]pe keÀe ceeve neslee nw~ meyemes hegjevee efMeJe lees ³eneB Dee³ee Lee vee, GvekeÀer efkeÀleveer hetpee keÀjles nQ~ Deye lees
efMeJeyeeyee Dee³ee nw, legce hetpee vener keÀjWies~ Jen neskeÀj ie³ee nw lees GvekeÀer hetpee keÀjles jnles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe keÀer ªneveer ye®®eeW keÀes
vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) [êcee kesÀ %eeve keÀes yegef× ceW jKe efveeE½ele yevevee nw~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer eE®elee veneR keÀjveer nw keÌ³eeWefkeÀ peeveles

nQ yeveer yeveeF& yeve jner... efveceexner yevevee nw~
2) yeehe Üeje peyeefkeÀ ye´nmheefle keÀer oMee yew"er nw lees mecYeeue keÀjveer nw, jent keÀe ûenCe ve ueie peeS~ keÀesF&

Yeer ûen®eejer nes lees Gmes %eeve oeve mes meceehle keÀjvee nw~
Jejoeve:- mJe³eb kesÀ ìsvMeve hej DeìsvMeve oskeÀj efJeée keÀe ìsvMeve meceehle keÀjves Jeeues efJeée keÀu³eeCekeÀejer YeJe

peye otmejeW kesÀ Òeefle peemleer DeìsvMeve osles nes lees Deheves Devoj ìsvMeve ®euelee nw, FmeefueS efJemleej keÀjves
kesÀ yepeeS meej mJeªhe ceW efmLele nes peeDees, keÌJeeefvììer kesÀ mebkeÀuheeW keÀes meceekeÀj keÌJeeefueìer Jeeues mebkeÀuhe
keÀjes~ henues Deheves ìsvMeve hej DeìsvMeve oes leye efJeée ceW pees DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ìsvMeve nQ GvekeÀes meceehle
keÀj efJeée keÀu³eeCekeÀejer yeve mekeWÀies~ henues Deheves DeehekeÀes osKees, Deheveer mee|Jeme HeÀmì&, Deheveer mee|Jeme keÀer
lees otmejeW keÀer mee|Jeme mJele: nes pee³esieer~

mueesieve:- ³eesie keÀer DevegYetefle keÀjveer nw lees ¢æ{lee keÀer MeefkeÌle mes ceve keÀes keÀvìêsue keÀjes~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - pJeeueemJeªhe efmLeefle ceW jn MeefkeÌleMeeueer ³eeo keÀe DevegYeJe keÀjes
efpelevee mLeehevee kesÀ efveefceÊe yeves ngS pJeeuee-ªhe neWies Glevee ner efJeveeMe-pJeeuee Òel³e#e nesieer~ mebie"ve ªhe ceW pJeeuee-ªhe keÀer
³eeo efJeée kesÀ efJeveeMe keÀe keÀe³e& mechevve keÀjsieer~ FmekesÀ efueS nj mesJeekesÀvê hej efJeMes<e ³eesie kesÀ Òeesûeece ®eueles jnW lees efJeveeMe
pJeeuee keÀes hebKee ueiesiee~ ³eesie-Deefive mes efJeveeMe keÀer Deefive peuesieer, pJeeuee mes pJeeuee ÒeppeJeefuele nesieer~


