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“मीठे ब�े - बाप समान अपका�रयो ंपर भी उपकार करना सीखो, िनंदक को भी अपना िम� बनाओ''
��ः- बाप क� कौन-सी �ि� प�� है? तुम ब�ो ंको कौन-सी प�� करनी है?
उ�र:- बाप क� �ि� प�� है िक जो भी आ�ाय� ह� सब मेरे ब�े ह� इस�लए ब�े-ब�े कहते रहते ह�। तुम कभी

भी िकसी को ब�े-ब�े नही ंकह सकते हो। तु�� यह �ि� प�� करनी है िक यह आ�ा हमारा भाई है।
भाई को देखो, भाई से बात करो, इससे �हानी �ार रहेगा। ि�िमनल �ालात ख� हो जाय�गे। िनंदा
करने वाला भी िम� बन जायेगा।

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ समझाते ह�। �हानी बाप का नाम �ा है? ज�र कह�गे �शव। वह सबका �हानी बाप है, उनको
ही भगवान् कहा जाता है। तुम ब�ो ं म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार समझते ह�। यह जो आकाशवाणी कहते ह�, अब
आकाशवाणी िकसक� िनकलती है? �शवबाबा क�। इस मुख को आकाश त� कहा जाता है। आकाश के त� से वाणी तो सब
मनु�ो ंक� िनकलती है। जो भी सब आ�ाय� ह�, अपने बाप को भूल गई ह�। अनेक �कार के गायन करते रहते ह�। जानते कुछ
भी नही।ं गायन भी यहाँ करते ह�। सुख म� तो कोई भी बाप को याद नही ंकरते। सभी कामनाय� वहाँ पूरी हो जाती है। यहाँ तो
कामनाय� ब�त रहती ह�। बरसात नही ंहोती तो य� रचते ह�। ऐसे नही ंिक सदैव य� करने से बरसात पड़ती है। नही,ं कहाँ
फैमन पड़ता है भल य� करते ह�, पर�ु य� करने से कुछ होता नही ंहै। यह तो ड�ामा है। आफत� जो आनी ह� वह तो आती ही
रहती ह�। िकतने ढेर मनु� मरते ह�, िकतने जानवर आिद मरते रहते ह�। मनु� िकतने द:ुखी होते ह�। �ा बरसात को बंद करने
के �लए भी य� है? जब एकदम मूसलधार बरसात होगी तो य� कर�गे? इन सब बातो ंको अभी तुम समझते हो और �ा जान�।

बाप खुद बैठ समझाते ह�, मनु� बाप क� मिहमा भी करते ह� और गाली भी देते ह�। व�र है, बाबा क� �ािन कब से शु�
�ई? जब से रावण रा� शु� �आ है। मु� �ािन क� है जो ई�र को सव��ापी कहा है, इसी से ही िगर पड़े ह�। गायन है
िनंदा हमारी जो करे िम� हमारा सो। अब सबसे जा�ी �ािन िकसने क� है? तुम ब�ो ंने। अब िफर िम� भी तुम बनते हो। यूँ
तो �ािन सारी दिुनया करती है। उनम� भी न�रवन तुम हो िफर तुम ही िम� बनते हो। सबसे नज़दीक वाले िम� ह� ब�े।
बेहद का बाप कहते ह� हमारी िनंदा तुम ब�ो ंने क� है। अपकारी भी तुम ब�े बनते हो। ड�ामा कैसा बना �आ है। यह है
िवचार सागर मंथन करने क� बात�। िवचार सागर मंथन का िकतना अथ� िनकलता है। कोई समझ न सके। बाप कहते ह� िक
तुम ब�े पढ़कर उपकार करते हो। गायन भी है यदा-यदािह.... भारत क� बात है। खेल देखो कैसा है! �शव जय�ी अथवा
�शव राि� भी मनाते ह�। वा�व म� अवतार है एक। अवतार को भी िठ�र-�भ�र म� कह िदया है। बाप उ�ना देते ह�। गीता
पाठी �ोक पढ़ते ह� पर�ु कहते ह� हमको पता नही।ं

तुम ही �ारे ते �ारे ब�े हो। कोई से भी बात कर�गे तो ब�े-ब�े ही कहते रह�गे। बाप क� तो वह �ि� प�� हो गई है। सब
आ�ाय� हमारे ब�े ह�। तु�ारे म� से एक भी नही ंहोगा �जसके मुख से ब�ा अ�र िनकले। यह तो जानते ह� कोई िकस मत�बे
वाला है, �ा है। सब आ�ाय� ह�। यह भी ड�ामा बना �आ है, इस�लए कुछ भी ग़म-खुशी नही ंहोती। सब हमारे ब�े ह�।
कोई ने मेहतर का शरीर धारण िकया है, कोई ने फलाने का शरीर धारण िकया है। ब�े-ब�े कहने क� आदत पड़ गई है।
बाबा क� नज़र म� सब आ�ाय� ह�। उनम� भी गरीब ब�त अ�े लगते ह� �ोिंक ड�ामा अनुसार उ�ोनंे ब�त �ािन क� है। अब
िफर मेरे पास आ गये ह�। �सफ�  यह ल�ी-नारायण ह� �जनक� कभी �ािन नही ंक� जाती। �ीकृ� क� भी ब�त �ािन क�
है। व�र है ना। �ीकृ� ही बड़ा बना तो उसक� �ािन नही ं है। यह �ान िकतना अटपटा है। ऐसी गु� बात� कोई समझ
थोड़ेही सकते ह�, इसम� चािहए सोने का बत�न। वह याद क� या�ा से ही बन सकता है। यहाँ बैठे भी यथाथ� याद थोड़ेही करते
ह�। यह नही ंसमझते िक हम छोटी आ�ा ह�, याद भी बुि� से करना है। यह बुि� म� आता नही ं है। छोटी सी आ�ा वह
हमारा बाप भी है, टीचर भी है, यह बुि� म� आना भी अस�व हो जाता है। बाबा-बाबा तो कहते ह�, द:ुख म� �समरण सब
करते ह�। भगवानुवाच है ना - द:ुख म� सब याद करते ह�, सुख म� करे न कोई। दरकार ही नही ंयाद करने क�। यहाँ तो इतने
द:ुख आफत� आिद आती ह�, याद करते ह� हे भगवान् रहम करो, कृपा करो। अब भी ब�े बनते ह� तो भी �लखते ह� - कृपा
करो, शि� दो, रहम करो। बाबा �लखते ह� शि� आपेही योगबल से लो। अपने ऊपर कृपा रहम आपेही करो। अपने को
आपेही राजितलक दो। युि� बताता �ँ - कैसे दे सकते हो। टीचर पढ़ने क� युि� बताते ह�। �ूडे� का काम है पढ़ना,
डायरे�न पर चलना। टीचर कोई गु� थोड़ेही है जो कृपा आशीवा�द करे। जो अ�े ब�े होगंे वह दौड़�गे। हर एक �तं� है,
�जतना दौड़ी लगानी है वह लगाये। याद क� या�ा ही दौड़ी है।

एक-एक आ�ा इ��पे�े� है। भाई-बहन का भी नाता छुड़ा िदया। भाई-भाई समझो िफर भी ि�िमनल आई छूटती नही ंहै।



एक-एक आ�ा इ��पे�े� है। भाई-बहन का भी नाता छुड़ा िदया। भाई-भाई समझो िफर भी ि�िमनल आई छूटती नही ंहै।
वह अपना काम करती रहती है। इस समय मनु�ो ंके अंग सब ि�िमनल ह�। िकसको लात मारी, घूँ सा मारा तो ि�िमनल अंग
�आ ना। अंग-अंग ि�िमनल ह�। वहाँ कोई भी अंग ि�िमनल नही ंहोगा। यहाँ अंग-अंग से ि�िमनल काम करते रहते ह�।
सबसे जा�ी ि�िमनल अंग कौन सा है? आंखे। िवकार क� आश पूरी नही ं�ई तो िफर हाथ चलाने लग पड़ते। पहले-पहले है
आंखे। तब सूरदास क� भी कहानी है। �शवबाबा तो कोई शा� पढ़ा �आ नही ंहै। यह रथ पढ़ा �आ है। �शवबाबा को तो �ान
का सागर कहा जाता है। यह तुम समझते हो िक �शवबाबा कोई पु�क नही ंउठाता। म� तो नॉलेजफुल �ँ, बीज-�प �ँ। यह
सृि� �पी झाड़ है, उसका रचियता है बाप, बीज। बाबा समझाते ह� मेरा िनवास �ान मूलवतन म� है। अभी म� इस शरीर म�
िवराजमान �ँ और कोई कह न सके िक म� इस मनु� सृि� का बीज�प �ँ। म� परमिपता परमा�ा �ँ, कोई कह नही ंसकेगा।
से�ीबुल कोई अ�ा हो, उनको कोई कहे ई�र सव��ापी है तो झट पूछेगा �ा तुम भी ई�र हो? �ा तुम अ�ाह-सांई हो?
हो नही ंसकता। पर�ु इस समय कोई से�ीबुल नही ं है। अ�ाह का भी पता नही,ं खुद ही कहते ह� अ�ाह �ँ। वह भी
इंग�लश म� कहते है ओमनी �ेज�। अथ� समझ� तो कभी नही ंकह�। ब�े अब जानते ह� �शवबाबा क� जय�ी सो नये िव� क�
जय�ी। उसम� पिव�ता-सुख-शा�� सब कुछ आ जाता है। �शवजय�ी सो �ीकृ� जय�ी, सो दशहरा जय�ी। �शवजय�ी
सो दीपमाला जय�ी, �शवजय�ी सो �ग� जय�ी। सब जय��यां आ जाती ह�। यह सब नई बात� बाप बैठ समझाते ह�। �शव
जय�ी सो �शवालय जय�ी, वे�ालय मर�ी। सब नई बात� बाप बैठ समझाते ह�। �शव जय�ी सो नये िव� क� जय�ी।
चाहते ह� ना िव� म� शा�� हो। तुम िकतना भी अ�� रीित समझाते हो, जगते ही नही।ं अ�ान अंधेरे म� सोये पड़े ह� ना।
भि� करते सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह�। बाप कहते ह� म� आकर सबक� स�ित करता �ँ। �ग� और नक�  का राज़ तुम ब�ो ंको
बाप समझाते है। अखबार� जो तु�ारी �ािन करती ह� उनको �लख देना चािहए - िनंदा हमारी जो करे िम� हमारा सोय।
तु�ारी भी स�ित हम ज�र कर�गे, �जतनी चािहए उतनी गाली दो। ई�र क� �ािन करते ह�, हमारी क� तो �ा �आ। तु�ारी
स�ित हम ज�र कर�गे। नही ंचाह�गे तो भी नाक से पकड़कर ले जाय�गे। डरने क� तो बात नही,ं जो कुछ करते ह� क� पहले
भी िकया है। हम बी.के. तो सबक� स�ित कर�गे। अ�� तरह से समझाना चािहए। अबलाओ ंपर अ�ाचार तो क� पहले भी
�आ था, यह ब�े भूल जाते ह�। बाप कहते ह� बेहद के ब�े सब हमारी �ािन करते ह�। सबसे �ारे िम� ब�े ही लगते ह�।
ब�े तो फूल होते ह�। ब�ो ंको माँ-बाप चु�न करते ह�, माथे पर चढ़ाते, उनक� सेवा करते ह�। बाबा भी तुम ब�ो ंक� सेवा
करते ह�।

अभी तुमको यह नॉलेज िमली �ई है, जो तुम साथ ले जाते हो। जो नही ंलेते उनका भी ड�ामा म� पाट� है। वही पाट� बजाय�गे।
िहसाब-िकताब चु�ू कर घर चले जाते ह�। �ग� तो देख न सक� । सब थोड़ेही �ग� देख�गे। यह ड�ामा बना �आ है। पाप खूब
करते ह�, आय�गे भी देरी से। तमो�धान ब�त देरी से आय�गे। यह राज़ भी ब�त अ�ा समझने का है। अ�े-अ�े महारथी
ब�ो ंपर भी �हचारी बैठती है तो झट गु�ा आ जाता है िफर �च�ी भी नही ं�लखते ह�। बाबा भी कहते ह� िक उनक� मुरली
बंद कर दो। ऐसे को बाप का खजाना देने से फ़ायदा ही �ा। िफर कोई क� आंख खुले तो कह�गे भूल �ई। कोई तो परवाह
नही ंकरते। इतनी ग़फलत नही ंकरनी चािहए। ऐसे ब�त ढेर ह�, बाप को याद भी नही ंकरते ह�, कोई को आप समान भी नही ं
बनाते ह�। नही ंतो बाबा को �लखना चािहए - बाबा, हम हरदम आपको याद करते ह�। कई तो िफर ऐसे ह� जो सबका नाम
�लख देते ह� - फलाने को याद देना, यह याद स�ी थोड़ेही है। झूठ चल न सके। अ�र िदल खाती रहेगी। ब�ो ंको �ाइंट तो
अ��-अ�� समझाते रहते ह�। िदन-�ितिदन बाबा गु� बात� समझाते रहते ह�। द:ुख के पहाड़ िगरने वाले ह�। सतयुग म� द:ुख
का नाम नही।ं अभी है रावण रा�। मैसूर का राजा भी रावण आिद बनाकर दशहरा ब�त मनाते ह�। राम को भगवान् कहते
ह�। राम क� सीता चोरी �ई। अब वह तो सव�शि�मान् ठहरा, उसक� चोरी कैसे हो सकती। यह सब है अ��धा। इस समय
हर एक म� 5 िवकारो ंक� ग�गी है। िफर भगवान् को सव��ापी कहना यह ब�त बड़ा झूठ है, तब तो बाप कहते ह� - यदा
यदािह.....। म� आकर सचख�, स�ा धम� �ापन करता �ँ। सचख� सतयुग को, झूठ ख� क�लयुग को कहा जाता है।
अभी बाप झूठख� को सचख� बनाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस गु� वा अटपटे �ान को समझने के �लए बुि� को याद क� या�ा से सोने का बत�न बनाना है। याद क� रेस करनी है।

2) बाप के डायरे�न पर चलकर, पढ़ाई को �ान से पढ़कर अपने ऊपर आपेही कृपा वा आशीवा�द करनी है, अपने को
राजितलक देना है। िनंदक को अपना िम� समझ उनक� भी स�ित करनी है।

वरदान:- ऊपर से अवत�रत हो अवतार बन सेवा करने वाले सा�ा�ार मूत� भव



जैसे बाप सेवा के �लए वतन से नीचे आते ह�, ऐसे हम भी सेवा के �ित वतन से आये ह�, ऐसे अनुभव कर
सेवा करो तो सदा �ारे और बाप समान िव� के �ारे बन जाय�गे। ऊपर से नीचे आना माना अवतार बन
अवत�रत होकर सेवा करना। सभी चाहते ह� िक अवतार आय� और हमको साथ ले जाय�। तो स�े अवतार
आप हो जो सबको मुि�धाम म� साथ ले जाय�गे। जब अवतार समझकर सेवा कर�गे तब सा�ा�ार मूत�
बन�गे और अनेको ंक� इ�ाय� पूण� होगंी।

�ोगन:- आपको कोई अ�ा दे या बुरा आप सबको �ेह दो, सहयोग दो, रहम करो।


