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08-01-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - कभी भी ममथ्या अहंकार में नही ंआओ, इस रथ का भी पूरा-पूरा 

ररगार्ड रखो” 

प्रश्न:- तुम बच्चों में पदमापदम भाग्यशाली कौन और दुभााग्यशाली कौन? 

उत्तर:- जिनकी चलन देवताओों िैसी है, िच सबकच सुख देते हैं वह हैं पदमापदम भाग्यशाली 

और िच फेल हच िाते हैं उनकच कहेंगे दुभााग्यशाली। कचई-कचई महान दुभााग्यशाली बन िाते 

हैं, वह सबकच दु:ख देते रहते हैं। सुख देना िानते ही नही ों। बाबा कहते हैं बचे् अपनी अच्छी 

रीजत सम्भाल करच। सबकच सुख दच, लायक बनच। 

ओम् शान्ति। रूहानी बाप बैठ रूहानी बच्चों कच समझाते हैं। तुम इस पाठशाला में बैठ ऊों च 

दिाा पाते हच। जदल में समझते हच हम बहुत ऊों च ते ऊों च स्वगा का पद पाते हैं। ऐसे बच्चों कच 

तच खुशी बहुत हचनी चाजहए। अगर सबकच जनश्चय है तच सब एक िैसे तच हच न सकें । फर्स्ा से 

लार्स् नम्बर तक तच हचते ही हैं। पेपसा में भी फर्स्ा से लार्स् नम्बर तक नम्बर हचते हैं। कचई 

फेल भी हचोंगे, तच कचई पास भी हचते हचोंगे। तच हर एक अपनी जदल से पूछे - बाबा िच हमकच 

इतना ऊों च बनाते हैं, मैं कहााँ तक लायक बना हाँ? फलाने से अच्छा हाँ वा कम हाँ? यह पढाई 

है ना। देखने में भी आता है, िच कचई सबे्जक्ट में कमजचर हचते हैं तच नीचे चले िाते हैं। भल 

मॉनीटर हचगा तच भी कचई सबे्जक्ट में कम हचगा तच नीचे चला िायेगा। जवरला ही कचई 

स्कॉलरजशप लेते हैं। यह भी सू्कल है। तुम िानते हच हम सब पढ रहे हैं, इसमें पहली-पहली 

बात है पजवत्रता की। बाप कच बुलाया है ना - पजवत्र बनने के जलए। अगर जिजमनल आई काम 

करती हचगी तच खुद फील करते हचोंगे। बाबा कच जलखते भी हैं, बाबा हम इस सबे्जक्ट में कम 

हैं। रू्स्डेन्ट की बुन्ति में यह िरूर रहता है - हम फलानी सबे्जक्ट में बहुत-बहुत कम हाँ। 

कचई ऐसे भी समझते हैं हम फेल हचोंगे। इसमें पहले नम्बर की सबे्जक्ट है - पजवत्रता। बहुत 

जलखते हैं बाबा हमने हार खाई, तच उसकच क्या कहेंगे? उनकी जदल समझती हचगी - अब मैं 

चढ नही ों सकूाँ गा। तुम पजवत्र दुजनया स्थापन करते हच ना। तुम्हारी एम ऑबे्जक्ट ही यह है। 

बाप कहते हैं - बच्चों, मामेकम् याद करच और पजवत्र बनच तच इन लक्ष्मी-नारायण के घराने में 

िा सकते हच। टीचर तच समझते हचोंगे यह इतना ऊों च पद पा सकें गे वा नही ों? वह है सुप्रीम 

टीचर। यह दादा भी सू्कल तच पढा हुआ है ना। कचई-कचई छचकरे (लड़के) भी ऐसे खराब काम 

करते हैं िच आन्तखर मार्स्र कच सजा देनी पड़ती है। आगे बहुत िचर से सजायें देते थे। अभी 

सजा आजद कम कर दी है तच रू्स्डेन््टस और ही िास्ती जबगड़ते हैं। आिकल रू्स्डेन्ट जकतना 

होंगामा करते हैं। रू्स्डेन्ट कच नु्य ब्लड कहते हैं ना। वह देखच क्या करते हैं! आग लगा देते हैं, 

अपनी िवानी जदखलाते हैं। यह है ही आसुरी दुजनया। िवान लड़के ही बहुत खराब हचते हैं, 

उनकी आोंखें बहुत जिजमनल हचती हैं। देखने में तच बडे़ अचे्छ आते हैं। िैसे कहा िाता है ना 

- ईश्वर का अि नही ों पाया िाता, ऐसे उनका भी अि नही ों पाया िाता, जक यह जकस प्रकार 

का मनुष्य है। हााँ, ज्ञान का बुन्ति से पता पड़ता है, यह कैसे पढता है, इनकी एन्तक्टजवटी कैसी 

है। कचई तच बात करते हैं िैसे मुख से फूल जनकलते हैं, कचई तच ऐसी बात करते िैसे पत्थर 

जनकालते हैं। देखने में बहुत अचे्छ, प्वाइोंट्स आजद भी जलखते हैं परिु हैं पत्थरबुन्ति। बाहर 



8-1-2026 

2 

का शच है। माया बड़ी दुश्तर है इसजलए गायन है आश्चयावत् सुनिी, अपने कच जशवबाबा की 

सिान कहलाविी, औरचों कच सुनाविी, कथिी जफर भागिी अथाात् टर ेटर बनिी। ऐसे नही ों, 

हचजशयार टर ेटर नही ों बनते हैं, अचे्छ-अचे्छ हचजशयार भी टर ेटर बन पड़ते हैं। उस सेना में भी ऐसे 

हचता है। ऐरचपे्लन सजहत ही दूसरे देश में चले िाते हैं। यहााँ भी ऐसे हचता है, स्थापना में बड़ी 

मेहनत लगती है। बच्चों कच भी पढाई में मेहनत, टीचर कच भी पढाने में मेहनत हचती है। देखा 

िाता है यह सबकच जडर्स्बा करते हैं, पढते नही ों हैं तच सू्कलचों में हन्टर लगाते हैं। यह तच बाप 

है, बाप कुछ भी नही ों कहते हैं। बाप के पास यह कानून नही ों है, यहााँ तच जबलु्कल शाि रहना 

हचता है। बाप तच सुखदाता, प्यार का सागर है। तच बच्चों की चलन भी ऐसी हचनी चाजहए ना, 

िैसे देवतायें हचते हैं। तुम बच्चों कच बाबा सदैव कहते हैं तुम पद्मापद्म भाग्यशाली हच। परिु 

पद्मापद्म दुभााग्यशाली भी बनते हैं। िच फेल हचते हैं उनकच तच दुभााग्यशली कहेंगे ना। बाबा 

िानते हैं - अि तक यह हचता रहता है। कचई न कचई महान् दुभााग्यशाली भी िरूर बनते हैं। 

चलन ऐसी हचती है समझा िाता है यह ठहर नही ों सकें गे। इतना ऊों च बनने लायक नही ों है, 

सबकच दु:ख देते रहते हैं। सुख देना िानते ही नही ों तच उनकी हालत क्या हचगी! बाबा सदैव 

कहते हैं - बचे्, अपनी अच्छी रीजत सम्भाल करच, यह भी डर ामा अनुसार हचने का है, और ही 

लचहे से भी बदतर बन िाते हैं। सच भी अचे्छ-अचे्छ कभी जचट्ठी भी नही ों जलखते हैं। जबचारचों का 

क्या हाल हचगा! 

बाप कहते हैं - मैं आया हाँ सवा का कल्याण करने। आि सवा की सद्गजत करता हाँ, कल 

जफर दुगाजत हच िाती है। तुम कहेंगे हम कल जवश्व के माजलक थे, आि गुलाम बन गये हैं। अभी 

सारा झाड़ तुम बच्चों की बुन्ति में है। यह वण्डरफुल झाड़ है। मनुष्यचों कच यह भी पता नही ों है। 

अभी तुम िानते हच कल्प माना पूरे 5 हजार वर्ा का एकू्यरेट झाड़ है। एक सेकेण्ड का भी 

फ़का  नही ों पड़ सकता। इस बेहद के झाड़ की तुम बच्चों कच अभी नॉलेि जमल रही है। नॉलेि 

देने वाला है वृक्षपजत। बीि जकतना छचटा हचता है, उनसे फल देखच जकतना बड़ा जनकलता है। 

यह जफर है वण्डरफुल झाड़, इनका बीि बहुत छचटा है। आत्मा जकतनी छचटी है। बाप भी 

बहुत छचटा, इन आोंखचों से देख भी नही ों सकते। भल जववेकानोंद का बतलाते हैं - उसने कहा 

ज्यचजत उनसे जनकल मेरे में समा गई। ऐसी कचई ज्यचजत जनकलकर जफर समा थचडे़ही सकती 

है। क्या जनकला? यह समझते नही ों। ऐसे-ऐसे साक्षात्कार तच बहुत हचते हैं, परिु वच लचग मान 

देते हैं, जफर मजहमा भी जलखते हैं। भगवानुवाच - कचई भी मनुष्य की मजहमा है नही ों। मजहमा 

है तच जसफा  देवताओों की है और िच ऐसा देवता बनाने वाला है उसकी मजहमा है। बाबा ने काडा 

बहुत अच्छा बनाया था। ियिी मनाना हच तच एक जशवबाबा की। इन (लक्ष्मी-नारायण) कच 

भी ऐसा बनाने वाला तच जशवबाबा है ना। बस एक की ही मजहमा है, उस एक कच ही याद करच। 

यह खुद कहते हैं ऊों च ते ऊों च बनता हाँ जफर नीचे भी उतरता हाँ। यह जकसकच पता नही ों है - 

ऊों च ते ऊों च लक्ष्मी-नारायण ही जफर 84 िन्चों के बाद नीचे उतरते हैं, तत् त्वम्। तुम ही जवश्व 

के माजलक थे, जफर क्या बन गये! सतयुग में कौन थे? तुम ही सब थे, नम्बरवार पुरुर्ाथा 

अनुसार। रािा-रानी भी थे, सूयावोंशी-चन्द्रवोंशी जडनायर्स्ी के भी थे। बाबा जकतना अच्छी रीजत 

समझाते हैं। इस सृजि चि का ज्ञान तुम बच्चों की बुन्ति में चलते-जफरते रहना चाजहए। तुम 
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चैतन्य लाइट हाउस हच। सारी पढाई बुन्ति में रहनी चाजहए। परिु वह अवस्था हुई नही ों है, 

हचने की है। िच पास जवद् ऑनर हचोंगे उनकी यह अवस्था हचगी। सारा ज्ञान बुन्ति में हचगा। बाप 

के लाडले, लवली बचे् भी तब कहलायेंगे। ऐसे बच्चों पर बाप स्वगा की रािाई कुबाान करते 

हैं। कहते हैं मैं रािाई नही ों करता हाँ, तुमकच देता हाँ, इसकच जनष्काम सेवा कहा िाता है। बचे् 

िानते हैं बाबा हमकच जसर के ऊपर चढाते हैं, तच ऐसे बाप कच जकतना याद करना चाजहए। 

यह भी डर ामा बना हुआ है। बाप सोंगम पर आकर सबकच सद्गजत देते हैं, नम्बरवार पुरुर्ाथा 

अनुसार। नम्बरवन हाइएर्स् जबलु्कल पजवत्र, नम्बर लार्स् जबलु्कल अपजवत्र। याद-प्यार तच 

बाबा सबकच देते हैं। 

बाबा जकतना अच्छी रीजत समझाते हैं, कभी भी जमथ्या अहोंकार नही ों आना चाजहए। बाप 

कहते हैं - खबरदार रहना है, रथ का भी ररगाडा रखना है। इस द्वारा ही तच बाप सुनाते हैं ना। 

इसने तच कभी गाली नही ों खाई थी। सब प्यार करते थे। अभी तच देखच जकतनी गाली खाते हैं। 

कई टर ेटर बन भागिी हच गये तच जफर उनकी गजत क्या हचगी, फेल हचोंगे ना! बाप समझाते हैं 

माया ऐसी है इसजलए बहुत खबरदारी रखते रहच। माया जकसकच भी छचड़ती नही ों है। सब 

प्रकार की आग लगा देती है। बाप कहते हैं मेरे सब बचे् काम जचता पर चढ काले कचयले 

बन गये हैं। सब तच एक िैसे नही ों हचते हैं। न सबका एक िैसा पाटा है। इनका नाम ही है 

वेश्यालय, जकतना बार काम जचता पर चढे हचोंगे। रावण जकतना िबरदस्त है, बुन्ति कच ही 

पजतत बना देता है। यहााँ आकर बाप से जशक्षा लेने वाले भी ऐसे बन िाते हैं। बाप की याद 

जबगर जिजमनल आोंखें कभी बदल नही ों सकती इसजलए सूरदास की कहानी है। है तच बनाई 

हुई बात, दृिाि भी देते हैं। अभी तुम बच्चों कच ज्ञान का तीसरा नेत्र जमलता है। अज्ञान माना 

अन्तियारा। कहते हैं ना तुम तच अिे, अज्ञानी हच। अब ज्ञान है गुप्त, इसमें कुछ बचलने का नही ों 

है। एक सेकेण्ड में सारा ज्ञान आ िाता है, सबसे इिी ज्ञान है। जफर भी अि तक माया की 

परीक्षा चलती रहेगी। इस समय तच तूफान के बीच में हैं, पके्क हच िायेंगे जफर इतना तूफान 

नही ों आयेंगे, जगरें गे नही ों। जफर देखना तुम्हारा झाड़ जकतना बढता है। नामाचार तच हचना ही है। 

झाड़ तच बढता ही है। थचड़ा जवनाश हचगा तब जफर बहुत खबरदार रहेंगे। जफर बाप की याद 

में एक-दम चटक िायेंगे। समझेंगे टाइम बहुत थचड़ा है। बाप तच बहुत अच्छा समझाते हैं - 

आपस में बहुत प्यार से चलच। आोंख नही ों जदखाओ। िचध का भूत आने से शक्ल ही एकदम 

बदल िाती है। तुमकच तच लक्ष्मी-नारायण िैसी शक्ल वाला बनना है। एम आबे्जक्ट सामने 

है। साक्षात्कार जपछाड़ी कच हचता है, िब टर ाोंसफर हचते हैं। िैसे शुरू में साक्षात्कार हुए ऐसे 

अि समय में भी बहुत पाटा देखेंगे। तुम बहुत खुश रहेंगे। जमरूआ मौत मलूका जशकार.. 

जपछाड़ी में बहुत सीन-सीनरी देखनी है तब तच जफर पछतायेंगे भी ना - हमने यह जकया। जफर 

उनकी सजा भी बहुत कड़ी जमलती है। बाप आकर पढाते हैं, उनकी भी इज्जजत नही ों रखते तच 

सजा जमलेगी। सबसे कड़ी सजा उनकच जमलेगी िच जवकार में िाते हैं या जशवबाबा की बहुत 

ग्लाजन कराने के जनजमत्त बनते हैं। माया बड़ी िबरदस्त है। स्थापना में क्या-क्या हचता है। तुम 

तच अभी देवता बनते हच ना। सतयुग में असुर आजद हचते नही ों। यह सोंगम की ही बात है। यहााँ 

जवकारी मनुष्य जकतना दु:ख देते हैं, बन्तच्यचों कच मारते हैं, शादी िरूर करच। स्त्री कच जवकार 
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के जलए जकतना मारते हैं, जकतना सामना करते हैं। कहते हैं सोंन्यासी भी रह न सके, यह जफर 

कौन है िच पजवत्र रह जदखाते हैं। आगे चल समझेंगे भी िरूर। जसवाए पजवत्रता के देवता तच 

बन नही ों सकते। तुम समझाते हच - हमकच इतनी प्रान्तप्त हचती है तब छचड़ा है। भगवानुवाच - 

काम िीते िगतिीत। ऐसा लक्ष्मी-नारायण बनेंगे तच क्यचों नही ों पजवत्र बनेंगे। जफर माया भी 

बहुत पछाड़ती है। ऊों ची पढाई है ना। बाप आकर पढाते हैं - यह जसमरण अच्छी रीजत बचे् 

नही ों करते हैं तच जफर माया थप्पड़ लगा देती है। माया अवज्ञायें भी बहुत कराती है जफर उनका 

क्या हाल हचगा। माया ऐसा बेपरवाह बना देती है, अहोंकार में ले आती है बात मत पूछच। 

नम्बरवार रािधानी बनती है तच कचई कारण से बनेंगी ना। अभी तुमकच पार्स्, पे्रिन्ट, फु्यचर 

का ज्ञान जमलता है तच जकतना अच्छी रीजत ध्यान देना चाजहए। अहोंकार आया यह मरा। माया 

एकदम वथा नाट ए पेनी बना देती है। बाप की अवज्ञा हुई तच जफर बाप कच याद कर नही ों 

सकते। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्चों प्रजत मात-जपता बापदादा का याद-प्यार और गुडमॉजनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के मिए मुख्य सार:- 

1) आपस में बहुत प्यार से चलना है। कभी भी िचध में आकर एक दच कच आोंख नही ों जदखानी 

है। बाप की अवज्ञा नही ों करनी है। 

2) पास जवद् ऑनर बनने के जलए पढाई बुन्ति में रखनी है। चैतन्य लाइट हाउस बनना है। 

जदन-रात बुन्ति में ज्ञान घूमता रहे। 

वरदान:- आिमाइटी बाप की अथॉररटी से हर कार्ड को सहज करने वािे सदा 

अटि मनश्चर्बुन्ति भव 

हम सबसे शे्रष्ठ आलमाइटी बाप की अथॉररटी से सब काया करने वाले हैं - यह इतना अटल 

जनश्चय हच िच कचई टाल ना सके, इससे जकतना भी कचई बड़ा काया करते अजत सहि अनुभव 

करें गे। िैसे आिकल साइोंस ने ऐसी मशीनरी तैयार की है िच कचई भी प्रश्न का उत्तर सहि 

ही जमल िाता है, जदमाग चलाने से छूट िाते हैं। ऐसे आलमाइटी अथॉररटी कच सामने रखेंगे 

तच सब प्रश्नचों का उत्तर सहि जमल िायेगा और सहि मागा की अनुभूजत हचगी। 

स्लोगन:- एकाग्रता की शन्ति परवश न्तस्थजत कच भी पररवतान कर देती है। 

अव्यक्त इशारे - इस अव्यन्तक्त मास में बन्धनमुक्त रह जीवनमुक्त न्तथथमत का 

अनुभव करो 

ब्राह्मण िीवन का मिा िीवनु्ि न्तस्थजत में है। न्यारा बनना अथाात् मुि बनना। सोंस्कार के 

ऊपर भी झुकाव नही ों। क्या करूाँ , कैसे करूाँ , करना नही ों चाहते थे लेजकन हच गया - यह है 

िीवन-बि बनना। इच्छा नही ों थी लेजकन अच्छा लग गया, जशक्षा देनी थी लेजकन िचध आ गया 

- यह है िीवन-बि न्तस्थजत। ब्राह्मण अथाात् िीवनमुि। कभी भी ऐसे जकसी बोंधन में बोंध नही ों 

सकते। 

 


