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08-12-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - जब तक जीना है बाप को याद करना है, याद से ही आयु 

बढेगी, पढाई का तन्त (सार) ही है याद” 

प्रश्न:- तुम बच्चों का अतीन्तिय सुख गाया हुआ है, क्चों? 

उत्तर:- क्चोंकक तुम सदा ही बाबा की याद में खुकशयााँ मनाते हच, अभी तुम्हारी सदा ही 

किसमस है। तुम्हें भगवान पढाते हैं, इससे बडी खुशी और क्ा हचगी, यह रचज़ की खुशी 

है इसकलए तुम्हारा ही अतीन्तिय सुख गाया हुआ है। 

गीत:- नयन हीन कच राह कदखाओ प्रभू...... 

ओम् शान्तन्त। ज्ञान का तीसरा नेत्र देने वाला रूहानी बाप रूहानी बच्चों कच समझाते हैं। 

ज्ञान का तीसरा नेत्र कसवाए बाप के कचई दे नही ों सकता। तच अभी बच्चों कच ज्ञान का नेत्र 

कमला है। अभी बाप ने समझाया है कक भन्ति मागग है ही अन्तियारा मागग। जैसे रात में 

सचझरा नही ों हचता है तच मनुष्य धके्क खाते हैं। गाया भी जाता है ब्रह्मा की रात, ब्रह्मा का 

कदन। सतयुग में यह नही ों कहेंगे कक हमकच राह बताओ क्चोंकक अभी तुमकच राह कमल 

रही है। बाप आकरके मुन्तिधाम और जीवनमुन्ति धाम की राह बता रहे हैं। अभी तुम 

पुरुषार्ग कर रहे हच। अभी जानते हच कक बाकी र्चडा समय है, दुकनया तच बदलने वाली 

है। यह तच गीत भी बने हुए हैं दुकनया बदलने वाली है.... परिु मनुष्य कबचारे जानते नही ों 

हैं कक दुकनया कब बदलनी है, कैसे बदलनी है, कौन बदलाते हैं क्चोंकक तीसरा नेत्र तच 

ज्ञान का है नही ों। अभी तुम बच्चों कच यह तीसरा नेत्र कमला है कजससे तुम इस सृकि चि 

के आकद-मध्य-अि कच जान गये हच। और यही तुम्हारी बुन्ति में ज्ञान की सैिीन है। जैसे 

र्चडी-सी सैिीन बहुत मीठी हचती है वैसे यह ज्ञान के दच अक्षर ‘मनमनाभव....' यही सबसे 

मीठी चीज़ है, बस बाप कच याद करच। 

बाप आते हैं और आकरके रास्ता बताते हैं। कहााँ का रास्ता बताते हैं? शान्तिधाम 

और सुखधाम का। तच बच्चों कच खुशी हचती है। दुकनया नही ों जानती है कक खुकशयााँ कब 

मनाई जाती हैं? खुकशयााँ तच नई दुकनया में मनाई जायेंगी ना। यह तच कबलु्कल कॉमन बात 

है कक पुरानी दुकनया में खुकशयााँ कहााँ से आई? पुरानी दुकनया में मनुष्य त्राकह-त्राकह कर 

रहे हैं क्चोंकक तमचप्रधान हैं। तमचप्रधान दुकनया में खुकशयााँ कहााँ से आई? सतयुग का ज्ञान 

तच कचई में भी नही ों है, इसकलए कबचारे यहााँ खुकशयाों मनाते रहते हैं। देखच, किसमस की 

खुकशयाों भी ककतनी मनाते हैं। बाबा तच कहते हैं कक अगर खुकशयचों की बात पूछनी हच तच 

गचप-गचकपयचों से (मेरे बच्चों से) पूछच क्चोंकक बाप बहुत सहज रास्ता बता रहे हैं। गृहस्र् 

व्यवहार में रहते हुए, अपने धिेधचरी का कतगव्य करते हुए कमल फूल के समान रहच 

और मुझे याद करच। जैसे आकशक-माशूक हचते हैं ना, वह भी धिाधचरी करते एक-दच 

कच याद करते रहते हैं। उनकच साक्षात्कार भी हचते हैं जैसे लैला-मजनू, हीरा-राोंझा, वच 

कवकार के कलए एक-दच के आकशक नही ों हचते हैं। उनका प्यार गाया हुआ है। उसमें एक-

दच के आकशक हचते हैं। लेककन यहााँ वह बात नही ों है। यहााँ तच तुम जन्म-जन्मािर उस 
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माशूक के आकशक ही रहे हच। वह माशूक तुम्हारा आकशक नही ों है। तुम उनकच बुलाते 

हच यहााँ आने के कलए, हे भगवान नयन हीन कच आकरके राह बताओ। तुमने आधाकल्प 

बुलाया है। जब दु:ख ज्यादा हचता है तच जास्ती बुलाते हैं। जास्ती दु:ख में जास्ती कसमरण 

करने वाले भी हचते हैं। देखच, अभी ककतने याद करने वाले ढेर के ढेर हैं। गाया हुआ है 

ना - दु:ख में कसमरण सब करें ...... कजतना देरी हचती जाती है, उतना तमचप्रधान ज्यादा 

हचते जाते हैं। तच तुम चढ रहे हच, वह और ही उतर रहे हैं क्चोंकक जब तक कवनाश हच तब 

तक तमचप्रधानता वृन्ति कच पाती रहती है। कदन-प्रकतकदन माया भी तमचप्रधान, वृन्ति कच 

पाती जाती है। इस समय बाप भी सवगशन्तिमान् है, तच माया भी कफर सवगशन्तिमान् इस 

समय में है। वह भी जबरदस्त है। 

तुम बचे् इस समय ब्रह्मा मुख वोंशावली ब्राह्मण कुल भूषण हच। तुम्हारा है सवोत्तम 

कुल, इसकच कहा जाता है ऊों च ते ऊों च कुल। इस समय तुम्हारा यह जीवन अमूल्य है 

इसकलए इस जीवन की (शरीर की) सम्भाल भी करनी चाकहए क्चोंकक पाोंच कवकारचों के 

कारण शरीर की भी आयु तच कमती हचती जाती है ना। तच बाबा कहते हैं इस समय पाोंच 

कवकारचों कच छचडकर यचग में रहच तच आयु बढती रहेगी। आयु बढते-बढते भकवष्य में 

तुम्हारी आयु 150 वषग की हच जायेगी। अभी नही ों इसकलए बाप कहते हैं कक इस शरीर 

की भी बहुत सम्भाल रखनी चाकहए। नही ों तच कहते हैं यह शरीर काम का नही ों है, कमट्टी 

का पुतला है। अभी तुम बच्चों कच समझ कमलती है कक जब तक जीना है बाबा कच याद 

करना है। आत्मा बाबा कच याद करती है - क्चों? वसे के कलए। बाप कहते हैं तुम अपने 

कच आत्मा समझकर बाप कच याद करच और दैवी गुण धारण करच तच तुम कफर ऐसे बन 

जायेंगे। तच बच्चों कच पढाई अच्छी तरह पढनी चाकहए। पढाई में सुस्ती आकद नही ों करनी 

चाकहए नही ों तच नापास हच जायेंगे। बहुत कम पद पायेंगे। पढाई में भी मुख्य बात यह है 

कजसकच ति कहा जाता है कक बाप कच याद करच। जब प्रदशगनी में या सेन्टर पर कचई 

भी आते हैं तच उनकच पहले-पहले यह समझाओ कक बाबा कच याद करच क्चोंकक वह ऊों च 

ते ऊों च है। तच ऊों चे ते ऊों चे कच ही याद करना चाकहए, उनसे कम कच र्चडेही याद करना 

चाकहए। कहते हैं ऊों चे से ऊों चा भगवान। भगवान ही तच नई दुकनया की स्र्ापना करने 

वाले हैं। देखच, बाप भी कहते हैं नई दुकनया की स्र्ापना मैं करता हाँ इसकलए तुम मुझे 

याद करच तच तुम्हारे पाप कट जायें। तच यह पक्का याद कर लच क्चोंकक बाप पकतत-पावन 

है ना। वह यही कहते हैं कक जब तुम मुझे पकतत-पावन कहते हच तच तुम तमचप्रधान हच, 

बहुत पकतत हच, अभी तुम पावन बनच। 

बाप आकरके बच्चों कच समझाते हैं कक तुम्हारे अभी सुख के कदन आने वाले हैं, 

दु:ख के कदन पूरे हुए हैं, पुकारते भी हच - हे दु:ख हताग, सुख दाता। तच जानते तच हच ना 

कक बरचबर सतयुग में सब सुखी ही सुखी हैं। तच बाप बच्चों कच कहते हैं कक सभी 

शान्तिधाम और सुखधाम कच याद करते रहच। यह है सोंगमयुग, न्तखवैया तुमकच पार ले 

जाते हैं। बाकी इसमें कचई न्तखवैया या नईया की बात है नही ों। यह तच मकहमा कर देते हैं 
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कक नईया कच पार लगाओ। अब एक की नईया तच पार नही ों लगनी है ना। सारे दुकनया 

की नईया कच पार लगाना है। यह सारी दुकनया जैसे एक बहुत बडा जहाज है इनकच पार 

लगाते हैं। तच तुम बच्चों कच बहुत खुशी मनानी चाकहए क्चोंकक तुम्हारे कलए सदैव खुशी 

है, सदैव किसमस है। जब से तुम बच्चों कच बाप कमला है तुम्हारी किसमस सदैव है 

इसकलए अतीन्तिय सुख गाया हुआ है। देखच, यह सदैव खुश रहते हैं, क्चों? अरे बेहद का 

बाप कमला है! वह हमकच पढा रहे हैं। तच यह रचज़ की खुशी हचनी चाकहए ना। बेहद का 

बाप पढा रहे हैं वाह! कभी कचई ने सुना? गीता में भी भगवानुवाच है कक मैं तुमकच 

राजयचग कसखलाता हाँ, जैसे वह लचग बैररस्टरी यचग, सजगनरी यचग कसखलाते हैं, मैं तुम 

रूहानी बच्चों कच राजयचग कसखाता हाँ। तुम यहााँ आते हच तच बरचबर राजयचग सीखने 

आते हच ना। मूोंझने की तच दरकार नही ों। तच राजयचग सीखकर पूरा करना चाकहए ना। 

भागिी तच नही ों हचना चाकहए। पढना भी है तच धारणा भी अच्छी करनी है। टीचर पढाते 

हैं धारणा करने के कलए। 

हर एक की अपनी-अपनी बुन्ति हचती है - ककसकी उत्तम, ककसकी मध्यम, ककसकी 

ककनि। तच अपने से पूछना चाकहए कक मैं उत्तम हाँ, मध्यम हाँ या ककनि हाँ? अपने कच 

आपेही परखना चाकहए कक मैं ऐसे ऊों चे ते ऊों चा इम्तहान पास करके ऊों च पद पाने के 

लायक हाँ? मैं सकवगस करता हाँ? बाप कहते हैं - बचे्, सकवगसएबुल बनच, बाबा कच फालच 

करच क्चोंकक मैं भी तच सकवगस करता हाँ ना। आया ही हाँ सकवगस करने के कलए और रचज़-

रचज़ सकवगस करता हाँ क्चोंकक रर् भी तच कलया है ना। रर् भी मज़बूत, अच्छा है और सकवगस 

तच इनकी सदैव है। बापदादा तच इनके रर् में सदैव है। भले इनका शरीर बीमार पड 

जाये, मैं तच बैठा हाँ ना। तच मैं इनके अन्दर में बैठ करके कलखता भी हाँ, अगर यह मुख से 

नही ों भी बचल सके तच मैं कलख सकता हाँ। मुरली नही ों कमस हचती है। जब तक बैठ सके, 

कलख सकें , तच मैं मुरली भी बजाता हाँ, बच्चों कच कलखकरके भेज देता हाँ क्चोंकक 

सकवगसएबुल हाँ ना। तच बाप आकरके समझाते हैं कक तुम अपने कच आत्मा समझ करके 

कनश्चयबुन्ति हचकरके सकवगस में लग जाओ। बाप की सकवगस, ऑन गॉड फादरली सकवगस। 

जैसे वह कलखते हैं ऑन कहज़ मैकजस्टी सकवगस। तच तुम क्ा कहेंगे? यह मैकजस्टी से भी 

ऊों ची सकवगस है क्चोंकक मैकजस्टी (महाराजा) बनाते हैं। यह भी तुम समझ सकते हच कक 

बरचबर हम वर्ल्ग का माकलक बनते हैं। 

तुम बच्चों में जच अच्छी रीकत पुरुषार्ग करते हैं उनकच ही महावीर कहा जाता है। तच 

यह जाोंच करनी हचती है कक कौन महावीर हैं जच बाबा के डायरेक्शन पर चलते हैं। बाप 

समझाते हैं कक बचे् अपने कच आत्मा समझच, भाई-भाई कच देखच। बाप अपने कच भाइयचों 

का बाप समझते हैं और भाइयचों कच ही देखते हैं। सभी कच तच नही ों देखेंगे। यह तच ज्ञान है 

कक शरीर कबगर तच कचई सुन न सके, बचल न सके। तुम तच जानते हच ना कक मैं भी यहााँ 

शरीर में आया हाँ। मैंने यह शरीर लचन कलया हुआ है। शरीर तच सबकच है, शरीर के सार् 

ही आत्मा यहााँ पढ रही है। तच अभी आत्माओों कच समझना चाकहए कक बाबा हमकच पढा 
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रहे हैं। बाबा की बैठक कहााँ है? अकाल तख्त पर। बाबा ने समझाया है कक हर एक 

आत्मा अकाल मूतग है, वह कभी कवनाश नही ों हचती है, कभी भी जलती, कटती, डूबती 

नही ों है। छचटी-बडी नही ों हचती है। शरीर छचटा-बडा हचता है। तच दुकनया में जच भी मनुष्य 

मात्र हैं, उनमें जच आत्मायें हैं उनका तख्त यह भ्रकुटी है। शरीर कभन्न-कभन्न हैं। ककसका 

अकाल तख्त पुरुष का, ककसका स्त्री का, ककसका बचे् का। तच जब भी ककससे बात 

करच तच यही समझच कक हम आत्मा हैं, अपने भाई से बात करते हैं। बाप का पैगाम देते 

हैं कक कशवबाबा कच याद करच तच यह जच जोंक लगी हुई है वह कनकल जाये। जैसे सचने में 

अलाए पडती है तच वैलु्य कम हचती है तच तुम्हारी भी वैलु्य कम हच गई है। अभी कबलु्कल 

ही वैलु्य लेस हच गये हैं। इसकच देवाला भी कहा जाता है। भारत ककतना धनवान र्ा, अभी 

कजाग उठाते रहते हैं। कवनाश में तच सबका पैसा खत्म हच जायेगा। देने वाले, लेने वाले 

सभी खत्म हच जायेंगे बाकी जच अकवनाशी ज्ञान रत्न लेने वाले हैं वह कफर आकर अपना 

भाग्य लेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे कसकीलधे बच्चों प्रकत मात-कपता बापदादा का याद-प्यार और 

गुडमॉकनिंग। रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के लिए मुख्य सार:- 

1) ‘बाप कच फालच कर बाबा के समान सकवगसएबुल बनना है। अपने कच आपेही परखना 

है कक मैं ऊों चे से ऊों चा इम्तहान पास करके ऊों च पद पाने के लायक हाँ? 

2) ‘बाबा के डायरेक्शन पर चलकर महावीर बनना है, जैसे बाबा आत्माओों कच देखते हैं, 

आत्माओों कच पढाते हैं, ऐसे आत्मा भाई-भाई कच देखकर बात करनी है। 

वरदान:- शे्रष्ठता के आधार पर समीपता द्वारा कल्प की शे्रष्ठ प्रािब्ध बनाने 

वािे लवशेष पार्टधारी भव 

इस मरजीवा जीवन में शे्रष्ठता का आधार दच बातें हैं-1-सदा परचपकारी रहना। 2-बाल 

ब्रह्मचारी रहना। जच बचे् इन दचनचों बातचों में आकद से अि तक अखण्ड रहे हैं, ककसी भी 

प्रकार की पकवत्रता अर्ागत् स्वच्छता बार-बार खन्तण्डत नही ों हुई है तर्ा कवश्व के प्रकत और 

ब्राह्मण पररवार के प्रकत जच सदा उपकारी हैं ऐसे कवशेष पाटगधारी बाप-दादा के सदा 

समीप रहते हैं और उनकी प्रालब्ध सारे कल्प के कलए शे्रष्ठ बन जाती है। 

स्लोगन:- सोंकल्प व्यर्ग हैं तच दूसरे सब खजाने भी व्यर्ग हच जाते हैं। 

अव्यक्त इशारे - अब सम्पन्न वा कमाटतीत बनने की धुन िगाओ 

कमागतीत न्तस्र्कत का अनुभव करने के कलए ज्ञान सुनने सुनाने के सार् अब ब्रह्मा बाप 

समान न्यारे अशरीरी बनने के अभ्यास पर कवशेष अटेन्शन दच। जैसे ब्रह्मा बाप ने साकार 

जीवन में कमागतीत हचने के पहले न्यारे और प्यारे रहने के अभ्यास का प्रत्यक्ष अनुभव 

कराया। सेवा कच वा कचई कमग कच छचडा नही ों लेककन न्यारे हच लास्ट कदन भी बच्चों की 

सेवा समाप्त की, ऐसे फालच फादर करच। 

 


