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“मीठे ब�े - बाप, टीचर और सतगु� यह तीन अ�र याद करो तो अनेक �श�त� (िवशेषताय�) आ जाय�गी''
��ः- िकन ब�ो ंके हर कदम म� प�ो ंक� कमाई जमा होती रहती है?
उ�र:- जो अपना हर कदम सिव�स म� बढ़ाते रहते ह�, वही प�ो ंक� कमाई जमा करते ह�। अगर बाबा क� सिव�स म�

कदम नही ंउठाय�गे तो प� कैसे पाय�गे। सिव�स ही कदम म� प� देती है, इसी से प�ाप�पित बनते हो।
��ः- िकस राज़ को जानने के कारण तुम ब�े सभी के क�ाणकारी बनते हो?
उ�र:- बाबा ने हम ब�ो ंको यह राज़ समझाया है िक सभी क� यह एक ही ह�ी है, यहाँ सबको आना ही है। यह

ब�त गु� राज़ है। इस राज़ को जानने वाले ब�े ही सबके क�ाणकारी बनते ह�।

ओम् शा��। �हानी बाप के �हानी ब�े यह तो हर एक जानते होगंे िक बाबा हमारा बाप भी है, टीचर भी है और सतगु� भी
है। ब�े जानते ह�, जानते �ए भी घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�। यहाँ जो बैठे ह�, वह जानते तो होगंे ना पर�ु भूल जाते ह�। दिुनया
वाले तो िब�ुल नही ंजानते। बाप कहते ह� �सफ�  यह तीन अ�र भी याद रहे तो ब�त सिव�स कर सकते ह�। �दश�नी अथवा
�ु�जयम म� तु�ारे पास ब�त आते ह�, घर म� भी िम�-स��ी आिद ब�त आते ह�। कोई भी आये तो समझाना चािहए िक
�जसको भगवान कहा जाता है वह बाबा भी है, टीचर भी है और सतगु� भी है। यह याद हो तो भी ठीक, और कोई क� याद
न आये। और कोई को तो ऐसे कह न सक� । तुम ब�े जानते हो हमारा बाबा बाप भी है, टीचर भी है, सतगु� भी है। िकतना
सहज है। पर�ु कोई-कोई क� तो ऐसी प�रबुि� है जो यह 3 अ�र भी बुि� म� धारण नही ंकर सकते, भूल जाते ह�। बाबा
हमको मनु� से देवता बनाते ह� �ोिंक बेहद का बाप है ना। बेहद का बाप है तो ज�र बेहद का वसा� ही द�गे। बेहद का वसा�
है देवताओ ंके पास। इतना �सफ�  याद कर� तो घर म� भी ब�त सिव�स कर सकते ह�। पर�ु यह भी भूल जाने के कारण िकसको
बता नही ंसकते। घड़ी-घड़ी भूल जाते ह� �ोिंक सारे क� के भूले �ए ह�। अब बाप बैठ समझाते ह�। वा�व म� यह �ान ब�त
�स�ल है, बाक� याद क� या�ा से स�ूण� बनना, इसम� मेहनत है। बाबा हमारा बाप भी है, �श�ा भी देते ह�, वसा� भी देते ह�,
पिव� भी बनाते ह� �ोिंक पितत-पावन बाप है, �सफ�  कहते ह� िक सबको यही कहो िक मुझे याद करो। बाबा क� सिव�स म�
ज़रा भी कदम नही ंउठा तो वह िफर प� कैसे पाय�गे! प�पित तो सिव�स से ही बन सकते ह�। सिव�स ही कदम म� प� ले आती
है। सिव�स के �लए ब�े कहाँ-कहाँ से भागते रहते ह�। िकतने कदम उठाये जाते ह�। प� तो उ�ो ंको िमलेगा ना। यह भी बुि�
कहती है पहले शू� को �ा�ण बनाना पड़े। �ा�ण ही नही ंबनाय�गे तो �ा बन�गे! सिव�स तो चािहए ना। ब�ो ंको सिव�स का
समाचार भी इस�लए सुनाया जाता है िक टै�टेशन हो। सिव�स से ही प� िमले ह�। �सफ�  एक बात ही सुनाओ जो दिुनया म�
और कोई नही ंजानते। बेहद का बाप, बाप है। पर�ु बाप का कोई को पता नही ंहै। �सफ�  ऐसे ही गॉड फादर कहते रहते ह�।
वह टीचर है - यह तो कोई क� बुि� म� नही ंहोगा। �ूडे� क� बुि� म� हमेशा टीचर याद रहता है, जो पूरी रीित नही ंपढ़ते ह�
उनको अनपढ़ा कहा जाता है। बाबा कहते ह� हजा� नही ंहै। तुम कुछ भी न पढ़े �ए यह तो समझ सकते हो ना िक हम भाई-
भाई ह�। हमारा बाप बेहद का है। बाप आते ही ह� एक धम� क� �ापना करने, ��ा �ारा करते ह�। पर�ु लोग कुछ भी
समझते नही ंह�। ई�र अगर कभी न आया �आ होता तो उनको बुलाते ही �ो ंिक हे �लबरेटर आओ, हे पितत-पावन आओ।
जबिक पितत-पावन को याद करते ह� िफर शा� �ो ंपढ़ते? तीथ� पर �ो ंजाते? वहाँ बैठा है �ा? कोई जानते ही नही ंजबिक
पितत-पावन ई�र है तो गंगा �ान आिद से कोई पावन हो कैसे सकते। �ग� म� कोई जा कैसे सकते, ज� तो यहाँ ही लेना है।
नई दिुनया और पुरानी दिुनया म� फक�  तो है ना। इसको सतयुग थोड़ेही कह�गे। अब तो क�लयुग है ना। मनु�ो ंक� तो िब�ुल
प�रबुि� है। जहाँ थोड़ा सुख देखते ह� तो �ग� समझ लेते ह�। यह बाप ही समझाते ह�, बाप कोई गाली नही ंदेते ह�। बाप
�श�ा भी देते ह�, सबको स�ित भी देते ह�। भगवान बाप है तो बाप से ज�र कुछ िमलना चािहए। बाबा अ�र भी ऐसा है जो
उनसे वस� क� खुशबू ज�र आती है। और भल िकतना भी काका, मामा आिद ह� पर�ु उनसे वस� क� खुशबू नही ंआती।
अ�मु�ख हो िवचार करना है िक बाप ठीक कहते ह�। गु� के पास कोई जायदाद होती नही।ं वह तो खुद ही घरबार छोड़ते ह�।
तुमने सं�ास िकया है िवकारो ंका। वह तो कह देते ह� हमने घरबार छोड़ा, तुम कहते हो हम सारी दिुनया के िवकारो ंका
सं�ास करते ह�। नई दिुनया म� जाना िकतना सहज है। हम सं�ास करते ह� सारी पुरानी सृि�, तमो�धान दिुनया का। सतयुग
है नई दिुनया। यह भी जानते हो नई दिुनया थी ज�र। सब गाते ह�। �ग� कहा ही जाता है नई दिुनया को। पर�ु वो लोग
�सफ�  कहने मा� कह देते ह�, समझ कुछ नही।ं तो बाप ब�ो ंको कहते ह� �सफ�  यह िवचार करो - बाबा, हमारा बाप भी है,
�श�क और सतगु� भी है। सबको ले जाय�गे। अ�र ही दो ह� - मनमनाभव, इसम� सब आ जाता है, पर�ु यह भी भूल जाते
ह�। पता नही ंबुि� म� �ा-�ा याद रहता है। नही ंतो रोज़ �लखकर दो िक इतना समय हम िकस अव�ा म� बैठे थे? तुम बैठे
हो बाप, टीचर, सतगु� के सामने तो वही याद आना चािहए ना। �ूडे� को टीचर ही याद आयेगा ना पर�ु यहाँ माया है ना।

एकदम माथा ही मूड देती है। सारा रा�-भा� ही ले लेती है। तुमको पता नही ंपड़ता है। आये तो थे वसा� लेने पर�ु िमलता



एकदम माथा ही मूड देती है। सारा रा�-भा� ही ले लेती है। तुमको पता नही ंपड़ता है। आये तो थे वसा� लेने पर�ु िमलता
कुछ भी नही।ं ऐसे ही कह�गे ना। भल �ग� म� तो चल�गे, पर�ु वह कोई बड़ी बात थोड़ेही है। यहाँ आये भल पर�ु पढ़े नही,ं
िफर �ग� म� तो जाय�गे ना। यहाँ तो बैठे है ना। समझते ह� �ग� म� जाना है, िफर �ा भी बन�। वह तो पढ़ाई नही ं�ई ना।
थोड़ा भी सुना तो उसका फल िमल जाता है। पढ़ाई से तो बड़ी �ॉलर�शप िमलती है। बाप से ऊंच ते ऊंच पद पाना है तो
पु�षाथ� करना पड़े। पढ़ाई याद होगी तो 84 का च� भी याद आ जायेगा। यहाँ बैठने से सब याद आना चािहए। पर�ु यह
भी याद आता नही ंहै। अगर याद आये तो िकसको सुनाय� भी। �च� तो सबके पास ह�। �शव के �च� पर तुम कोई को सुनाय�गे
तो कभी गु�ा नही ंकर�गे। बोलो, आओ तो हम आपको बताय� िक यह �शव बेहद का बाप है ना। इनके साथ आपका �ा
स�� है? ऐसे फालतू �च� तो नही ंहोगा। �शव के �लए ज�र कह�गे यह भगवान है, भगवान तो िनराकार ही होता है। उनको
बाप कहा जाता है। वह �श�ा भी देते ह�। तु�ारी आ�ा �श�ा लेती है। आ�ा ही सब कुछ करती है। टीचर भी आ�ा बनती
है। बाप भी इस रथ पर आकर पढ़ाते ह�। सतयुग क� �ापना करते ह�। वहाँ क�लयुग का नाम िनशान ही नही।ं मनु� कहाँ से
आय�गे। सिव�सएबुल ब�ो ंको सारा िदन �ाल चलते रहते ह�। सिव�स नही ंकरते तो समझा जाता है बुि� ही नही ंचलती। जैसे
बु� ूबैठे ह�। बाप को समझ नही ंसकते। पितत-पावन बाप को याद करने से ही वसा� िमलेगा। याद करते-करते मर�गे तो बाप
क� सब िमलिकयत िमलेगी। बेहद के बाप क� िमलिकयत है �ग�।

ब�ो ंके पास बैज भी है, घर म� िम�-स��ी आिद तो ब�त आते ह�। कोई मरता है तो भी ब�त आते ह�। उ�ो ंक� भी तुम
ब�त अ�� सिव�स कर सकते हो। �शवबाबा का �च� तो ब�त अ�ा है। भल बड़ा ही रख दो, इसम� कोई कुछ कह�गे नही।ं
ऐसे नही ंकह�गे िक यह ��ा है। यह है गु�। तुम गु� भी समझा सकते हो। �सफ�  �शव का �च� रखो और सब �च� उठा दो।
यह �शवबाबा बाप, टीचर, सतगु� है। यह आते ह� नई दिुनया क� �ापना करने और संगम पर ही आते ह�। यह �ान तो बुि�
म� है ना। बोलो, �शवबाबा को याद करो और िकसी को याद नही ंकरो। �शवबाबा पितत-पावन है, वह कहते ह� मुझे याद करो
तो तुम मेरे साथ आकर िमल�गे। तुम गु� सिव�स कर सकते हो। यह ल�ी-नारायण इस नॉलेज से ही बने ह�। कह�गे �शवबाबा
िनराकार है, वह कैसे आते ह�? अरे, तु�ारी आ�ा भी तो िनराकार है, वह कैसे आती है? वह भी ऊपर से आती है ना, पाट�
बजाने। यह भी बाप आकर समझाते ह�। बैल पर तो आ न सके। बोलेगा कैसे? साधारण बूढ़े तन म� आते ह�। समझाने क� भी
बड़ी युि� चािहए। कोई कहते तुम भि� नही ंकरते हो? बोलो, हम तो सब कुछ करते ह�। युि� से चलना होता है। िकसको
उठाने �लए सोचना चािहए - �ा युि� रच�? कोई को नाराज़ भी नही ंकरना है। गृह� �वहार म� रहते �सफ�  पिव� रहना है।
तुम कहते हो - बाबा, सिव�स नही ंिमलती है। अरे, सिव�स तो ब�त कर सकते हो। गंगा जी पर जाकर बैठ जाओ। बोलो, यह
पानी म� �ान करने से �ा होगा? �ा पावन बन जाय�गे? तुम तो भगवान को कहते हो हे पितत-पावन आओ, आकर पावन
बनाओ। िफर वह पितत-पावन है या यह? ऐसी निदयां तो ढेर ह�। बाप पितत-पावन तो एक ही है। यह पानी क� निदयां तो
सदैव ह� ही। बाप को तो पावन बनाने के �लए आना पड़ता है। आते भी ह� पु�षो�म संगमयुग पर, आकर पावन बनाते ह�।
वहाँ कोई पितत होता नही।ं नाम ही है �ग�, नई दिुनया। अभी तो है पुरानी दिुनया। इस संगमयुग का तुमको ही पता है और
कोई समझ न सके। बाप तो अनेक �कार क� सिव�स क� युि�यां समझाते ह�। बु� ूभी न बनो। कहते ह� अमरनाथ पर भी
कबूतर होते ह�। िपज़न पैगाम प�ँचाते ह�। ऐसे नही,ं परमा�ा का पैगाम ऊपर से कबूतर लाय�गे। यह भी �सखलाते ह�। उनके
पांव म� �लखकर बांध�गे तो ले जायेगा। उनको सहज रीित दाना िमलता है तो और कहाँ भटकने क� दरकार नही।ं तुमको भी
यहाँ दाना िमलता है, तु�ारी बुि� म� है िव� क� बादशाही, जो यहाँ से िमलती है। वह िफर समझते ह� दाना यहाँ िमलता है तो
िफर िहर जाते ह�। तुम तो चैत� हो, तुमको अिवनाशी �ान र�ो ंका दाना िमलता है। शा�ो ंम� भी है �चिड़याओ ंने सागर को
सुखाया। ब�त कथाय� �लख दी ह�। मनु� कह�गे सत। िफर कहते ह� सागर से देवता िनकले। र�ो ंक� था�लयां भरकर ले
आये। कहेगे सत। अब समु� से देवता कैसे िनकल�गे? समु� म� मनु� वा देवता रहते ह� �ा! कुछ भी समझते नही।ं ज�
ज�ा�र झूठ ही पढ़ते-सुनते रहते ह� इस�लए कहते ह� झूठी माया.......। स�े और झूठे संसार म� िकतना रात-िदन का फक�
है! झूठ बोलते-बोलते इनसालवे� बन पड़े ह�। तुम िकतना युि� से समझाते हो, िफर भी कोटो ंम� कोई को ही बुि� म� बैठता
है। यह है ब�त सहज �ान और सहज योग। बाप, टीचर, सतगु� को याद करने से उनक� �श�त� भी बुि� म� आ जाय�गी।
अपनी जांच करनी चािहए। हम सब बाबा को याद करते ह� वा और तरफ बुि� जाती है? तु�ारी बुि� को अभी समझ िमलती
है। िकतनी मीठी-मीठी बात� बाप समझाते ह�। युि�याँ बताते ह�। तुम कोई को बैठकर समझाय�गे िफर तु�ारे द�ुन भी नही ं
बन�गे। �शवबाबा ही तु�ारा बाप, टीचर, सतगु� है, उनको याद करो। समझाने क� युि� रचनी चािहए। ��ा के �च� पर
ब�त पीछे पड़ते ह�। �शव का �च� देख कभी उड़ाय�गे नही।ं अरे, यह तो आ�ाओ ंका बाप है ना। तो बाप को याद करो, इनसे
ब�तो ंको फायदा हो सकता है। इनको याद करने से तुम पितत से पावन बन जाय�गे। वह सबका बाप है। एक बाप के �सवाए
कोई क� याद नही ंआनी चािहए और संग तोड़ एक संग जोड़ना है। यह है िकसके क�ाण करने क� युि�यां। बाप को याद ही
नही ंकर सक� गे तो पावन कैसे बन�गे। घर म� भी तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। ब�त िम�-स��ी आिद तुमको िमल�गे।
�भ�-�भ� युि�यां रचो। ब�तो ंका क�ाण कर सकते हो। ह�ी तो एक ही है। और कोई ह�ी है नही,ं तो जाय�गे कहाँ? अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिनंग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) गृह� �वहार म� ब�त युि� से चलना है, कोई को नाराज़ भी नही ंकरना है, पिव� भी ज�र बनना है।

2) एक बाप से अिवनाशी �ान र�ो ंका दाना ले अपनी बुि� �पी झोली भरपूर रखनी है, बुि� को भटकाना नही ंहै, पैग�र
बन सबको बाप का पैगाम देना है।

वरदान:- बेहद क� वैरा� वृि� �ारा सव� लगावो ंसे मु� रहने वाले स�े राजऋिष भव
राजऋिष अथा�त् एक तरफ रा� दसूरे तरफ ऋिष अथा�त् बेहद के वैरागी। अगर कहाँ भी चाहे अपने म�,
चाहे �ि� म�, चाहे व�ु म� कहाँ भी लगाव है तो राजऋिष नही।ं �जसका संक� मा� भी थोड़ा लगाव है
उसके दो नांव म� पांव �ए, िफर न यहाँ के रह�गे न वहाँ के। इस�लए राजऋिष बनो, बेहद के वैरागी बनो
अथा�त् एक बाप दसूरा न कोई - यह पाठ प�ा करो।

�ोगन:- �ोध अि� �प है जो खुद को भी जलाता और दसूरो ंको भी जला देता है।


