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08-08-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - सदा इसी खुशी में रहो कि हमने 84 िा चक्र पूरा किया, अब 

जाते हैं अपने घर, बािी थोडे कदन यह िममभोग है” 

प्रश्न:- विकमााजीत बनने िाले बच्चों कच विकमों से बचने के वलए वकस बात पर बहुत ध्यान 

देना है? 

उत्तर:- जच सिा विकमों की जड़ देह-अविमान है, उस देह-अविमान में किी न आयें, यह 

ध्यान रखना है। इसके वलए बार-बार देही-अविमानी बन बाप कच याद करना है। अचे्छ 

और बुरे का फल जरूर वमलता है, अि में वििेक खाता है। लेवकन इस जन्म के पापचों के 

बचझ कच हल्का करने के वलए बाप कच सच-सच सुनाना है। 

ओम् शान्ति। बडे़ ते बड़ी मोंवजल है याद की। बहुतचों कच वसफा  सुनने का शौक रहता है। 

ज्ञान कच समझना तच बहुत सहज है। 84 के चक्र कच समझना है, स्वदशान चक्रधारी बनना 

है। जास्ती कुछ नही ों है। तुम बचे् समझते हच हम सब स्वदशान चक्रधारी हैं। स्वदशान चक्र 

से कचई का गला नही ों काटते हैं। जैसे श्रीकृष्ण के वलए वदखाया है। अब यह लक्ष्मी-नारायण 

विषु्ण के दच रूप हैं। क्या उनकच स्वदशान चक्र है? वफर श्रीकृष्ण कच चक्र क्यचों वदखाते हैं? 

एक मैगजीन वनकालते हैं, वजसमें श्रीकृष्ण के ऐसे बहुत वचत्र वदखाते हैं। बाप तच आकर 

तुम्हें राजयचग वसखाते हैं, न वक चक्र से असुरचों का घात करते हैं। असुर उनकच कहा जाता, 

वजनका आसुरी स्विाि है। बाकी मनुष्य तच मनुष्य हैं ना। ऐसे नही ों स्वदशान चक्र से बैठ 

सबकच मारते हैं। िन्ति मागा में क्या-क्या वचत्र बैठ बनाये हैं। रात-वदन का फ़का  है। तुम 

बच्चों कच इस सृवि चक्र और सारे ड्र ामा कच जानना है क्यचोंवक सब एक्टसा हैं। िह हद के 

एक्टसा तच ड्र ामा कच जानते हैं। यह है बेहद का ड्र ामा। इसमें वड्टेल में नही ों समझ सकें गे। 

िह तच 2 घणे्ट का ड्र ामा हचता है। ड्ीटेल में पाटा जानते हैं। यह तच 84 जन्मचों कच जानना 

हचता है। 

बाप ने समझाया है - मैं ब्रह्मा के रथ में प्रिेश करता हूँ। ब्रह्मा के िी 84 जन्मचों की 

कहानी चावहए। मनुष्यचों की बुन्ति में यह बातें आ न सकें । यह िी नही ों समझते वक 84 

लाख जन्म हैं या 84 जन्म हैं? बाप िहते हैं तुम्हारे 84 जन्मचों की कहानी सुनाता हूँ। 84 

लाख जन्म हचों तच वकतने िर्ा सुनाने में लग जायें। तुम तच सेकण्ड में जान जाते हच - यह 

84 जन्मचों की कहानी है। हमने 84 का चक्र कैसे लगाया है, 84 लाख हच तच सेकण्ड में 

थचडे़ही समझ सकते। 84 लाख जन्म हैं ही नही ों। तुम बच्चों कच िी खुशी हचनी चावहए। 

हमारा 84 का चक्र पूरा हुआ। अब हम घर जाते हैं। बाकी थचडे़ वदन यह कमािचग है। 

विकमा िस्म हच कमाातीत अिस्था कैसे हच जाए, इसके वलए यह युन्ति बताई है। बाकी 

समझाते हैं इस जन्म में जच िी विकमा वकये हुए हैं िह वलखकर दच तच बचझ हल्का हच 

जाए। जन्म-जन्मािर के विकमा तच कचई वलख न सके। विकमा तच हचते आये हैं। जबसे 

रािण राज्य शुरू हुआ है तच कमा विकमा हच पड़ते हैं। सतयुग में कमा अकमा हचते हैं। 
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िगिानुिाच - तुमकच कमा-अकमा-विकमा की गवत कच समझाता हूँ। विकमााजीत का सोंित 

लक्ष्मी-नारायण से शुरू हचता है। सीढी में बड़ा क्लीयर है। शास्त्चों में कचई यह बातें नही ों 

हैं। सूयािोंशी, चन्द्रिोंशी का राज िी तुम बच्चों ने समझा है वक हम ही थे। विराट रूप का 

वचत्र िी बहुत बनाते हैं परिु अथा कुछ िी नही ों जानते। बाप वबगर कचई समझा नही ों 

सकते। इस ब्रह्मा के ऊपर िी कचई है ना, वजसने वसखाया हचगा। अगर कचई गुरू ने 

वसखाया हचता तच उस गुरू का वसफा  एक वशष्य तच नही ों हच सकता। बाप िहते हैं - बचे्, 

तुम्हें पवतत से पािन, पािन से पवतत बनना ही है। यह िी ड्र ामा में नूूँध है। अनेक बार यह 

चक्र पास वकया है। पास करते ही रहेंगे। तुम हच आलराउन्ड पाटाधारी। आवद से अि तक 

पाटा और कचई का है नही ों। तुमकच ही बाप समझाते हैं। वफर तुम यह िी समझते हच वक 

दूसरे धमा िाले फलाने-फलाने समय पर आते हैं। तुम्हारा तच आलराउन्ड पाटा है। वक्रवियन 

के वलए तच नही ों कहेंगे वक सतयुग में थे। िह तच द्वापर के िी बीच में आते हैं। यह नॉलेज 

तुम बच्चों की ही बुन्ति में है। वकसकच समझा िी सकते हच। दूसरा कचई सृवि के आवद-

मध्य-अि कच नही ों जानते। रचवयता कच ही नही ों जानते तच रचना कच कैसे जानेंगे। बाबा 

ने समझाया है जच राइवटयस बातें हैं िह छपाकर एरचपे्लन से सब जगह वगरानी है। िह 

प्वाइोंट्स अथिा टॉवपक्स बैठ वलखनी चावहए। बचे् कहते हैं काम नही ों है। बाबा कहते हैं 

यह सविास तच बहुत है। यहाूँ एकाि में बैठ यह काम करच। जच िी बड़ी-बड़ी सोंस्थायें हैं, 

गीता पाठशालायें आवद हैं, उन सबकच जगाना है। सबकच सने्दश देना है। यह पुरुर्चत्तम 

सोंगमयुग है। जच समझदार हचोंगे िह झट समझेंगे, जरूर सोंगमयुग पर ही नई दुवनया की 

स्थापना और पुरानी दुवनया का विनाश हचता है। सतयुग में पुरुर्चत्तम मनुष्य हचते हैं। यहाूँ 

है आसुरी स्विाि िाले पवतत मनुष्य। यह िी बाबा ने समझाया है, कुम्भ का मेला आवद 

जच लगता है। बहुत मनुष्य जाते हैं स्नान करने। क्यचों स्नान करने जाते हैं? पािन हचना चाहते 

हैं। तच जहाूँ-जहाूँ मनुष्य स्नान करने जाते हैं िहाूँ जाकर सविास करनी चावहए। मनुष्यचों कच 

समझाना चावहए, यह पानी कचई पवतत-पािनी नही ों है। तुम्हारे पास वचत्र िी हैं। गीता 

पाठशालाओों में जाकर यह पचे बाोंटने चावहए। बचे् सविास माोंगते हैं। यह बैठकर वलखच 

- गीता का िगिान परमवपता परमात्मा वशि है, न वक श्रीकृष्ण। वफर उनकी बायचग्राफी 

की मवहमा वलखच। वशिबाबा की बायचग्राफी वलखच। वफर आपेही िह जज करें गे। यह 

प्वाइोंट्स िी वलखनी है वक पवतत-पािन कौन? वफर वशि और शोंकर का िेद िी वदखाना 

है। वशि अलग है, शोंकर अलग है। यह िी बाबा ने समझाया है - कल्प 5 हजार िर्ा का 

है। मनुष्य 84 जन्म लेते हैं, न वक 84 लाख। यह मुख्य-मुख्य बातें शॉटा में वलखनी चावहए। 

जच एरचपे्लन से िी वगरा सकते हैं, समझा िी सकते हैं। यह जैसे गचला है, इसमें क्लीयर है 

फलाने-फलाने धमा फलाने-फलाने समय पर स्थापन हचते हैं। तच यह गचला िी हचना चावहए 

इसवलए मुख्य 12 वचत्रचों के कैलेन्डसा िी छपिा सकते हच वजसमें सारा ज्ञान आ जाए और 

सविास सहज हच सके। यह वचत्र वबलु्कल जरूरी है। कौन-से वचत्र बनाने हैं, क्या-क्या 

प्वाइोंट वलखनी चावहए। िह बैठ वलखच। 
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तुम गुप्तिेर् में इस पुरानी दुवनया का पररितान कर रहे हच। अननचन िाररयसा हच।  

तुमकच कचई नही ों जानते। बाबा िी गुप्त, नॉलेज िी गुप्त। इनका कचई शास्त् आवद बनता 

नही ों, और धमा स्थापक के बाइवबल आवद छपते हैं जच पढते आते हैं। हर एक के छपते हैं। 

तुम्हारा वफर िन्ति मागा में छपता है। अिी नही ों छपना है क्यचोंवक अिी तच यह शास्त् 

आवद सब खत्म हच जाने हैं। अिी तुमकच बुन्ति में वसफा  याद करना है। बाप के पास िी 

बुन्ति में ज्ञान है। कचई शास्त् आवद थचडे़ही पढते। िह तच नॉलेजफुल है। नॉलेजफुल का 

अथा वफर मनुष्य समझते हैं सबके वदलचों कच जानने िाला है। िगिान देखते हैं तब तच कमों 

का फल देते हैं। बाप िहते हैं यह ड्र ामा में नूूँध है। ड्र ामा में जच विकमा करते हैं तच उनकी 

सजा हचती जाती है। अचे्छ िा बुरे कमों का फल वमलता है। उसकी वलखत तच कचई है 

नही ों। मनुष्य समझ सकते हैं जरूर कमों का फल दूसरे जन्म में वमलता है। अि घड़ी 

वििेक वफर बहुत खाता है। हमने यह-यह पाप वकये हैं। सब याद आता है। जैसा कमा 

िैसा जन्म वमलेगा। अिी तुम विकमाा-जीत बनते हच तच कचई िी ऐसा विकमा नही ों करना 

चावहए। बडे़ ते बड़ा विकमा है देह-अविमानी बनना। बाबा बार-बार कहते हैं देही-

अविमानी बन बाप कच याद करच, पवित्र तच रहना ही है। सबसे बड़ा पाप है काम कटारी 

चलाना। यही आवद-मध्य-अि दु:ख देने िाला है इसवलए सोंयासी िी कहते यह काग वििा 

समान सुख है। िहाूँ दु:ख का नाम नही ों हचता। यहाूँ दु:ख ही दु:ख है, इसवलए सोंयावसयचों 

कच िैराग्य आता है। परिु िह जोंगल में चले जाते हैं। उन्चों का है हद का िैराग्य, तुम्हारा 

है बेहद का िैराग्य। यह दुवनया ही छी-छी है। सब कहते हैं बाबा आकर हमारे दु:ख 

हरकर सुख दच। बाप ही दु:ख हताा सुख कताा है। तुम बचे् ही समझते हच वक नई दुवनया 

में इन देिताओों का राज्य था। िहाूँ वकसी िी प्रकार का दु:ख नही ों था। जब कचई शरीर 

छचड़ता है तच मनुष्य कहते हैं स्वगािासी हुआ। परिु यह थचडे़ही समझते वक हम नका  में 

हैं। हम जब मरें  तब स्वगा में जायें। परिु िह िी स्वगा में गया िा यहाूँ नका  में आया? कुछ 

िी समझते नही ों। तुम बचे् 3 बाप का राज िी सबकच समझा सकते हच। दच बाप तच सब 

समझते हैं लौवकक और पारलौवकक और यह अलौवकक प्रजावपता ब्रह्मा वफर है यहाूँ 

सोंगमयुग पर। ब्राह्मण िी चावहए ना। िह ब्राह्मण कचई ब्रह्मा के मुख िोंशािली थचडे़ही हैं। 

जानते हैं ब्रह्मा था इसवलए ब्राह्मण देिी-देिता नम: कहते हैं। यह नही ों जानते वक वकसकच 

कहते हैं, कौन से ब्राह्मण? तुम हच पुरुर्चत्तम सोंगमयुगी ब्राह्मण। िह हैं कवलयुगी। यह है 

पुरुर्चत्तम सोंगमयुग, जब तुम मनुष्य से देिता बनते हच। देिी-देिता धमा की स्थापना हच 

रही है। तच बच्चों कच सब प्वाइोंट्स धारण करनी है और वफर सविास करनी है। पूजा करने 

िा श्राि खाने पर ब्राह्मण लचग आते हैं। उनसे िी तुम वचटचैट कर सकते हच। तुमकच 

सच्ा ब्राह्मण बना सकते हैं। अिी िादचों का मास आता है, सिी वपत्रचों कच न्तखलाते हैं। िह 

िी युन्ति से करना चावहए, नही ों तच कहेंगे वक ब्रह्माकुमाररयचों के पास जाकर सब कुछ 

छचड़ वदया है। ऐसा कुछ नही ों करना है, वजसमें नाराज हचों। युन्ति से तुम ज्ञान दे सकते 

हच। जरूर ब्राह्मण लचग आयेंगे, तब तच ज्ञान देंगे ना। इस मास में तुम ब्राह्मणचों की बहुत 
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सविास कर सकते हच। तुम ब्राह्मण तच प्रजावपता ब्रह्मा की औलाद हच। बताओ ब्राह्मण धमा 

वकसने स्थापन वकया? तुम उन्चों का िी कल्याण कर सकते हच घर बैठे। जैसे अमरनाथ 

की यात्रा पर जाते हैं तच िे वसफा  वलखत से इतना नही ों समझेंगे। िहाूँ बैठ समझाना चावहए। 

हम तुमकच सच्ी अमरनाथ की कथा सुनायें। अमरनाथ तच एक कच ही कहा जाता है। 

अमरनाथ अथाात् जच अमरपुरी स्थापन करे। िह है सतयुग। ऐसे सविास करनी पडे़। िहाूँ 

पैदल जाना पड़ता है। जच अचे्छ-अचे्छ बडे़-बडे़ आदमी हचों उनकच जाकर समझाना 

चावहए। सोंयावसयचों कच िी तुम ज्ञान दे सकते हच। तुम सारी सृवि के कल्याणकारी हच। 

श्रीमत पर हम विश्व का कल्याण कर रहे हैं - बुन्ति में यह नशा रहना चावहए। अच्छा! 

मीठे-मीठे वसकीलधे बच्चों प्रवत मात-वपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉवनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा िे किए मुख्य सार:- 

1) जब एकाि िा फुसात वमलती है तच ज्ञान की अच्छी-अच्छी प्वाइोंट्स पर विचार सागर 

मोंथन कर वलखना है। सबकच सने्दश पहुूँचाने िा सबका कल्याण करने की युन्ति रचनी 

है। 

2) विकमो से बचने के वलए देही-अविमानी बन बाप कच याद करना है। अिी कचई िी 

विकमा नही ों करना है, इस जन्म के वकये हुए विकमा बापदादा कच सच-सच सुनाने हैं। 

वरदान:- अटि भावी िो जानते हुए भी शे्रष्ठ िायम िो प्रत्यक्ष रूप देने वािे 

सदा समथम भव 

नया शे्रष्ठ विश्व बनने की िािी अटल हचते हुए िी समथा िि के िरदानी बचे् वसफा  कमा 

और फल के, पुरुर्ाथा और प्रालब्ध के, वनवमत्त और वनमााण के कमा वफलॉसाफी अनुसार 

वनवमत्त बन काया करते हैं। दुवनया िालचों कच उम्ी ोंद नही ों वदखाई देती। और आप कहते 

हच यह काया अनेक बार हुआ है, अिी िी हुआ ही पड़ा है क्यचोंवक स्व पररितान के प्रत्यक्ष 

प्रमाण के आगे और कचई प्रमाण की आिश्यकता ही नही ों। साथ-साथ परमात्म काया सदा 

सफल है ही। 

स्लोगन:- कहना कम, करना ज्यादा - यह शे्रष्ठ लक्ष्य महान बना देगा। 

अव्यक्त इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमात्म प्यार िे अनुभवी बनो 

सेिा में िा स्वोंय की चढती कला में सफलता का मुख्य आधार है - एक बाप से अटूट 

प्यार। बाप के वसिाए और कुछ वदखाई न दे। सोंकल्प में िी बाबा, बचल में िी बाबा, कमा 

में िी बाप का साथ, ऐसी लिलीन न्तस्थवत में रह एक शब्द िी बचलेंगे तच िह से्नह के बचल 

दूसरी आत्मा कच िी से्नह में बाूँध देंगे। ऐसी लिलीन आत्मा का एक बाबा शब्द ही जादू 

मोंत्र का काम करेगा। 
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