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08-04-2026  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - तुम देह अभिमान का द्वार बन्द कर दो तो माया के तूफान आना 

बन्द हो जायेंगे” 

प्रश्न:- जिन बच्चों की जिशाल बुन्ति है, उनकी जनशाजनयाों सुनाओ! 

उत्तर:- 1- उन्हें सारा जदन सजििस के ही ख्यालात चलते रहेंगे। 2- िह सजििस के जबगर रह नही ों 

सकते। 3- उनकी बुन्ति में रहेगा जक कैसे सारे जिश्व में घेराि डाल सबकच पजतत से पािन बनायें। 

िह जिश्व कच दु:खधाम से सुखधाम बनाने की सेिा करते रहेंगे। 4- िह बहुतचों कच आप समान 

बनाते रहेंगे। 

ओम् शान्ति। रूहानी बाप मीठे-मीठे बच्चों कच बैठ समझाते हैं, बचे् अपने कच आत्मा समझ 

मुझ बाप कच याद करच तच तुम्हारे सब दु:ख सदा के जलए जमट िायेंगे। अपने कच आत्मा समझ 

सबकच भाई-भाई की दृजि से देखच तच जिर देह की दृजि िृजि बदल िायेगी। बाप भी अशरीरी है, 

तुम आत्मा भी अशरीरी हच। बाप आत्माओों कच ही देखते हैं, सब अकालतख्त पर जिरािमान 

आत्मायें हैं। तुम भी आत्मा भाई-भाई की दृजि से देखच, इसमें बडी मेहनत है। देह के भान में आने 

से ही माया के तूिान आते हैं। यह देह-अजभमान का द्वार बन्द कर दच तच माया के तूिान आना 

बन्द हच िायेंगे। यह देही-अजभमानी बनने की जशक्षा सारे कल्प में इस पुरुषचिम सोंगमयुग पर 

बाप ही तुम बच्चों कच देते हैं। 

मीठे-मीठे जसकीलधे बचे् तुम िानते हच अभी हम नकि  का जकनारा छचड आगे िा रहे हैं, 

यह पुरुषचिम सोंगमयुग जबलु्कल अलग है बीच का। बीच के दररया में (समुद्र में) तुम्हारी बचट 

(नाोंि) है। तुम न सतयुगी हच, न कजलयुगी हच। तुम हच पुरुषचिम सोंगमयुगी सिोिम ब्राह्मण। 

सोंगमयुग हचता ही है ब्राह्मणचों का। ब्राह्मण हैं चचटी। यह ब्राह्मणचों का बहुत छचटा युग है। यह एक 

ही िन्म का युग हचता है। यह है तुम्हारे खुशी का युग। खुशी जकस बात की है? भगिान हमकच 

पढाते हैं! ऐसे सू्टडेन्ट कच जकतनी खुशी हचगी! तुमकच अब सारे चक्र का ज्ञान बुन्ति में है। अभी 

हम सच ब्राह्मण हैं जिर हम सच देिता बनेंगे। पहले अपने घर स्वीटहचम में िायेंगे जिर नई दुजनया 

में आयेंगे। हम ब्राह्मण ही स्वदशिनचक्रधारी हैं। हम ही यह बािचली खेलते हैं। इस जिराट रूप 

कच भी तुम ब्राह्मण बचे् ही िानते हच, बुन्ति में सारा जदन यह बातें सुजमरण हचनी चाजहए। 

मीठे बचे् तुम्हारा यह बहुत लिली पररिार है, तच तुम हर एक कच बहुत-बहुत लिली हचना 

चाजहए। बाप भी मीठा है तच बच्चों कच भी ऐसा मीठा बनाते हैं। कभी जकसी पर गुस्सा नही ों करना 

चाजहए। मन्सा िाचा कमिणा जकसी कच दु:ख नही ों देना है। बाप कभी जकसकच दु:ख नही ों देते। 

जितना बाप कच याद करें गे उतना मीठा बनते िायेंगे। बस इस याद से ही बेडा पार है - यह है 

याद की यात्रा। याद करते-करते िाया शान्तिधाम सुखधाम िाना है। बाप आये ही हैं बच्चों कच 

सदा सुखी बनाने। भूतचों कच भगाने की युन्ति बाप बतलाते हैं मुझे याद करच तच यह भूत जनकलते 

िायेंगे। कचई भी भूत कच साथ में नही ों ले िाओ। कचई में भूत हच तच यहााँ ही मेरे पास छचड िाओ। 

तुम कहते ही हच बाबा आकर हमारे भूतचों कच जनकाल पजतत से पािन बनाओ। तच बाप जकतना 

गुल-गुल बनाते हैं। बाप और दादा दचनचों जमलकर तुम बच्चों का शृ्ोंगार करते हैं। मात-जपता ही 

बच्चों का शृ्ोंगार करते हैं ना। िह हैं हद के बाप - यह है बेहद का बाप। तच बच्चों कच बहुत प्यार 

से चलना और चलाना है। सब जिकारचों का दान देना चाजहए, दे दान तच छूटे ग्रहण। इसमें कचई 
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बहाने आजद की बात नही ों। प्यार से तुम जकसकच भी िश कर सकते हच। प्यार से समझानी दच, प्यार 

बहुत मीठी चीज़ है - शेर कच, हाथी कच, िानिरचों कच भी मनुष्य प्यार से िश कर लेते हैं। िह तच 

जिर भी आसुरी मनुष्य हैं। तुम तच अब देिता बन रहे हच। तच दैिीगुण धारण कर बहुत-बहुत मीठा 

बनना है। एक दच कच भाई-भाई अथिा भाई-बहन की दृजि से देखच। आत्मा, आत्मा कच कब दु:ख 

नही ों दे सकती। बाप कहते हैं मीठे बचे् मैं तुमकच स्वगि का राज्य-भाग्य देने आया हाँ। अब तुमकच 

िच चाजहए सच हम से लच। हम तच जिश्व का माजलक डबल जसरताि तुमकच बनाने आये हैं। परिु 

मेहनत तुमकच करनी है। मैं जकस पर ताि नही ों रखूाँगा। तुमकच अपने पुरुषाथि से ही अपने कच 

रािजतलक देना है। बाप पुरुषाथि की युन्ति बताते हैं जक ऐसे-ऐसे जिश्व का माजलक डबल जसरताि 

अपने कच बना सकते हच। पढाई पर पूरा ध्यान दच। कभी भी पढाई कच न छचडच। कचई भी कारण से 

रूठकर पढाई कच छचड जदया तच बहुत-बहुत घाटा पड िायेगा। घाटे और िायदे कच देखते रहच। 

तुम ईश्वरीय युजनिजसिटी के सू्टडेन्ट हच, ईश्वर बाप से पढ रहे हच, पढकर पूज्य देिता बन रहे हच। तच 

सू्टडेन्ट भी ऐसा रेगु्यलर बनना चाजहए। सू्टडेन्ट लाइि इस दी बेस्ट। जितना पढें गे पढायेंगे और 

मैनसि सुधारें गे उतना दी बेस्ट बनेंगे। 

मीठे बचे् अब तुम्हारी ररटनि िरनी है, िैसे सतयुग से ते्रता, द्वापर, कजलयुग तक नीचे उतरते 

आये हच िैसे अब तुमकच आइरन एि से ऊपर गचल्डन एज़ तक िाना है। िब जसलिर एि तक 

पहुोंचेंगे तच जिर इन कमेन्तियचों की चोंचलता खत्म हच िायेगी इसजलए जितना बाप कच याद करें गे 

उतना तुम आत्माओों से रिच तमच की कट जनकलती िायेगी और जितना कट जनकलती िायेगी 

उतना बाप चुम्बक की तरि कजशश बढती िायेगी। कजशश नही ों हचती है तच िरूर कट लगी हुई 

है - कट एकदम जनकल प्यचर सचना बन िाए िह है अन्तिम कमाितीत अिस्था। 

तुम्हें गृहस्थ व्यिहार में, प्रिृजि में रहते भी कमल पुष्प समान बनना है। बाप कहते हैं मीठे 

बचे् घर गृहस्थ कच भी सम्भालच, शरीर जनिािह अथि कामकाज़ भी करच। साथ-साथ यह पढाई भी 

पढते रहच। गायन भी है हथ कार डे जदल यार दे। कामकाि करते एक माशूक बाप कच याद करना 

है। तुम आधाकल्प के आजशक हच। न ोंधा भन्ति में भी देखच श्ीकृष्ण आजद कच जकतना पे्रम से याद 

करते हैं। िह है न ोंधा भन्ति, अटल भन्ति। श्ीकृष्ण की अटल याद रहती है परिु उससे कचई कच 

मुन्ति नही ों जमलती। यह जिर है जनरिर याद करने का ज्ञान। बाप कहते हैं मुझ पजतत-पािन बाप 

कच याद करच तच तुम्हारे पाप नाश हच िायेंगे, परिु माया भी बडी पहलिान है। जकसकच छचडती 

नही ों है। माया से बार-बार हार खाने से तच काोंध नीचे कर पश्चाताप करना चाजहए। बाप मीठे बच्चों 

कच शे्ष्ठ मत देते ही हैं शे्ष्ठ बनने के जलए। बाबा देखते हैं इतनी मेहनत बचे् करते नही ों इसजलए बाप 

कच तरस पडता है। अगर यह अभ्यास अभी नही ों करें गे तच जिर सिायें बहुत खानी पडेंगी और 

कल्प-कल्प पाई-पैसे का पद पाते रहेंगे। 

मूल बात मीठे बच्चों कच बाप समझाते हैं देही-अजभमानी बनच। देह सजहत देह के सभी सम्बन्चों 

कच भूल मामेकम् याद करच, पािन भी िरूर बनना है। कुमारी िब पजित्र है तच सब उनकच माथा 

टेकते हैं। शादी करने से जिर पुिारी बन पडती है। सबके आगे माथा झुकाना पडता है। कन्या 

पहले जपयरघर में हचती है तच इतने िास्ती सम्बन् याद नही ों आते। शादी के बाद देह के सम्बन् भी 

बढते िाते जिर पजत बच्चों में मचह बढता िाता। सासू-ससुर आजद सब याद आते रहेंगे। पहले तच 

जसिि  मााँ-बाप में ही मचह हचता है। यहााँ तच जिर उन सब सम्बन्चों कच भुलाना पडता है क्चोंजक यह 

एक ही तुम्हारा सच्ा-सच्ा मात-जपता है ना। यह है ईश्वरीय सम्बन्। गाते भी हैं त्वमेि माता च जपता 
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त्वमेि.. यह मात जपता तच तुमकच जिश्व का माजलक बनाते हैं इसजलए बाप कहते हैं मुझ बेहद के 

बाप कच जनरिर याद करच और कचई भी देहधारी से ममत्व न रखच। स्त्री कच कजलयुगी पजत की 

जकतनी याद रहती है, िह तच गटर में जगराते हैं। यह बेहद का बाप तच तुमकच स्वगि में ले िाते हैं। 

ऐसे मीठे बाप कच बहुत प्यार से याद करते और स्वदशिन चक्र जिराते रहच। इसी याद के बल से ही 

तुम्हारी आत्मा कों चन बन स्वगि की माजलक बन िायेगी। स्वगि का नाम सुनकर ही जदल खुश हच िाती 

है। िच जनरिर याद करते और औरचों कच भी याद कराते रहेंगे िही ऊों च पद पायेंगे। यह पुरुषाथि 

करते-करते अि में तुम्हारी िह अिस्था िम िायेगी। यह तच दुजनया भी पुरानी है, देह भी पुरानी है, 

देह सजहत देह के सब सम्बन् भी पुराने हैं। उन सबसे बुन्तियचग हटाए एक बाप सोंग िचडना है, िच 

अिकाल भी उस एक बाप की ही याद रहे और कचई का सम्बन् याद हचगा तच जिर अि में भी 

िह याद आ िायेगा और पद भ्रि हच िायेगा। अिकाल िच बेहद बाप की याद में रहेंगे िही नर से 

नारायण बनेंगे। बाप की याद है तच जिर जशिालय दूर नही ों। 

मीठे-मीठे जसकीलधे बचे् बेहद के बाप पास आते ही हैं ररफे्रश हचने के जलए क्चोंजक बचे् 

िानते हैं बेहद के बाप से बेहद जिश्व की बादशाही जमलती है। यह कभी भूलना नही ों चाजहए। िह 

सदैि याद रहे तच भी बच्चों कच अपार खुशी रहे। यह बैि चलते-जिरते घडी-घडी देखते रहच - 

एकदम हृदय से लगा दच। ओहच! भगिान की श्ीमत से हम यह बन रहे हैं। बस बैि कच देख उनकच 

प्यार करते रहच। बाबा, बाबा करते रहच तच सदैि सृ्मजत रहेगी। हम बाप द्वारा यह बनते हैं। बाप की 

श्ीमत पर चलना चाजहए ना। मीठे बच्चों की बडी जिशाल बुन्ति चाजहए। सारा जदन सजििस के ही 

ख्यालात चलते रहें। बाबा कच तच िह बचे् चाजहए िच सजििस जबगर रह न सकें । तुम बच्चों कच सारे 

जिश्व पर घेराि डालना है अथाित् पजतत दुजनया कच पािन बनाना है। सारे जिश्व कच दु:खधाम से 

सुखधाम बनाना है। टीचर कच भी पढाने में मज़ा आता है ना। तुम तच अब बहुत ऊों च टीचर बने हच। 

जितना अच्छा टीचर, िह बहुतचों कच आपसमान बनायेंगे, कभी थकें गे नही ों। ईश्वरीय सजििस में बहुत 

खुशी रहती है। बाप की मदद जमलती है। यह बडा बेहद का व्यापार भी है, व्यापारी लचग ही धनिान 

बनते हैं। िह इस ज्ञान मागि में भी िास्ती उछलते हैं। बाप भी बेहद का व्यापारी है ना। स दा बडा 

िस्टिक्लास है परिु इसमें बडा साहस धारण करना पडता है। नये-नये बचे् पुरानचों से भी पुरुषाथि 

में आगे िा सकते हैं। हर एक की इन्डीजिजु्यअल तकदीर है, तच पुरुषाथि भी हर एक कच 

इन्डीजिजु्यअल करना है। अपनी पूरी चेजकों ग करनी चाजहए। ऐसी चेजकों ग करने िाले एकदम रात 

जदन पुरुषाथि में लग िायेंगे, कहेंगे हम अपना टाइम िेस्ट क्चों करें । जितना हच सके टाइम सिल 

करें । अपने से पक्का प्रण कर देते हैं, हम बाप कच कभी नही ों भूलेंगे। स्कालरजशप लेकर ही छचडेंगे। 

ऐसे बच्चों कच जिर मदद भी जमलती है। ऐसे भी नये-नये पुरुषाथी बचे् तुम देखेंगे। साक्षात्कार करते 

रहेंगे। िैसे शुरू में हुआ िही जिर जपछाडी में देखेंगे। जितना नज़दीक हचते िायेंगे उतना खुशी में 

नाचते रहेंगे। उधर खूनेनाहेक खेल भी चलता रहेगा। 

तुम बच्चों की ईश्वरीय रेस चल रही है, जितना आगे द डते िायेंगे उतना नई दुजनया के नज़ारे 

भी नज़दीक आते िायेंगे, खुशी बढती िायेगी। जिनकच नज़ारे निदीक नही ों जदखाई पडते उनकच 

खुशी भी नही ों हचगी। अभी तच कजलयुगी दुजनया से िैराग्य और सतयुगी नई दुजनया से बहुत प्यार 

हचना चाजहए। जशिबाबा याद रहेगा तच स्वगि का िसाि भी याद रहेगा। स्वगि का िसाि याद रहेगा तच 

जशिबाबा भी याद रहेगा। तुम बचे् िानते हच अभी हम स्वगि तरि िा रहे हैं, पााँि नकि  तरि हैं, 

जसर स्वगि तरि है। अभी तच छचटे-बडे सबकी िानप्रस्थ अिस्था है। बाबा कच सदैि यह नशा रहता 
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है ओहच! हम िाकर यह बाल श्ीकृष्ण बनूाँगा, जिसके जलए इनएडिान्स स गातें भी भेिते रहते 

हैं। जिन्हचों कच पूरा जनश्चय है िही गचजपकायें स गातें भेिती हैं, उन्हें अतीन्तिय सुख की भासना 

आती है। हम ही अमरलचक में देिता बनेंगे। कल्प पहले भी हम ही बने थे जिर हमने 84 पुनििन्म 

जलए हैं। यह बािचली याद रहे तच भी अहच स भाग्य - सदैि अथाह खुशी में रहच, बहुत बडी लाटरी 

जमल रही है। 5000 िषि पहले भी हमने राज्यभाग्य पाया था जिर कल पायेंगे। डर ामा में नूाँध है। 

िैसे कल्प पहले िन्म जलया था िैसे ही लेंगे, िही हमारे मााँ-बाप हचोंगे। िच श्ीकृष्ण का बाप था 

िही जिर बनेगा। ऐसे-ऐसे िच सारा जदन जिचार करते रहेंगे तच िच बहुत रमणीकता में रहेंगे। 

जिचार सागर मोंथन नही ों करते तच गचया अनहेल्दी हैं। गऊ भचिन खाती है तच सारा जदन उगारती 

रहती है, मुख चलता ही रहता है। मुख न चले तच समझा िाता है बीमार है, यह भी ऐसे है। 

बेहद के बाप और दादा दचनचों का मीठे-मीठे बच्चों से बहुत लि है, जकतना प्यार से पढाते 

हैं। काले से गचरा बनाते हैं। तच बच्चों कच भी खुशी का पारा चढना चाजहए। पारा चढेगा याद की 

यात्रा से। बाप कल्प-कल्प बहुत प्यार से लिली सजििस करते हैं। 5 तत्वचों सजहत सबकच पािन 

बनाते हैं। जकतनी बडी बेहद की सेिा है। बाप बहुत प्यार से बच्चों कच जशक्षा भी देते रहते क्चोंजक 

बच्चों कच सुधारना बाप िा टीचर का ही काम है। बाप की है श्ीमत, जिससे ही शे्ष्ठ बनेंगे। जितना 

प्यार से याद करें गे उतना शे्ष्ठ बनेंगे। यह भी चाटि में जलखना चाजहए हम श्ीमत पर चलते हैं िा 

अपनी मत पर चलते हैं? श्ीमत पर चलने से ही तुम एकू्रेट बनेंगे। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्चों प्रजत मात-जपता बापदादा का यादप्यार और गुडमाजनिंग। रूहानी 

बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के भिए मुख्य सार:- 

1) अपने आप से प्रण करना है जक हम अपना टाइम िेस्ट नही ों करें गे। सोंगम का हर पल सिल 

करें गे। हम बाबा कच कभी नही ों भूलेंगे। स्कालरजशप लेकर ही रहेंगे। 

2) सदा सृ्मजत रहे जक अभी हमारी िानप्रस्थ अिस्था है। पाोंि नकि  तरि, जसर स्वगि तरि है। 

बािचली कच याद कर अथाह खुशी में रहना है। देही-अजभमानी बनने की मेहनत करनी है। 

वरदान:- अपने सववशे्रष्ठ पोजीशन की खुमारी द्वारा अनेक आत्माओ ंका कल्याण 

करने वािे अथॉररटी स्वरूप िव 

हम आलमाइटी अथॉररटी के बचे् हैं - यह है सििशे्ष्ठ पचिीशन, इस पचिीशन की खुमारी में रहच 

तच माया की अधीनता समाप्त हच िायेगी। इसी अथॉररटी का स्वरूप बनने से जकसी भी आत्मा 

का कल्याण कर सकते हच। िच सदा इस खुमारी में रहते हैं िच सदाकाल का राज्य भाग्य प्राप्त 

करते हैं। यही अथॉररटी सदा कायम रखच तच जिश्व आपके आगे झुकेगी, आप जकसी के आगे झुक 

नही ों सकते। 

स्लोगन:- करािनहार बाप की सृ्मजत से मैं पन कच समाप्त करच। 

ये अव्यक्त इशारे - महान बनने के भिए मधुरता और नम्रता का गुण धारण करो 

मधुरता द्वारा बाप के समीपता का साक्षात्कार कराओ। आपके सोंकल्प में भी मधुरता, बचल में भी 

मधुरता, कमि में भी मधुरता हच - यही बाप की समीपता है इसजलए बाप भी रचज़ कहते हैं - ‘मीठे-

मीठे बच्चों' और बचे् भी रेसपान्ड करते - ‘मीठे-मीठे बाबा'। यही रचज़ का मधुरता का बचल मधुर 

बना देता है। 

 


