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“मीठे ब�े - इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो - यह सब ख़� हो जाना है, इस�लए इससे बेहद का वैरा�, बाप तु�ारे �लए
नई दिुनया बना रहे ह�''

��ः- तुम ब�ो ंक� साइले� म� कौन-सा रह� समाया �आ है?
उ�र:- जब तुम साइले� म� बैठते हो तो शा��धाम को याद करते हो। तुम जानते हो साइले� माना जीते जी

मरना। यहाँ बाप तु�� स��ु के �प म� साइले� रहना �सखलाते ह�। तुम साइले� म� रह अपने िवकम� को
द� करते हो। तु�� �ान है िक अब घर जाना है। दसूरे सतसंगो ंम� शा�� म� बैठते ह� लेिकन उ�� शा��-
धाम का �ान नही ंहै।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�ो ं�ित �शवबाबा बोल रहे ह�। गीता म� है �ीकृ� बोले, लेिकन है �शव-बाबा
बोले, �ीकृ� को बाबा नही ं कह सकते। भारतवा�सयो ं को मालूम है िक िपता दो होते ह� लौिकक और पारलौिकक।
पारलौिकक को परमिपता कहा जाता है। लौिकक को परमिपता कह नही ंसकते। तुमको कोई लौिकक िपता नही ंसमझाते ह�।
पारलौिकक बाप पारलौिकक ब�ो ंको समझाते ह�। पहले-पहले तुम जाते हो शा��धाम, �जसको तुम मुि�धाम, िनवा�णधाम
वा वान�� भी कहते हो। अब बाप कहते ह� - ब�े, अब जाना है शा��धाम। �सफ�  उनको ही कहा जाता है टॉवर ऑफ
साइले�। यहाँ बैठे �ए पहले-पहले शा�� म� बैठना है। कोई भी सतसंग म� पहले-पहले शा�� म� बैठते ह�। पर�ु उ�ो ंको
शा��धाम का �ान नही ंहै। ब�े जानते ह� हम आ�ाओ ंको इस पुराने शरीर को छोड़ घर जाना है। कोई भी समय शरीर छूट
जाए इस�लए अब बाप जो पढ़ाते ह�, वह अ�� रीित पढ़ना है। वह सु�ीम टीचर भी है। स�ित दाता गु� भी है, उनसे योग
लगाना है। यह एक ही तीनो ंसिव�स करते ह�। ऐसे और कोई एक तीनो ंही सिव�स नही ंकर सकते। यह एक बाप साइले� भी
�सखलाते ह�। जीते जी मरने को साइले� कहा जाता है। तुम जानते हो हमको अब शा��धाम घर म� जाना है। जब तक पिव�
आ�ाय� नही ंबनी ह�, तब तक वािपस घर कोई जा न सके। जाना तो सबको है इस�लए पाप कम� क� िपछाड़ी म� सजाय�
िमलती ह�, िफर पद भी �� हो जाता है। मानी और मोचरा भी खाना पड़ता है �ोिंक माया से हारते ह�। बाप आते ही ह� माया
पर जीत पहनाने। पर�ु ग़फलत से बाप को याद नही ंकरते। यहाँ तो एक बाप को ही याद करना है। भि� माग� म� भी ब�त
भटकते ह�, �जसको माथा टेकते उनको जानते नही।ं बाप आकर भटकने से छुड़ा देते ह�। समझाया जाता है �ान है िदन, भि�
है रात। रात को ही ध�ा खाया जाता है। �ान से िदन अथा�त् सतयुग-�ेता। भि� माना रात, �ापर-क�लयुग। यह है सारी
ड�ामा क� �ुरेशन। आधा समय िदन, आधा समय रात। �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयो ंका िदन और रात। यह बेहद क� बात
है। बेहद का बाप बेहद के संगम पर आते ह�, इस�लए कहा जाता है �शवराि�। मनु� यह नही ंसमझते िक �शवराि� िकसको
कहा जाता है? तु�ारे �सवाए एक भी �शवराि� के मह� को नही ंजानता �ोिंक यह है बीच। जब रात पूरी हो, िदन शु� होता
है, इसको कहा जाता है पु�षो�म संगमयुग। पुरानी दिुनया और नई दिुनया का बीच। बाप आते ही ह� पु�षो�म संगमयुगे-
युगे। ऐसे नही ंयुगे-युगे। सतयुग-�ेता का संगम उसे भी संगमयुग कह देते ह�। बाप कहते ह� यह भूल है।

�शवबाबा कहते ह� मुझे याद करो तो पाप िवनाश होगंे, इसको योग अि� कहा जाता है। तुम सब �ा�ण हो। योग �सखाते हो
पिव� होने �लए। वे �ा�ण लोग काम �चता पर चढ़ाते ह�। उन �ा�णो ंऔर तुम �ा�णो ंम� रात-िदन का फ़क�  है। वह ह� कुख
वंशावली, तुम हो मुख वंशावली। हर एक बात अ�� रीित समझने क� है। यूँ  तो कोई भी आते ह� उसको समझाया जाता है,
बेहद के बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और बेहद के बाप का वसा� िमलेगा। िफर �जतना-�जतना दैवीगुण धारण
कर�गे और कराय�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। बाप आते ही ह� पिततो ंको पावन बनाने। तो तुमको भी यह सिव�स करनी है। पितत
तो सभी ह�। गु� लोग िकसको भी पावन कर न सक� । पितत-पावन नाम �शवबाबा का है। वह आते भी यहाँ ह�। जब सभी पूरे
पितत बन जाते ह� ड�ामा के �ैन अनुसार, तब बाप आते ह�। पहले-पहले तो ब�ो ंको अ� समझाते ह�। मुझे याद करो। तुम
कहते हो ना वह पितत-पावन है। �हानी बाप को कहा जाता है पितत-पावन। कहते ह� - हे भगवान् अथवा हे बाबा। पर�ु
प�रचय िकसको भी नही।ं अभी तुम संगमवा�सयो ंको प�रचय िमला है। वह ह� नक� वासी। तुम नक� वासी नही ंहो। हाँ, अगर
कोई हार खाता है तो एकदम िगर पड़ते ह�। क� कमाई चट हो जाती है। मूल बात है पितत से पावन होने क�। यह है ही
िवशश दिुनया। वह है वाइसलेस दिुनया, नई दिुनया, जहाँ देवताय� रा� करते ह�। अभी तुम ब�ो ंको मालूम पड़ा है। पहले-
पहले देवता ही सबसे जा�ी ज� लेते ह�। उसम� भी जो पहले-पहले सूय�-वंशी ह� वह पहले आते ह�, 21 पीढ़ी वसा� पाते ह�।
िकतना बेहद का वसा� है - पिव�ता-सुख-शा�� का। सतयुग को पूरा सुखधाम कहा जाता है। �ेता है सेमी �ोिंक दो कला
कम हो जाती ह�। कला कम होने से रोशनी कम होती जाती है। च�मा क� भी कला कम होने से रोशनी कम हो जाती है।

आखरीन बाक� लक�र जाकर बचती है। िनल नही ंहोता है। तु�ारा भी ऐसे है - िनल नही ंहोते। इसको कहा जाता है आटे म�



आखरीन बाक� लक�र जाकर बचती है। िनल नही ंहोता है। तु�ारा भी ऐसे है - िनल नही ंहोते। इसको कहा जाता है आटे म�
नमक।

बाप आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह�। यह है आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला। यह बुि� से काम �लया जाता है। परमा�ा कब
आते ह�? जब ब�त आ�ाय� अथवा ब�त मनु� हो जाते ह� तब परमा�ा मेले म� आते ह�। आ�ाओ ंऔर परमा�ा का मेला
िकस�लए लगता है? वह मेले तो मैले होने के �लए ह�। इस समय तुम बागवान �ारा कांटे से फूल बन रहे हो। कैसे बनते हो?
याद के बल से। बाप को कहा जाता है सव� शि�मान्। जैसे बाप सव�शि�मान् है वैसे रावण भी कम शि�मान् नही ंहै। बाप
खुद ही कहते ह� माया बड़ी बलवान है, द�ुर है। कहते ह� बाबा हम आपको याद करते ह�, माया हमारी याद को भुला देती है।
एक-दो के द�ुन �ए ना। बाप आकर माया पर जीत पहनाते ह�, माया िफर हरा देती है। देवताओ ंऔर असुरो ंक� यु� िदखाई
है। पर�ु ऐसे कोई है नही।ं यु� तो यह है। तुम बाप को याद करने से देवता बनते हो। माया याद म� िव� डालती है, पढ़ाई म�
िव� नही ंडालती। याद म� ही िव� पड़ते ह�। घड़ी-घड़ी माया भुला देती है। देह-अ�भमानी बनने से माया का थ�ड़ लग जाता
है। कामी जो होते ह� उनके �लए ब�त कड़े अ�र कहे जाते ह�। यह है ही रावण रा�। यहाँ भी समझाया जाता है पावन बनो
िफर भी बनते नही।ं बाप कहते ह� - ब�े, िवकार म� मत जाओ, काला मुँ ह मत करो। िफर भी �लखते ह� बाबा माया ने हार
�खला दी अथा�त् काला मुँ ह कर बैठे। गोरा और सांवरा है ना। िवकारी काले और िनिव�कारी गोरे होते ह�। �ाम-सु�र का भी
अथ� �सवाए तु�ारे दिुनया म� कोई नही ंजानते। �ीकृ� को भी �ाम-सु�र कहते ह�। बाप उनके ही नाम का अथ� समझाते
ह�। �ग� का फ�� न�र ि�� था। सु�रता म� न�र-वन यह पास होता है। िफर पुनज�� लेते-लेते नीचे उतरते-उतरते काले
बन जाते ह�। तो नाम रखा है �ाम-सु�र। यह अथ� भी बाप समझाते ह�। �शवबाबा तो है ही एवर सु�र। वह आकर तुम
ब�ो ंको सु�र बनाते ह�। पितत काले, पावन सु�र होते ह�। नैचुरल �ुटी रहती है। तुम ब�े आये हो िक हम �ग� का
मा�लक बन�। गायन भी है �शव भगवानुवाच, माताय� �ग� का �ार खोलती ह� इस�लए व�े मातरम् गाया जाता है। व�े
मातरम् तो अ�र�ुड िपता भी है। बाप माताओ ंक� मिहमा को बढ़ाते ह�। पहले ल�ी, पीछे नारायण। यहाँ िफर पहले
िम�र, पीछे िमसेज। ड�ामा का राज़ ऐसा बना �आ है। बाप रचियता पहले अपना प�रचय देते ह�। एक है हद का लौिकक
बाप, दसूरा है बेहद का पारलौिकक बाप। बेहद के बाप को याद करते ह� �ोिंक उनसे बेहद का वसा� िमलता है। हद का वसा�
िमलते �ए भी बेहद के बाप को याद करते ह�। बाबा आप आय�गे तो हम और संग तोड़ एक आपसे ही जोड़�गे। यह िकसने
कहा? आ�ा ने। आ�ा ही इन आरग� �ारा पाट� बजाती है। हर एक आ�ा जैसे-जैसे कम� करती है ऐसे-ऐसे ज� लेती है।
सा�कार गरीब बनते ह�। कम� ह� ना। यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक ह�। इ�ोनंे �ा िकया, यह तो तुम जानते हो और
तुम ही समझा सकते हो।

बाप कहते ह� इन आंखो ंसे तुम जो कुछ भी देखते हो, उससे वैरा�। यह तो सब ख� हो जाना है। नया मकान बनाते ह� तो
िफर पुराने से वैरा� हो जाता है। ब�े कह�गे बाबा ने नया मकान बनाया है, हम उसम� जाय�गे। यह पुराना मकान तो टूट-फूट
जायेगा। यह है बेहद क� बात। ब�े जानते ह� बाप आया �आ है �ग� क� �ापना करने। यह पुरानी छ�-छ� दिुनया है।

तुम ब�े अभी ि�मूित� �शव के आगे बैठे हो। तुम िवजय पहनते हो। वा�व म� तु�ारा यह ि�मूित� कोट ऑफ आम�स है। तुम
�ा�णो ंका यह कुल सबसे ऊंचा है। चोटी है। यह राजाई �ापन हो रही है। इस कोट ऑफ आम�स को तुम �ा�ण ही जानते
हो। �शवबाबा हमको ��ा �ारा पढ़ाते ह�, देवी-देवता बनाने के �लए। िवनाश तो होना ही है। दिुनया तमो�धान बनती है तो
नैचुरल कैलेिमटीज भी मदद करती है। बुि� से िकतनी साइ� िनकालते रहते ह�। पेट से कोई मूसल नही ं िनकले ह�। यह
साइ� िनकली है, �जससे सारे कुल को ख� कर देते ह�। ब�ो ंको समझाया है ऊंच ते ऊंच है �शव-बाबा। पूजा भी करनी
चािहए एक �शवबाबा क� और देवताओ ंक�। �ा�णो ंक� पूजा हो नही ंसकती �ोिंक तु�ारी आ�ा भल पिव� है लेिकन शरीर
तो पिव� नही ंहै, इस�लए पूजन लायक नही ंहो सकते। मिहमा लायक हो। जब िफर तुम देवता बनते हो तो आ�ा भी पिव�,
शरीर भी नया पिव� िमलता है। इस समय तुम मिहमा लायक हो। व�े मातरम् गाया जाता है। माताओ ंक� सेना ने �ा
िकया? माताओ ंने ही �ीमत पर �ान िदया है। माताय� सबको �ीमत पर �ान देती ह�। माताय� सबको �ान अमृत िपलाती ह�।
यथाथ� रीित तुम ही समझते हो। शा�ो ंम� तो ब�त कहािनयाँ �लखी �ई ह�, वह बैठकर सुनाते ह�। तुम सत-सत करते रहते हो।
तुम यह बैठकर सुनाओ तो सत-सत कह�गे। अभी तो तुम सत-सत नही ंकह�गे। मनु� तो ऐसे प�रबुि� ह� जो सत-सत कहते
रहते ह�। गायन भी है प�रबुि� और पारसबुि�। पारस बुि� माना पारसनाथ। नेपाल म� कहते ह� पारसनाथ का �च� है।
पारसपुरी का नाथ यह ल�ी-नारायण ह�। उ�ो ंक� िडनाय�ी है। अब मूल बात है रचियता और रचना के राज़ को जानना,
�जनके �लए ऋिष-मुिन भी नेती-नेती करते गये ह�। अभी तुम बाप �ारा सब कुछ जानते हो अथा�त् आ��क बनते हो। माया
रावण ना��क बनाती है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा �ृित रहे िक हम ��ा मुख वंशावली �ा�ण ह�, हमारा सबसे ऊंच कुल है। हम� पिव� बनना और बनाना है। पितत-
पावन बाप का मददगार बनना है।

2) याद म� कभी ग़फलत नही ंकरना है। देह-अ�भमान के कारण ही माया याद म� िव� डालती है इस�लए पहले देह-अ�भमान
को छोड़ना है। योग अि� �ारा पाप नाश करने ह�।

वरदान:- साधनो ंक� �वृि� म� रहते कमल फूल समान �ारे और �ारे रहने वाले बेहद के वैरागी भव
साधन िमले ह� तो उ�� बड़े िदल से यूज़ करो, यह साधन ह� ही आपके �लए, लेिकन साधना को मज� नही ं
करो। पूरा बैले� हो। साधन बुरे नही ंह�, साधन तो आपके कम� का, योग का फल ह�। लेिकन साधन क�
�वृि� म� रहते कमल पु� समान �ारे और बाप के �ारे बनो। यूज़ करते �ए उ�ो ं के �भाव म� नही ं
आओ। साधनो ंम� बेहद क� वैरा� वृि� मज� न हो। पहले �यं म� इसे इमज� करो िफर िव� म� वायुम�ल
फैलाओ।

�ोगन:- परेशान को अपनी शान म� ��त कर देना ही सबसे अ�� सेवा है।


