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“मीठे ब�े - �ान का तीसरा ने� सदा खुला रहे तो खुशी म� रोमांच खड़े हो जाय�गे, खुशी का पारा सदा चढ़ा रहेगा''
��ः- इस समय मनु�ो ंक� नज़र ब�त कमज़ोर है इस�लए उनको समझाने क� युि� �ा है?
उ�र:- बाबा कहते उनके �लए तुम ऐसे-ऐसे बड़े �च� बनाओ जो वह दरू से ही देखकर समझ जाएं। यह गोले का

(सृि� च� का) �च� तो ब�त बड़ा होना चािहए। यह है अ�ो ंके आगे आइना।
��ः- सारी दिुनया को �� बनाने म� तु�ारा मददगार कौन बनता है?
उ�र:- यह नैचुरल कैलेिमटीज तु�ारी मददगार बनती है। इस बेहद के दिुनया क� सफाई के �लए ज�र कोई

मददगार चािहए।

ओम् शा��। गायन भी है बाप से एक सेक� म� वसा� अथा�त् जीवनमुि�। और तो सब ह� जीवनबंध म�। यह एक ही ि�मूित�
और गोले वाला �च� जो है, बस यही मु� है। यह ब�त बड़ा-बड़ा होना चािहए। अ�ो ंके �लए तो बड़ा आइना चािहए, जो
अ�� तरह देख सक�  �ोिंक अभी सबक� नज़र कमज़ोर है, बुि� कम है। बुि� कहा जाता है तीसरे ने� को। तु�ारी बुि� म�
अब खुशी �ई है। खुशी म� �जनके रोमांच खड़े नही ंहोते ह�, गोया �शवबाबा को याद नही ंकरते ह� तो कह�गे �ान का तीसरा ने�
थोड़ा खुला है, झुंझार है। बाप समझाते ह� कोई को भी शॉट� म� समझाना है। बड़े-बड़े मेले आिद लगते ह�, ब�े जानते ह�
सिव�स करने �लए वा�व म� एक �च� ही बस है। भल गोले का �च� हो तो भी हजा� नही ंहै। बाप, ड�ामा और झाड़ का अथवा
क� वृ� का और 84 के च� का राज़ समझाते ह�। ��ा �ारा बाप का यह वसा� िमलता है। यह भी अ�� रीित �ीयर है।
इस �च� म� सब आ जाता है और इतने सब �च�ो ंक� दरकार ही नही ंहै। यही दो �च� ब�त बड़े-बड़े अ�रो ंके हो।ं �लखत भी
हो। जीवनमुि� गॉड फादर का बथ� राइट है, होवनहार िवनाश के पहले। िवनाश भी ज�र होना ही है। ड�ामा के �ैन अनुसार
आपेही सब समझ जाय�गे। तु�ारे समझाने क� भी दरकार नही ंरहेगी। बेहद के बाप से बेहद का यह वसा� िमलता है। यह तो
िब�ुल प�ा याद रहना चािहए। पर�ु माया तुमसे भुला देती है। समय बीतता जाता है। गायन भी है ना - ब�त गई.....
इनका अथ� इस समय का ही है। बाक� थोड़ा समय ही रहा है। �ापना तो हो ही रही है, िवनाश म� थोड़ा समय है। थोड़े म�
भी थोड़ी रहती जायेगी। िवचार िकया जाता है िफर �ा होगा? अभी तो जागते नही।ं पीछे जागते जाय�गे। आंखे बड़ी होती
जाय�गी। यह आंखे नही,ं बुि� क� आंख। छोटे-छोटे �च�ो ंसे इतना मजा नही ंआता है। बड़े-बड़े बन जाय�गे। साइंस भी िकतनी
मदद देती है। िवनाश म� त� भी मदद करते ह�। िबगर कौड़ी खच� तुमको िकतनी मदद देते ह�। तु�ारे �लए िब�ुल सफाया
कर देते ह�। यह िब�ुल छ�-छ� दिुनया है। अजमेर म� �ग� का यादगार है। यहाँ देलवाड़ा म��र म� �ापना का यादगार है,
पर�ु कुछ समझ थोड़ेही सकते ह�। अभी तुम समझदार बने हो। भल मनु� कहते ह� हम नही ंजानते िक िवनाश हो जायेगा,
समझ म� नही ंआता। एक कहानी है ना - शेर आया, शेर आया। नही ंमानते थे। एक िदन सब गाय� खा गया। तुम भी कहते
रहते हो यह पुरानी दिुनया गई िक गई। ब�त गयी थोड़ी रही.......।

यह सारी नॉलेज तुम ब�ो ंक� बुि� म� रहनी चािहए। आ�ा ही धारणा करती है। बाप क� भी आ�ा म� �ान है, वह जब शरीर
धारण करते ह� तब �ान देते ह�। ज�र उनम� नॉलेज है तब तो नॉलेजफुल गॉड फादर कहा जाता है। वह सारे सृि� के आिद-
म�-अ� को जानते ह�। अपने को तो जानते ह� ना। और सृि� च� कैसे िफरता है वह भी नॉलेज है इस�लए अं�ेजी म�
नॉलेजफुल अ�र ब�त अ�ा है। मनु� सृि� �पी झाड़ का बीज�प है तो उनको सारी नॉलेज है। तुम यह जानते हो न�रवार
पु�षाथ� अनुसार। �शवबाबा तो है ही नॉलेजफुल। यह अ�� रीित बुि� म� रहना चािहए। ऐसे नही,ं सबक� बुि� म� एकरस
धारणा होती है। भल �लखते भी ह� पर�ु धारणा कुछ नही।ं नाम मा� �लखते ह�, बता िकसको भी नही ंसक� गे। �सफ�  कागज़
को बताते ह�। कागज़ �ा कर�गे! कागज़ से तो कोई समझ�गे नही।ं इस �च� से ब�त अ�ा समझ�गे। बड़े ते बड़ी नॉलेज है तो
अ�र भी बड़े-बड़े होने चािहए। बड़े ते बड़े �च� देख मनु� समझ�गे इनम� ज�र कुछ सार है। �ापना और िवनाश भी �लखा
�आ है। राजधानी क� �ापना, यह है गॉड फादरली बथ� राइट। हर एक ब�े का हक है जीवनमुि�। तो ब�ो ंक� बुि�
चलनी चािहए िक सब जीवनब� म� ह�, इ�� जीवन-ब� से जीवनमु� म� कैसे ले जाय�? पहले शा��धाम म� जाय�गे िफर
सुखधाम म�। सुखधाम को जीवनमुि� कह�गे। यह �च� खास बड़े-बड़े बनने चािहए। मु� �च� ह� ना। ब�त बड़े-बड़े अ�र हो
तो मनु� कह�गे बी.के. ने इतने बड़े �च� बनाये ह�, ज�र कुछ नॉलेज है। तो जहाँ-तहाँ तु�ारे भी बड़े-बड़े �च� लगे �ए हो ंतो
पूछ�गे यह �ा है? बोलो, इतने बड़े �च� तु�ारे समझने के �लए बनाये ह�। इसम� �ीयर �लखा �आ है, बेहद का वसा� इ�ों
को था। कल क� बात है, आज वह नही ंहै �ोिंक 84 पुनज�� लेते-लेते नीचे आ गये ह�। सतो�धान से तमो�धान तो बनना
ही है। �ान और भि�, पू� और पुजारी का खेल है ना। आधा-आधा म� िब�ुल पूरा खेल बना �आ है। तो ऐसे बड़े-बड़े
�च� बनाने क� िह�त चािहए। सिव�स का भी शौक चािहए। देहली के तो कोने-कोने म� सिव�स करनी है। मेले मलाखड़े म� तो
ब�त लोग जाते ह� वहाँ तुमको यह �च� ही काम म� आय�गे। ि�मूित�, गोला यह है मु�। यह ब�त अ�� चीज है, अ�े के



ब�त लोग जाते ह� वहाँ तुमको यह �च� ही काम म� आय�गे। ि�मूित�, गोला यह है मु�। यह ब�त अ�� चीज है, अ�े के
आगे जैसे आइना है। अ�ो ंको पढ़ाया जाता है। पढ़ती तो आ�ा है ना। पर�ु आ�ा के आरग� छोटे ह�, तो उनको पढ़ाने के
�लए �च� आिद िदखाये जाते ह�। िफर थोड़े बड़े होते ह� तो दिुनया का न�ा िदखाते ह�। िफर वह सारा न�ा बुि� म� रहता
है। अभी तु�ारी बुि� म� सारा यह ड�ामा का च� है, इतने सब धम� ह�, कैसे-कैसे न�रवार आते ह�, िफर चले जाय�गे। वहाँ तो
एक ही आिद सनातन देवी-देवता धम� है, �जसको �ग� हेिवन कहते ह�। बाप के साथ योग लगाने से आ�ा पितत से पावन बन
जायेगी। भारत का �ाचीन योग मश�र है। योग अथा�त् याद। बाप भी कहते ह� मुझ बाप को याद करो। यह कहना पड़ता है।
लौिकक बाप को कोई कहना नही ंपड़ता है िक मुझे याद करो। ब�े आटोमेिटकली बाबा-म�ा कहते रहते ह�। वह है लौिकक
मात-िपता, यह है पारलौिकक, �जसका गायन है - तु�री कृपा ते सुख घनेरे। �जनको द:ुख है, वही गाते ह�। सुख म� तो कहने
क� दरकार ही नही ंरहती। द:ुख म� ह� तब पुकारते ह�। अभी तुम समझ गये हो यह मात-िपता है। बाप कहते ह� ना - िदन-
�ितिदन तुमको गु�-गु� बात� सुनाता �ँ। आगे मालूम था �ा िक मात-िपता िकसको कहा जाता है? अभी तुम जानते हो िपता
तो उनको ही कहा जाता है। िपता से वसा� िमलता है ��ा �ारा। माता भी चािहए ना �ोिंक ब�ो ंको एडा� करना है। यह
बात िकसके भी �ान म� नही ंआयेगी। तो बाबा घड़ी-घड़ी कहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं बाप को याद करते रहो। ल� िमल
गया िफर भल कहाँ भी जाओ। िवलायत म� जाओ, 7 रोज़ कोस� िकया तो ब�त है। बाप से तो वसा� लेना ही है। याद से ही
आ�ा पावन बनेगी। �ग� का मा�लक बन�गे। यह ल� तो बुि� म� है िफर भल कहाँ भी जाय�। सारा �ान गीता का इस बैज
म� है। कोई को पूछने क� भी दरकार नही ंरहेगी िक �ा करना है। बाप से वसा� लेना है तो ज�र बाप को याद करना है। तुमने
यह वसा� बाप से अनेक बार �लया है। ड�ामा का च� �रपीट होता रहता है ना। अनेक बार तुम टीचर से पढ़ करके कोई न कोई
पद �ा� करते हो। पढ़ाई म� बुि�योग टीचर के साथ रहता है ना। इ�तहान चाहे छोटा हो, चाहे बड़ा हो, पढ़ती तो आ�ा है
ना। इनक� भी आ�ा पढ़ती है। टीचर को और िफर एम ऑबजे� को याद करना है। सृि� का च� भी बुि� म� रखना है।
बाप और वस� को याद करना है। दैवीगुण भी धारण करने ह�। �जतना धारणा कर�गे उतना ऊंच पद पाय�गे। अ�� रीित याद
करते रहते ह� िफर यहाँ आने क� भी �ा दरकार है। पर�ु िफर भी आते ह�। ऐसा ऊंच बाप, �जससे इतना बेहद का वसा�
िमलता है, उनसे िमलकर तो आव�। म� लेकर सब आते ह�। तुमको तो ब�त भारी म� िमलता है। नॉलेज तो सारी अ��
रीित बुि� म� है।

अभी तुम ब�े समझते हो िक िवनाशी कमाई के पीछे जा�ी टाइम वे� नही ंकरना है। वह तो सब िम�ी म� िमल जायेगा।
बाप को कुछ चािहए �ा? कुछ भी नही।ं कुछ भी खचा� आिद करते ह� सो तो अपने �लए ही करते ह�। इसम� पाई का भी खचा�
नही ंहै। कोई गोले वा ट�क आिद तो खरीद नही ंकरने ह� लड़ाई के �लए। कुछ भी नही ंहै। तुम लड़ते �ए भी सारी दिुनया से
गु� हो। तु�ारी लड़ाई देखो कैसी है। इसको कहा जाता है योगबल, सारी गु� बात है। इसम� कोई को मारने क� दरकार नही ं
है। तुमको �सफ�  बाप को याद करना है। इन सबका मौत ड�ामा म� नूँ धा �आ है। हर 5 हज़ार वष� बाद तुम योगबल जमा करने
के �लए पढ़ाई पढ़ते हो। पढ़ाई पूरी �ई िफर �ाल� चािहए नई दिुनया म�। पुरानी दिुनया के �लए यह नैचुरल कैलेिमटीज़ है।
गायन भी है ना - अपने कुल का िवनाश कैसे करते ह�। िकतना बड़ा कुल है। सारा यूरोप आ जाता है। यह भारत तो अलग
कोने म� है। बाक� सब खलास हो जाने ह�। योगबल से तुम सारे िव� पर िवजय पाते हो, पिव� भी बनना है इन ल�ी-
नारायण जैसा। वहाँ ि�िमनल आई ही नही।ं आगे चलकर तुमको ब�त सा�ा�ार होगंे। अपने देश के नज़दीक आने से िफर
झाड़ िदखाई पड़ते ह� ना। तो खुशी होती है - अब आकर प�ँचे ह� अपने घर के नज़दीक। तुम भी घर चल पड़े हो िफर अपने
सुखधाम आय�गे। बाक� थोड़ा समय है, �ग� से िवदाई �लए िकतना समय हो गया है। अब िफर �ग� नज़दीक आ रहा है।
तु�ारी बुि� चली जाती है ऊपर। वह है िनराकारी दिुनया, �जसको ��ा� भी कहते ह�। हम वहाँ के रहने वाले ह�। यहाँ 84
का पाट� बजाया। अभी हम जाते ह�। तुम ब�े हो आलराउ�, शु� से लेकर पूरे 84 ज� लेने वाले हो। देरी से आने वाले को
आलराउ�र नही ंकह�गे। बाप ने समझाया है - मै�ीमम और िमनीमम िकतने ज� लेते हो? एक ज� तक भी है। िपछाड़ी म�
सब चले जाय�गे वािपस। नाटक पूरा �आ, खेल खलास। अब बाप समझाते ह� - मुझे याद करो, अ� मती सो गित हो
जायेगी। बाप के पास परमधाम म� चले जाय�गे। उनको कहते ह� मुि�धाम, शा��धाम और िफर सुखधाम। यह है द:ुखधाम।
ऊपर से हर एक सतो�धान िफर सतो, रजो, तमो म� आते ह�। एक ज� होगा तो उसम� भी इन 4 �ेजेस को पाय�गे। िकतना
अ�ा ब�ो ंको बैठ समझाते ह�, िफर भी याद नही ंकरते। बाप को भूल जाते है, न�रवार तो ह� ना। ब�े जानते ह� न�रवार
पु�षाथ� अनुसार �� माला बनती है। िकतने करोड़ क� �� माला है। बेहद के िव� क� यह माला है। ��ा सो िव�ु, िव�ु
सो ��ा, दोनो ं का सरनेम देखो, यह �जािपता ��ा का नाम है। आधाक� िफर आता है रावण। िडटी�, िफर
इ�ािम�.......। आदम-बीबी को भी याद करते ह�, पैराडाइज़ को भी याद करते ह�। भारत पैराडाइज़ �ग� था, ब�ो ंको
खुशी तो ब�त होनी चािहए। बेहद का बाप, ऊंचे ते ऊंच भगवान्, ऊंचे ते ऊंच पढ़ाते ह�। ऊंच ते ऊंच पद िमलता है। सबसे
ऊंच ते ऊंच टीचर है बाप। वह टीचर भी है िफर साथ ले जाय�गे तो सतगु� भी है। ऐसा बाप �ो ंनही ंयाद रहेगा। खुशी का

पारा चढ़ा रहना चािहए। पर�ु यु� का मैदान है, माया ठहरने नही ंदेती है। घड़ी-घड़ी िगर पड़ते ह�। बाप तो कहते ह� - ब�े,



पारा चढ़ा रहना चािहए। पर�ु यु� का मैदान है, माया ठहरने नही ंदेती है। घड़ी-घड़ी िगर पड़ते ह�। बाप तो कहते ह� - ब�े,
याद से ही तुम मायाजीत बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप जो �सखलाते ह� उसे अमल म� लाना है, �सफ�  कागज़ पर नोट नही ंकरना है। िवनाश के पहले जीवनब� से जीवनमु�
पद �ा� करना है।

2) अपना टाइम िवनाशी कमाई के पीछे अ�धक वे� नही ंकरना है �ोिंक यह तो सब िम�ी म� िमल जाना है इस�लए बेहद के
बाप से बेहद का वसा� लेना है और दैवीगुण भी धारण करने ह�।

वरदान:- योगबल �ारा माया क� शि� पर जीत �ा� करने वाले सदा िवजयी भव
�ान बल और योग बल सबसे �े� बल है। जैसे साइ� का बल अंधकार पर िवजय �ा� कर रोशनी कर
देता है। ऐसे योगबल सदा के �लए माया पर जीत �ा� कर िवजयी बना देता है। योगबल इतना �े� बल है
जो माया क� शि� इसके आगे कुछ भी नही ंहै। योगबल वाली आ�ाय� �� म� भी माया से हार नही ंखा
सकती। �� म� भी कोई कमजोरी आ नही ंसकती। ऐसा िवजय का ितलक आपके म�क पर लगा �आ
है।

�ोगन:- न�रवन म� आना है तो �थ� को समथ� म� प�रवत�न कर दो।


