
1/4

07-10-26  Òeele:cegjueer   Deesced Meeefvle  ``yeeheoeoe''    ceOegyeve

``ceer"s ye®®es ö osjer mes Deeles ngS les]pe heg©<eeLe& keÀjes lees yengle Deeies pee mekeÀles nes,
otmejeW keÀer eE®elee íesæ[ Deheves heg©<eeLe& ceW ueie peeDees''

ÒeÍe>>:- keÀewve mee keÀle&J³e SkeÀ yeehe keÀe nw pees keÀesF& ceveg<³e keÀe veneR nes mekeÀlee?
GÊej:- ceveg<³e keÀes osJelee yeveevee, Gmes MeeefvleOeece, megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ yevee osvee, ³en

keÀle&J³e SkeÀ yeehe keÀe ner nw pees keÀesF& ceveg<³e veneR keÀj mekeÀlee~ legcnW efve½e³e nw mebiece
hej ner nce YeieJeevegJee®e megveles nQ~ DeYeer mJe³eb YeieJeeve keÀuhe henues cegDeeef]HeÀkeÀ jepe³eesie
efmeKeuee jns nQ~

Deesced Meeefvle~ ªneveer yesno keÀe yeehe yesno kesÀ ªneveer ye®®eeW Òeefle mecePeeles nQ~ ³en SkeÀ-SkeÀ De#ej
Jee %eeve jlve ueeKeeW ªhe³eeW keÀe nw~ yeehe ves mecePee³ee nw ö hejceelcee keÀes ªhe-yemevle Yeer keÀnles nQ~
GvekeÀe ªhe Yeer nw, veece efMeJeyeeyee nw~ Jen %eeve keÀe meeiej nw, efpeme %eeve mes meoddieefle nesleer nw~ %eeve
Oeve Yeer nw, %eeve heæ{eF& Yeer nw~ ³en %eeve osles nQ ö mÒeer®egDeue HeÀeoj~ Deelcee keÀes keÀne peelee nw ö
mÒeer®egDeue ªn~ YeefkeÌle ceeie& ceW Deelcee³eW efkeÀlevee YeìkeÀleer nQ, yeehe mes efceueves kesÀ efueS~ GvekeÀes {tB{leer
nQ~ mecePeles Yeer nQ YeieJeeve SkeÀ efMeJe nw efHeÀj Yeer OekeÌkesÀ Keeles jnles nQ~ yeehe DeekeÀj mecePeeles nQ efkeÀ
ªneveer ye®®eeW, legce lees DeefJeveeMeer nes, hejceOeece ceW jnves Jeeues nes, peneB mes efHeÀj Deeles nes ³eneB heeì&
yepeeves~ legce otjosMe kesÀ jnves Jeeues nes~ ³en [êcee nw, FmekeÀe veece nw nej-peerle keÀe Kesue~ megKe-og:Ke
keÀe Kesue~ yeehe mecePeeles nQ efkeÀ nce Deewj legce meye MeeefvleOeece kesÀ jnves Jeeues nQ~ GmekeÀes efveJee&CeOeece
Yeer keÀnles nQ~ henues lees ³en efve½e³e keÀjvee nw efkeÀ nce JeneB kesÀ jnves Jeeues nQ~ nce Deelcee keÀe mJeOece&
nw Meevle~ Deelcee efyevoer ceW meeje DeefJeveeMeer heeì& Yeje ngDee nw~ yeehe heæ{eles Yeer legcekeÀes nQ, legce ogefve³ee
Jeeues ceveg<³eeW keÀer eE®elee keÀjles nes~ legcekeÀes efve½e³e nw vee efkeÀ YeieJeevegJee®e neslee ner mebiece hej nw, efHeÀj
keÀye neslee veneR~ keÀesF& Yeer ceveg<³e keÀes osJelee veneR yevee mekeÀlee~ MeeefvleOeece, megKeOeece keÀe ceeefuekeÀ veneR
yevee mekeÀlee~ keÀuhe henues Yeer yeehe ves yevee³ee Lee~ Deye pees Òespeer[svì yevee nw 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo Jener
yevesiee~ meejer ogefve³ee keÀer pees meerve meerveefj³eeB nQ, 5 npeej Je<e& kesÀ yeeo efjheerì neWieer~ yegefæ{³eeB Flevee meye
OeejCe veneR keÀj mekeÀleer nQ lees GvneW keÀes keÀne peelee nw efmeHe&À 3 yeeleW ³eeo keÀjes - nce Deelcee
MeeefvleOeece keÀer jnves Jeeueer nQ, efHeÀj megKeOeece ceW Deeles nQ efHeÀj DeeOeekeÀuhe kesÀ yeeo peye jeJeCejep³e
Megª neslee nw lees efJekeÀejer yeve peeles nQ, FmekeÀes keÀne peelee nw og:KeOeece~ peye og:KeOeece hetje neslee nw
leye yeehe keÀnles nQ cegPes ³eeo keÀjes~ cegPes Deevee heæ[lee nw legcekeÀes MeeefvleOeece, megKeOeece ceW ues peeves kesÀ
efueS~
Deye pees DeekeÀj yeehe kesÀ yeves nQ, Jener Jemee& hee³eWies~ ³en met³e&JebMeer, ®evêJebMeer jepeOeeveer mLeeheve nes jner
nw~ keÀjesæ[eW ceveg<³e DeekeÀj kegÀí ve kegÀí yeehe mes megveWies, mecePeWies~ Je=ef× nesleer pee³esieer~ meye lejHeÀ
legcekeÀes peekeÀj mecePeevee nesiee~ DeKeyeej Üeje Yeer yengle megveWies, heeefkeÀmleeve ceW Yeer DeKeyeej Üeje
heæ{Wies~ JeneB yew"s Yeer ³en %eeve megveWies~ ieerlee keÀe Òe®eej meejer ogefve³ee ceW yengle nw~ yeehe keÀnles nQ ö
ceeceskeÀced ³eeo keÀjes Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀjes~ ³en efueKele DeKeyeej ceW heæ{Wies FmeefueS Yeer yengle ye´eïeCe
yeveWies, efpevneW keÀes Jemee& uesvee nesiee lees Jen peªj DeekeÀj ueWies~ DeYeer ìeFce Leesæ[e heæ[e nw, Je=ef× nesleer
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jnsieer~ osjer mes Dee³eWies lees efHeÀj leerKee heg©<eeLe& keÀjvee heæ[siee~ keÀuhe henues efpeleves mJeie&Jeemeer yeves Les,
Gleves Deye Yeer yeveWies peªj~ FmeceW peje Yeer HeÀke&À veneR heæ[ mekeÀlee nw~ MeeefvleOeece Jeeues MeeefvleOeece ceW
pee³eWies~ efHeÀj Deheves-Deheves mece³e hej heeì& yepeeves Dee³eWies~ Deye yeehe keÀnles nQ ye®®es cegPes ³eeo keÀjes lees
legce Iej hengB®e pee³eWies~ mebv³eemeer cegefkeÌle kesÀ efueS ceeLee ceejles nQ, FmeefueS meyekeÀes keÀnles nQ cegefkeÌle ner
"erkeÀ nw~ megKe lees keÀeie efJeäe kesÀ meceeve nw~ MeeðeeW ceW efueKe efo³ee nw efkeÀ mele³egie ceW Yeer og:Ke keÀer yeeleW
Leer, mecePeles kegÀí Yeer veneR~ keÀnles nQ hejceelcee keÀes Deevee nw~ heeflele-heeJeve hejceelcee DeeDees, DeekeÀj
ncekeÀes jemlee yeleeDees~ otmejs lejHeÀ keÀnles iebiee heeflele-heeJeveer nw~ iebiee mveeve, ³e%e-lehe, ³ee$ee keÀjvee
³en meye YeieJeeve mes efceueves kesÀ jemles nQ~ peyeefkeÀ yegueeles nes hejceelcee keÀes, efHeÀj OekeÌkesÀ keÌ³eeW Keeles nes!
³en meye YeefkeÌle ceeie& keÀer vetBOe nw~ ceveg<³eeW keÀes pees Deelee mees yeesueles jnles nQ~ efkeÀleveer cesnvele keÀjles nQ
hejceelcee mes efceueves kesÀ efueS~ Deye YeieJeeve mes efceueves Yeiele pee³eWies ³ee YeieJeeve keÀes ³eneB Deevee heæ[siee?
heeflele Deelcee lees pee ve mekesÀ~ yeehe Deeles nQ ues peeves kesÀ efueS~ meYeer DeelceeDeeW keÀe heC[e SkeÀ ner nw~
legce Yeer heefJe$e yeve GvekesÀ heerís ®eues pee³eWies~ mee]peve legcekeÀes %eeve jlveeW mes Þe=bieejles nQ ö cenejeveer-
cenejepee yeveeves~ yeekeÀer Þeerke=À<Ce kesÀ efueS efoKeeles nQ ö HeÀueeveer keÀes Yeiee³ee, heìjeveer yevee³ee~ ³en yeeleW
ueieleer veneR nQ~ legce ye®®es peeveles nes nce mJeie& keÀer cenejeveer yeveWies~ legce ner mJeie&Jeemeer Les~ Deye yeehe
efHeÀj yeveeves Dee³ee nw~ 84 pevceeW keÀer yeele nw~ 84 ueeKe pevce keÀesF& ³eeo keÀj ve mekesÀ~ mele³egie keÀes
ueeKeeW Je<e& os efo³es nQ, $eslee keÀes keÀce efo³es nQ~ ³en lees efnmeeye ner veneR yevelee~ yeehe efkeÀlevee menpe keÀj
yeleeles nQ efkeÀ efmeHe&À oes yeeleW ³eeo keÀjveer nw ö DeuHeÀ Deewj yes~ lees legce heefJe$e Yeer yeveWies, Gæ[ Yeer mekeWÀies
Deewj Tb®e heo Yeer hee³eWies~ lees ³en Deesvee jKevee ®eeefnS efkeÀ kewÀmes Yeer keÀjkesÀ yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw~
cee³ee kesÀ letHeÀeve Yeer Dee³eWies, hejvleg nej veneR Keevee~ Yeue keÀesF& ¬eÀesOe Yeer keÀjs hejvleg legce veneR yeesuees~
mebv³eemeer Yeer keÀnles nQ ö cegKe ceW leeyeer]pe (cegnueje) [eue oes, lees Jen yeesue-yeesue keÀj ®eghe nes pee³esiee~
yeehe Yeer keÀnles nQ ö keÀesF& ¬eÀesOe mes yeesues lees legce Meevle neskeÀj osKeles jnes~ keÀesF& Yeer neuele ceW legcnW
efMeJeyeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee keÀer ³eeo mes ner Jemee& Yeer ³eeo Dee³esiee~ legcnejs Deleerefvê³e megKe keÀe
iee³eve nw efkeÀ nce 21 pevce kesÀ efueS mJeie& kesÀ hejer]peeos yeveWies~ JeneB og:Ke keÀe veece Yeer veneR nesiee~ legce
50-60 pevce megKe Yeesieles nes, megKe keÀe efnmeeye peemleer nw~ megKe-og:Ke FkeÌJeue nes lees HeÀe³eoe ner
keÌ³ee! legcnejs heeme Oeve Yeer yengle neslee nw~ kegÀí mece³e henues ³eneB Yeer yengle memlee Deveepe Lee~ jepeeDeeW
keÀer yeæ[er jepeeF& Leer~ yeeyee ves 10 Deeves ceCe yeepejer yes®eer nw~ lees Gvemes Yeer Deeies efkeÀleveer memleeF& nesieer~
ceveg<³e Leesæ[s neWies, Devve keÀer hejJeen veneR nesieer~ Deye ³en lees ³eeo jnvee ®eeefnS efkeÀ henues nce Iej
peekeÀj efHeÀj veF& ogefve³ee ceW DeekeÀj ve³ee heeì& yepee³eWies~ JeneB nceeje Mejerj Yeer meleesÒeOeeve lelJeeW mes
yevesiee~ Deye 5 lelJe efyeukegÀue ner leceesÒeOeeve heeflele yeve ie³es nQ~ Deelcee Deewj Mejerj oesveeW ner heeflele nQ~
JeneB Mejerj jesieer veneR neslee~ ³en meye mecePeves keÀer yeeleW nQ~ ye®®eeW keÀes ³eneB De®íer jerefle mecePeeles nQ
ö efHeÀj Iej ceW peekeÀj Yetue peeles nQ~ ³eneB yeeoue YejkeÀj efkeÀlevee KegMe nesles nQ, yeenj peeves mes Yetue
peeles nQ~ Deeies jeme-efJeueeme yengle ®euelee Lee~ efHeÀj Jen meye yevo keÀj efo³ee~ ceveg<³e mecePeles Les ö
peeot nw~ YeefkeÌle ceW peye veewOee YeefkeÌle keÀjles nQ leye cegefMkeÀue mee#eelkeÀej neslee nw~ ³eneB YeefkeÌle keÀer lees
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yeele ner veneR, yew"s-yew"s mee#eelkeÀej ceW ®eues peeles Les, FmeefueS peeot mecePeles Les~
DeepekeÀue ogefve³ee ceW efkeÀleves YeieJeeve yeve ie³es nQ~ veece jKeles nQ meerleejece, jeOeske=À<Ce Deeefo~ keÀneB Jen
mJeie& kesÀ ceeefuekeÀ, keÀneB ³en veke&ÀJeemeer~ Fme mece³e meye veke&ÀJeemeer nQ~ meeræ{er ceW meeHeÀ efoKee³ee nw~ meeræ{er
ye®®eeW ves Deheves efJe®eej meeiej cebLeve mes yeveeF& nw~ yeeyee osKe KegMe ngDee~ meeræ{er ceW meye yeeleW Dee peeleer
nQ~ Üehej mes efJekeÀejer jepee³eW kewÀmes YeefkeÌle keÀjles-keÀjles veer®es Dee³es nQ~ DeYeer lees keÀesF& leepe veneR nw~
ef®e$e hej mecePeevee menpe neslee nw~ 84 pevceeW ceW kewÀmes Glejleer keÀuee nesleer nw, efHeÀj ®eæ{leer keÀuee kewÀmes
nesleer nw~ ieeles Yeer nQ ®eæ{leer keÀuee lesjs Yeeves meJe& keÀe Yeuee~ yeehe DeekeÀj meyekeÀes megKe osles nQ~ meye
hegkeÀejles nQ efkeÀ ns yeeyee nceeje og:Ke njes, megKe oes~ hejvleg kewÀmes og:Ke njles nQ, megKe kewÀmes efceuelee nw,
³en efkeÀmekeÀes ceeuetce veneR~
DeepekeÀue ceveg<³e ieerlee keÀC" keÀj megveeles nQ, veìMesue ceW DeLe& mecePee osles nQ~ mebmke=Àle ceW ÍueeskeÀ keÀC"
keÀjkesÀ megveeles nQ lees keÀn osles ³en cenelcee De®íe nw~ ueeKeeW ceveg<³e peekeÀj heebJe heæ[les nQ~ Gme heæ{eF&
ceW (ueewefkeÀkeÀ heæ{eF& ceW) lees 15-20 Je<e& ueie peeles nQ~ GvneW ceW keÀesF& yegef×Jeeve nesles nQ lees Peì ÍueeskeÀ
Deeefo keÀC" keÀj megveeves ueieles nQ, lees GvekesÀ heeme {sj hewmes FkeÀùs nes peeles nQ~ ³en meye keÀceeF& kesÀ jemles
nQ~ peye keÀesF& osJeeuee ceejlee nw lees Yeer peekeÀj mebv³eeme OeejCe keÀjlee nw, lees meye eE®elee³eW otj nes peeleer
nQ efHeÀj kegÀí ve kegÀí cev$e-pev$e ³eeo keÀj uesles nQ, ®e¬eÀ ueieeles jnles nQ~ ì^sve ceW Yeer ®e¬eÀ ueieeles jnles
nQ~ ³eneB lees yeehe keÀnles nQ efkeÀ Deheves keÀes Deelcee mecePe yeehe keÀes ³eeo keÀjes~ yeehe Deewj Deelcee³eW meye
efvejekeÀejer ogefve³ee ceW jnleer nQ~ JeneB mes meekeÀejer ogefve³ee ceW Deeles nQ heeì& yepeeves~ Deye veeìkeÀ hetje nesvee
nw~ legce leceesÒeOeeve nesves kesÀ keÀejCe Jeeefheme pee veneR mekeÀles~ Deye yeeyee Dee³ee nw ö legcekeÀes meleesÒeOeeve
yeveeves~ meYeer Deheves Iej pee³eWies~ yeekeÀer mJeie& ceW efmeHe&À osJeer-osJeleeDeeW keÀe jep³e nesiee~ MeeefvleOeece,
megKeOeece, og:KeOeece... keÀye-keÀye Lee ö ³en Yeer efkeÀmekeÀer yegef× ceW veneR Dee³esiee keÌ³eeWefkeÀ Ieesj
DeefvOe³eejs ceW nQ~ mecePeles nQ keÀefue³egie keÀe Devle Depegve Fleves npeej Je<eeX kesÀ yeeo nesiee~ keÀesF& efnmeeye
ner veneR nw~ ceveg<³e yeæ{les peeles nQ, Devve efceuelee veneR~ 40 npeej Je<e& DeYeer Deewj neW lees helee veneR keÌ³ee
nes peeS~ pees yeesueles nQ Jen efyeukegÀue ner Pet"~ me®e keÀer jÊeer Yeer veneR~ Deye yeehe efmeKeueeles nQ jeJeCe
hej kewÀmes efJepe³e heeveer nw~ jeJeCe hej peerle legce ner heeles nes~ meejer ogefve³ee keÀes jeJeCe mes ígæ[e osles nQ~
legcnejer MeefkeÌle mesvee nw, legce Yeejle keÀes mJeie& yevee jns nes~ efkeÀleveer De®íer-De®íer yeeleW mecePeeles nQ~
efHeÀj legcekeÀes yeehe Deewj Jemex keÀes ³eeo keÀj efkeÀlevee KegMe jnvee ®eeefnS~ %eeve ceeie& ceW KegMeer yengle nesleer
nw~ DeYeer yeeyee Dee³ee ngDee nw, DeYeer nce Fme hegjeveer ogefve³ee mes ie³es efkeÀ ie³es~ yeeyee keÀes ³eeo keÀjves mes
meleesÒeOeeve yeveWies~ veneR lees mepee³eW Keeveer heæ[sieer, efHeÀj keÀjkesÀ jesìer ìgkeÀæ[e efceuesiee, Fmemes keÌ³ee
HeÀe³eoe~ efpelevee nes mekesÀ Dehevee heg©<eeLe& keÀjvee nw~ Þeercele hej ®euevee nw~ keÀoce-keÀoce hej yeeyee mes
je³e uesveer nw~ keÀesF& keÀnles nQ yeeyee OevOes ceW Pet" yeesuevee heæ[lee nw~ yeehe keÀnles nQ ö OevOes ceW lees Pet"
neslee ner nw, legce yeeyee keÀes ³eeo keÀjles jnes~ Ssmes veneR efJekeÀej ceW peekeÀj efHeÀj keÀnes ceQ yeeyee keÀer ³eeo
ceW Lee~ veneR, efJekeÀej ceW ie³es lees cejs~ ³en lees yeehe kesÀ meeLe Òeefle%ee keÀer nw vee~ heefJe$elee kesÀ efueS ner jeKeer
yeebOeer peeleer nw~ ¬eÀesOe kesÀ efueS keÀye jeKeer veneR yeebOeer peeleer~ jeKeer yebOeve keÀe celeueye ner nw efkeÀ efJekeÀej
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ceW veneR peevee nw~ ceveg<³e keÀnles nQ heeflele-heeJeve DeeDees~
legce ye®®eeW kesÀ Devoj ceW KegMeer yengle nesveer ®eeefnS~ yeeyee ncekeÀes heæ{e jns nQ, efHeÀj yeeyee meeLe ues
pee³eWies~ JeneB mes mJeie& ceW ®eues pee³eWies~ efpelevee nes mekesÀ meJesjs G"keÀj yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ ³eeo
keÀjvee iees³ee keÀceeF& keÀjvee, FmeceW DeeMeerJee&o keÌ³ee keÀjWies~ Ssmes Leesæ[sner keÀnvee nw ö Deehe DeeMeerJee&o
keÀjes lees nce ³eeo keÀjW~ meye hej DeeMeerJee&o keÀjW lees meye mJeie& ceW ®eues pee³eW~ ³eneB lees cesnvele keÀjveer
nw~ efpelevee nes mekesÀ yeeyee keÀes ³eeo keÀjvee nw~ yeeyee ceevee Jemee&~ efpelevee ³eeo keÀjWies Glevee jepeeF&
efceuesieer, ³eeo mes yengle HeÀe³eoe nw~ memlee meewoe nw~ Ssmee keÀesF& memlee meewoe os ve mekesÀ~ ³en Yeer keÀesF&
efJejuee ner uesles nQ~ De®íe!
ceer"s-ceer"s efmekeÀerueOes ye®®eeW Òeefle ceele-efhelee yeeheoeoe keÀe ³eeo-h³eej Deewj ieg[ceee\veie~ ªneveer yeehe
keÀer ªneveer ye®®eeW keÀe vecemles~
OeejCee kesÀ efueS cegK³e meej:-
1) peye keÀesF& ¬eÀesOe keÀjlee nw lees yengle-yengle Meevle jnvee nw~ ¬eÀesOeer kesÀ meeLe ¬eÀesOeer

veneR yeve peevee nw~ cee³ee kesÀ efkeÀmeer Yeer letHeÀeve mes nejvee veneR nw~
2) meJesjs-meJesjs yeehe keÀes ³eeo keÀjvee nw, Deheveer keÀceeF& pecee keÀjveer nw~ heefJe$elee keÀer hekeÌkeÀer

jeKeer yeebOeveer nw~
Jejoeve:- Deheves DeJ³ekeÌle Meevle mJeªhe Üeje JeeleeJejCe keÀes DeJ³ekeÌle yeveeves Jeeues mee#eele

cetle& YeJe
pewmes mesJeeDeeW kesÀ Deewj Òeesûeece yeveeles nes Ssmes meJesjs mes jele lekeÀ ³eeo keÀer ³ee$ee ceW
kewÀmes Deewj keÀye jnWies ³en Yeer Òeesûeece yeveeDees Deewj yeer®e-yeer®e ceW oes leerve efceveì kesÀ
efueS mebkeÀuheeW keÀer ìŵefHeÀkeÀ keÀes mìe@he keÀj uees, peye keÀesF& J³ekeÌle YeeJe ceW p³eeoe efoKeeF&
os lees GvekeÀes efyevee keÀns Dehevee DeJ³eefkeÌle Meevle ªhe Ssmee OeejCe keÀjes pees Jen Yeer
FMeejs mes mecePe pee³es, Fmemes JeeleeJejCe DeJ³ekeÌle jnsiee~ DeveesKeeheve efoKeeF& osiee Deewj
Deehe mee#eelkeÀej keÀjeves Jeeues mee#eele cetle& yeve pee³eWies~

mueesieve:-mechetCe& mel³elee ner heefJe$elee keÀe DeeOeej nw~
³es DeJ³ekeÌle FMeejs - hejeshekeÀej keÀer YeeJevee mes mechevve yeve DehekeÀejer hej Yeer GhekeÀej keÀjes
Deiej keÀesF& DeehekesÀ men³eesieer YeeF& Je yenve, heefjJeej keÀer Deelcee³eW, yesmecePeer Jee yeeuen" mes DeuhekeÀeue
keÀer Jemleg keÀes meoekeÀeue keÀer Òeeefhle mecePe, DeuhekeÀeue keÀe ceeve-Meeve-veece Jee DeuhekeÀeue keÀer Òeeefhle keÀer
F®íe jKeleer nQ lees otmejs keÀes ceeve oskeÀj kesÀ mJe³eb efvecee&ve yevevee ³ener hejeshekeÀej nw~ ³en osvee ner meoe
kesÀ efueS uesvee nw~


