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07-11-2025  प्रात: मुरली  ओम् शान्ति  "बापदादा"  मधुबन 

“मीठे बचे्च - यह संगमयुग सर्वोत्तम बनने का शुभ समय है, क्यकंक इसी समय 

बाप तुम्हें नर से नारायण बनने की पढाई पढाते हैं” 

प्रश्न:- तुम बच्चों के पास ऐसी कौन-सी नॉलेज है जजसके कारण तुम जकसी भी हालत में रच 

नही ों सकते? 

उत्तर:- तुम्हारे पास इस बने-बनाये ड्र ामा की नॉलेज है, तुम जानते हच इसमें हर आत्मा का 

अपना पार्ट है, बाप हमें सुख का वसाट दे रहे हैं जिर हम रच कैसे सकते। परवाह थी पार 

ब्रह्म में रहने वाले की, वह जमल गया बाकी क्या चाजहए। बख्तावर बचे् कभी रचते नही ों। 

ओम् शान्ति। रूहानी बाप बैठ बच्चों कच एक बात समझाते हैं। जचत्चों में भी ऐसे जलखना है 

जक जत्मूजतट जशवबाबा बच्चों प्रजत समझाते हैं। तुम भी जकसकच समझाते हच तच तुम आत्मा 

कहेंगे - जशवबाबा ऐसे कहते हैं। यह बाप भी कहेंगे - बाबा तुमकच समझाते हैं। यहााँ मनुष्य, 

मनुष्य कच नही ों समझाते हैं लेजकन परमात्मा आत्माओों कच समझाते हैं या आत्मा, आत्मा कच 

समझाती है। ज्ञान सागर तच जशवबाबा ही है और वह है रूहानी बाप। इस समय रूहानी 

बच्चों कच रूहानी बाप से वसाट जमलता है। जजस्मानी अहोंकार यहााँ छचड़ना पड़ता है। इस 

समय तुमकच देही-अजभमानी बन बाप कच याद करना है। कमट भी भल करच, धोंधा धचरी 

आजद भल चलाते रहच, बाकी जजतना समय जमले अपने कच आत्मा समझ बाप कच याद करें गे 

तच जवकमट जवनाश हचोंगे। तुम जानते हच जशवबाबा इसमें आया हुआ है। वह सत्य है, चैतन्य 

है। सत् जचत आनोंद स्वरूप कहते हैं। ब्रह्मा, जवषु्ण, शोंकर अथवा कचई भी मनुष्य मात् की 

यह मजहमा नही ों है। ऊों च ते ऊों च भगवान एक ही है, वह है सुप्रीम सचल। यह ज्ञान भी तुमकच 

जसिट  इस समय है। जिर कभी जमलना नही ों है। हर 5 हजार वर्ट बाद बाप आते हैं, तुमकच 

आत्म-अजभमानी बनाए बाप कच याद कराने, जजससे तुम तमचप्रधान से सतचप्रधान बनते हच, 

और कचई उपाय नही ों। भल मनुष्य पुकारते भी हैं - हे पजतत-पावन आओ परिु अथट नही ों 

समझते। पजतत-पावन सीताराम कहें तच भी ठीक है। तुम सब सीतायें अथवा भन्तियााँ हच। 

वह है एक राम भगवान, तुम भिचों कच िल चाजहए भगवान द्वारा। मुन्ति वा जीवनमुन्ति 

- यह है िल। मुन्ति-जीवनमुन्ति का दाता वह एक ही बाप है। ड्र ामा में ऊों च ते ऊों च पार्ट 

वाले भी हचते हैं तच नीचे पार्ट वाले भी हचते हैं। यह बेहद का ड्र ामा है, इसकच और कचई 

समझ न सके। तुम इस समय तमचप्रधान कजनष्ट से सतचप्रधान पुरुर्चत्तम बन रहे हच। 

सतचप्रधान कच ही सवोत्तम कहा जाता है। इस समय तुम सवोत्तम नही ों हच। बाप तुमकच 

सवोत्तम बनाते हैं। यह ड्र ामा का चक्र कैसे जिरता रहता है, इसकच कचई भी नही ों जानते। 

कजलयुग, सोंगमयुग जिर हचता है सतयुग। पुरानी कच नई कौन बनायेंगे? बाप जबगर कचई 

बना न सके। बाप ही सोंगम पर आकर पढाते हैं। बाप न सतयुग में आते हैं, न कजलयुग में 

आते हैं। बाप कहते हैं मेरा पार्ट ही सोंगम पर है इसजलए सोंगमयुग कल्याणकारी युग कहा 

जाता है। यह है आस्पीजशयस, बहुत ऊों च शुभ समय सोंगमयुग। जबजक बाप आकर तुम 

बच्चों कच नर से नारायण बनाते हैं। मनुष्य तच मनुष्य ही हैं परिु दैवीगुण वाले बन जाते हैं, 
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उनकच कहा जाता है आजद सनातन देवी-देवता धमट। बाप कहते हैं मैं यह धमट स्थापन 

करता हाँ, इसके जलए पजवत् जरूर बनना पडे़गा। पजतत-पावन एक ही बाप है। बाकी सब 

हैं ब्राइड््स, भन्तियााँ। पजतत-पावन सीताराम कहना भी ठीक है। परिु जपछाड़ी में जच जिर 

रघुपजत राघव राजा राम कह देते वह राोंग हच जाता। मनुष्य जबगर अथट जच आता है सच बचलते 

रहते हैं, धुन लगाते रहते हैं। तुम जानते हच चन्द्रवोंशी धमट भी अब स्थापन हच रहा है। बाप 

आकर ब्राह्मण कुल स्थापन करते हैं, इनकच जड्नायस्टी नही ों कहेंगे। यह पररवार है, यहााँ न 

तुम पाण्डवचों की, न कौरवचों की राजाई है। गीता जजसने पढी हचगी, उनकच यह बातें जल्दी 

समझ में आयेंगी। यह भी है गीता। कौन सुनाते हैं? भगवान। तुम बच्चों कच पहले-पहले तच 

यह समझानी देनी है जक गीता का भगवान कौन? वह कहते हैं श्रीकृष्ण भगवानुवाच। अब 

श्रीकृष्ण तच हचगा सतयुग में। उनमें जच आत्मा है वह तच अजवनाशी है। शरीर का ही नाम 

बदलता है। आत्मा का कभी नाम नही ों बदलता। श्रीकृष्ण की आत्मा का शरीर सतयुग में 

ही हचता है। नम्बरवन में वही जाता है। लक्ष्मी-नारायण नम्बरवन जिर हैं सेकण्ड, थड्ट। तच 

उनके मार्क्ट भी इतने कम हचोंगे। यह माला बनती है ना। बाप ने समझाया है रुण्ड माला 

भी हचती है और रूद्र माला भी हचती है। जवषु्ण के गले में रुण्ड माला जदखाते हैं। तुम बचे् 

जवषु्णपुरी के माजलक बनते हच नम्बरवार। तच तुम जैसे जवषु्ण के गले का हार बनते हच। 

पहले-पहले जशव के गले का हार बनते हच, उनकच रूद्र माला कहा जाता है, जच जपते हैं। 

माला पूजी नही ों जाती, जसमरी जाती है। माला का दाना वही बनते हैं जच जवषु्णपुरी की 

राजधानी में नम्बरवार आते हैं। माला में सबसे पहले हचता है िूल जिर युगल दाना। प्रवृजत्त 

मागट है ना। प्रवृजत्त मागट शुरू हचता है ब्रह्मा, सरस्वती और बच्चों से। यही जिर देवता बनते 

हैं। लक्ष्मी-नारायण है िस्टट। ऊपर में है िूल जशवबाबा। माला िेर-िेर कर जपछाड़ी में 

िूल कच माथा रे्कते हैं। जशवबाबा िूल है जच पुनजटन्म में नही ों आते हैं, इनमें प्रवेश करते 

हैं। वही तुमकच समझाते हैं। इनकी आत्मा तच अपनी है। वह अपना शरीर जनवाटह करती है, 

उनका काम है जसिट  ज्ञान देना। जैसे कचई की स्त्री वा बाप आजद मरता है तच उनकी आत्मा 

कच ब्राह्मण के तन में बुलाते हैं। आगे आती थी, अब वह कचई शरीर छचड़कर तच नही ों आती 

है। यह ड्र ामा में पहले से ही नूाँध है। यह सब है भन्ति मागट। वह आत्मा तच गई, जाकर दूसरा 

शरीर जलया। तुम बच्चों कच अभी यह सारा ज्ञान जमल रहा है, इसजलए कचई मरता है तच भी 

तुमकच कचई जचिा नही ों। अम्मा मरे तच भी हलुआ खाना (शािा बहन का जमसाल)। बच्ी 

ने जाकर उन्चों कच समझाया जक तुम रचते क्यचों हच? उसने तच जाकर दूसरा शरीर जलया। 

रचने से लौर् थचडे़ही आयेगी। बख्तावर थचडे़ही रचते हैं। तच वहााँ सबका रचना बन्द कराए 

समझाने लगी। ऐसे बहुत बन्तच्यााँ जाकर समझाती हैं। अभी रचना बन्द करच। झठेू ब्राह्मण 

भी नही ों न्तखलाओ। हम सचे् ब्राह्मणचों कच ले आते हैं। जिर ज्ञान सुनने लग जाते हैं। समझते 

हैं यह बात तच ठीक बचलते हैं। ज्ञान सुनते-सुनते शाि हच जाते हैं। 7 जदन के जलए कचई 

भागवत आजद रखते हैं तच भी मनुष्य के दु:ख दूर नही ों हचते। यह बन्तच्यााँ तच सबके दु:ख दूर 

कर देती हैं। तुम समझते हच रचने की तच दरकार नही ों। यह तच बना-बनाया ड्र ामा है। हर 
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एक कच अपना पार्ट बजाना है। कचई भी हालत में रचना नही ों चाजहए। बेहद का बाप-र्ीचर-

गुरू जमला है, जजसके जलए तुम इतना धक्का खाते रहते हच। पार ब्रह्म में रहने वाला 

परमजपता परमात्मा जमल गया तच बाकी क्या चाजहए। बाप देते ही हैं सुख का वसाट। तुम बाप 

कच भूल जाते हच तब रचना पड़ता है। बाप कच याद करें गे तब खुशी हचगी। ओहच! हम तच 

जवश्व के माजलक बनते हैं। जिर 21 पीढी कभी रचयेंगे नही ों। 21 पीढी अथाटत् पूरा बुढापे तक 

अकाले मृतु्य नही ों हचती है, तच अन्दर में जकतनी गुप्त खुशी रहनी चाजहए। 

तुम जानते हच हम माया पर जीत पाकर जगतजीत बनेंगे। हजथयार आजद की कचई 

बात नही ों। तुम हच जशव शन्तियााँ। तुम्हारे पास है ज्ञान कर्ारी, ज्ञान बाण। उन्चोंने जिर भन्ति 

मागट में देजवयचों कच स्थूल बाण खड़ग आजद दे दी है। बाप कहते हैं ज्ञान तलवार से जवकारचों 

कच जीतना है, बाकी देजवयााँ कचई जहोंसक थचडे़ही हैं। यह सब है भन्ति मागट। साधू-सि 

आजद हैं जनवृजत्त मागट वाले, वह प्रवृजत्त मागट कच मानते ही नही ों। तुम तच सोंन्यास करते हच 

सारी पुरानी दुजनया का, पुराने शरीर का। अब बाप कच याद करें गे तच आत्मा पजवत् हच 

जायेगी। ज्ञान के सोंस्कार ले जायेंगे। उस अनुसार नई दुजनया में जन्म लेंगे। अगर यहााँ भी 

जन्म लेंगे तच भी कचई अचे्छ घर में राजा के पास वा ररलीजस घर में वह सोंस्कार ले जायेंगे। 

सबकच प्यारे लगेंगे। कहेंगे यह तच देवी है। श्रीकृष्ण की जकतनी मजहमा गाते हैं। छचरे्पन में 

जदखाते हैं माखन चुराया, मर्की िचड़ी, यह जकया.... जकतने कलोंक लगाये हैं। अच्छा, जिर 

श्रीकृष्ण कच साोंवरा क्यचों बनाया है? वहााँ तच श्रीकृष्ण गचरा हचगा ना। जिर शरीर बदलता 

रहता है, नाम भी बदलता रहता है। श्रीकृष्ण तच सतयुग का पहला जप्रन्स था, उनकच क्यचों 

साोंवरा बनाया है? कभी कचई बता नही ों सकें गे। वहााँ साोंप आजद हचते नही ों जच काला बना दें। 

यहााँ जहर चढ जाता है तच काला हच जाता है। वहााँ तच ऐसी बात हच न सके। तुम अब दैवी 

सम्प्रदाय बनने वाले हच। इस ब्राह्मण सम्प्रदाय का जकसकच भी पता नही ों है। पहले-पहले 

बाप ब्रह्मा द्वारा ब्राह्मणचों कच एड्ाप्ट करते हैं। प्रजाजपता है तच उनकी प्रजा भी ढेर की ढेर है। 

ब्रह्मा की बेर्ी सरस्वती कहते हैं। स्त्री तच है नही ों। यह जकसकच भी पता नही ों है। प्रजाजपता 

ब्रह्मा के तच हैं ही मुख वोंशावली। स्त्री की बात ही नही ों। इनमें बाप प्रवेश कर कहते हैं तुम 

हमारे बचे् हच। मैंने इनका नाम ब्रह्मा रखा है, जच भी बचे् बनें सबके नाम बदली जकये हैं। 

तुम बचे् अभी माया पर जीत पाते हच, इसकच कहा ही जाता है - हार और जीत का खेल। 

बाप जकतना सस्ता सौदा कराते हैं। जिर भी माया हरा देती है तच भाग जाते हैं। 5 जवकारचों 

रूपी माया हराती है। जजनमें 5 जवकार हैं, उनकच ही आसुरी सम्प्रदाय कहा जाता है। मन्तन्दर 

में देजवयचों के आगे भी जाकर मजहमा गाते हैं - आप सवटगुण सम्पन्न... बाप तुम बच्चों कच 

समझाते हैं - तुम ही पूज्य देवता थे जिर 63 जन्म पुजारी बनें, अब जिर पूज्य बनते हच। 

बाप पूज्य बनाते हैं, रावण पुजारी बनाते हैं। यह बातें कचई शास्त्रचों में नही ों हैं। बाप कचई 

शास्त्र थचडे़ही पढा हुआ है। वह तच है ही ज्ञान का सागर। वर्ल्ट ऑलमाइर्ी अथॉररर्ी है। 

ऑलमाइर्ी यानी सवटशन्तिमान्। बाप कहते हैं सभी वेदचों-शास्त्रचों आजद कच जानता हाँ। यह 

सब है भन्ति मागट की सामग्री। मैं इन सब बातचों कच जानता हाँ। द्वापर से ही तुम पुजारी 
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बनते हच। सतयुग-ते्ता में तच पूजा हचती नही ों। वह है पूज्य घराना। जिर हचता है पुजारी 

घराना। इस समय सब पुजारी हैं। यह बातें कचई कच मालूम नही ों हैं। बाप ही आकर 84 

जन्मचों की कहानी बताते हैं। पूज्य पुजारी यह तुम्हारे ऊपर ही सारा खेल रहता है। जहन्दू 

धमट कह देते हैं। वास्तव में तच भारत में आजद सनातन देवी-देवता धमट था, न जक जहन्दू। 

जकतनी बातें समझानी पड़ती हैं। यह पढाई है भी सेकण्ड की। जिर भी जकतना समय लग 

जाता है। कहते हैं सागर कच स्याही बनाओ, सारा जोंगल कलम बनाओ तच भी पूरा हच न 

सके। अि तक तुमकच ज्ञान सुनाता रहाँगा। तुम इनका जकताब जकतना बनायेंगे। शुरू में 

भी बाबा सवेरे-सवेरे उठकर जलखते थे, जिर मम्मा सुनाती थी, तब से लेकर छपता ही आता 

है। जकतने कागज खलास हुए हचोंगे। गीता तच एक ही इतनी छचर्ी है। गीता का लॉकेर् भी 

बनाते हैं। गीता का बहुत प्रभाव है, परिु गीता ज्ञान दाता कच भूल गये हैं। अच्छा! 

मीठे-मीठे जसकीलधे बच्चों प्रजत मात-जपता बापदादा का याद-प्यार और गुड्मॉजनिंग। 

रूहानी बाप की रूहानी बच्चों कच नमसे्त। 

धारणा के किए मुख्य सार:- 

1) ज्ञान तलवार से जवकारचों कच जीतना है। ज्ञान के सोंस्कार भरने हैं। पुरानी दुजनया और 

पुराने शरीर का सोंन्यास करना है। 

2) भाग्यवान बनने की खुशी में रहना है, जकसी भी बात की जचिा नही ों करनी है। कचई 

शरीर छचड़ देता है तच भी दु:ख के आोंसू नही ों बहाने हैं। 

र्वरदान:- कन्ट्र यकिंग पार्वर द्वारा एक सेकण्ड के पेपर में पास हयने र्वािे पास 

कर्वद ऑनर भर्व 

अभी-अभी शरीर में आना और अभी-अभी शरीर से न्यारे बन अव्यि न्तस्थजत में न्तस्थत हच 

जाना। जजतना होंगामा हच उतना स्वयों की न्तस्थजत अजत शाि हच। इसके जलए समेर्ने की 

शन्ति चाजहए। एक सेकण्ड में जवस्तार से सार में चले जायें और एक सेकण्ड में सार से 

जवस्तार में आ जाएों , ऐसी कन्ट्र चजलोंग पावर वाले ही जवश्व कच कन्ट्र चल कर सकते हैं। और यही 

अभ्यास अन्तिम एक सेकण्ड के पेपर में पास जवद आनर बना देगा। 

स्लयगन:- वानप्रस्थ न्तस्थजत का अनुभव करच और कराओ तच बचपन के खेल समाप्त हच 

जायेंगे। 

अव्यक्त इशारे - अशरीरी र्व कर्वदेही न्तथिकत का अभ्यास बढाओ 

जवदेही बनने में “हे अजुटन बनच”। अजुटन की जवशेर्ता - सदा जबन्दी में सृ्मजत स्वरूप बन 

जवजयी बना। ऐसे नष्टचमचहा सृ्मजत स्वरूप बनने वाले अजुटन। सदा गीता ज्ञान सुनने और 

मनन करने वाले अजुटन। ऐसा जवदेही, जीते जी सब मरे पडे़ हैं, ऐसे बेहद की वैराग्य वृजत्त 

वाले अजुटन बनच। 

 


