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“मीठे ब�े - यह अनािद अिवनाशी बना बनाया ड�ामा है, इसम� जो सीन पास �ई, वह िफर क� के बाद ही �रपीट होगी,
इस�लए सदा िन��ंत रहो''

��ः- यह दिुनया अपनी तमो�धान �ेज पर प�ँच गई है, उसक� िनशािनयाँ �ा ह�?
उ�र:- िदन-�ितिदन उप�व होते रहते ह�, िकतनी घमसान हो रही है। चोर कैसे मार-पीट कर लूट ले जाते ह�।

िबना मौसम बरसात पड़ती रहती है। िकतना नुकसान हो जाता है। यह सब तमो�धानता के �च� ह�।
तमो�धान �कृित द:ुख देती रहती है। तुम ब�े ड�ामा के राज़ को जानते हो इस�लए कहते हो न�थंग�ु।

ओम् शा��। अभी तुम ब�ो ं पर �ान क� वषा� हो रही है। तुम हो संगमयुगी और बाक� जो भी मनु� ह� वह सब ह�
क�लयुगी। इस समय दिुनया म� अनेक मत-मता�र ह�। तुम ब�ो ंक� तो है एक मत। जो एक मत भगवान क� ही िमलती है।
वे लोग भि� माग� म� जप-तप-तीथ� आिद जो कुछ करते ह� वह समझते ह� यह सब रा�े भगवान से िमलने के ह�। कहते ह�
भि� के बाद ही भगवान िमल�गे। पर�ु उ�ो ंको यह पता ही नही ंहै िक भि� शु� कब होती है और कब तक चलती है।
�सफ�  कह देते भि� से भगवान िमलेगा इस�लए अनेक �कार क� भि� करते आते ह�। यह भी खुद समझते ह� िक पर�रा से
हम भि� करते आये ह�। एक िदन भगवान ज�र िमलेगा। कोई न कोई �प म� भगवान िमलेगा। �ा कर�गे? ज�र स�ित कर�गे
�ोिंक वह है ही सव� का स�ित दाता। भगवान कौन है, कब आयेगा, यह भी नही ंजानते। मिहमा भल िक�-िक� क� गाते
ह�, कहते ह� भगवान पितत-पावन है, �ान का सागर है। �ान से ही स�ित होती है। यह भी जानते ह� भगवान िनराकार है।
जैसे हम आ�ा भी िनराकार ह�, पीछे शरीर लेती ह�। हम आ�ाय� भी बाप के साथ परमधाम म� रहने वाली ह�। हम यहाँ क�
वासी नही ंह�। कहाँ के िनवासी ह�, यह भी यथाथ� रीित नही ंबतलाते ह�। कोई तो समझते ह� - हम �ग� म� चले जाय�गे। अब
सीधा �ग� म� तो िकसको भी जाना नही ंहै। कोई िफर कहते �ोित �ोत म� समा जाय�गे। यह भी रांग है। आ�ा को िवनाशी
बना देते ह�। मो� भी हो न सके। जबिक कहते ह� बनी बनाई..... यह च� िफरता रहता है। िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट होती है।
पर�ु च� कैसे िफरता है, यह नही ंजानते। न च� को जानते, न ई�र को जानते। भि� माग� म� िकतना भटकते ह�। भगवान
कौन है यह तुम जानते हो। भगवान को फादर भी कहते ह� तो बुि� म� आना चािहए ना। लौिकक फादर भी तो है िफर हम
उनको याद करते ह� तो दो फादर हो गये - लौिकक और पारलौिकक। उस पारलौिकक बाप से िमलने के �लए इतनी भि�
करते ह�। वह परलोक म� रहते ह�। िनराकारी दिुनया भी है ज�र।

तुम अ�� रीित जानते हो - मनु� जो कुछ करते ह� वह सब है भि�माग�। रावण रा� म� भि� ही भि� होती आई है। �ान
हो न सके। भि� से कभी स�ित नही ंहो सकती। स�ित करने वाले बाप को याद करते ह� तो ज�र वह कभी आकर स�ित
कर�गे। तुम जानते हो यह िब�ुल ही तमो�धान दिुनया है। सतो�धान थे अभी तमो�धान ह�, िकतने उप�व होते रहते ह�।
ब�त घमसान हो रही है। चोर भी लूटते रहते ह�। कैसे-कैसे मार पीटकर चोर पैसे लूट ले जाते ह�। ऐसी-ऐसी दवाइयाँ ह� जो
सुं घाकर बेहोश कर देते ह�। यह है रावण रा�। यह ब�त बड़ा बेहद का खेल है। इसको िफरने म� 5 हज़ार वष� लगते ह�। खेल
भी ड�ामा िमसल है। नाटक नही ंकह�गे। नाटक म� तो समझो कोई ए�र बीमार पड़ता है तो अदली बदली कर लेते ह�। इसम�
तो यह बात हो न सके। यह तो अनािद ड�ामा है ना। समझो कोई बीमार हो पड़ता है तो कह�गे ऐसे बीमार होने का भी ड�ामा म�
पाट� है। यह अनािद बना बनाया है। और िकसको तुम ड�ामा कहो तो मूँ झ जाय�गे। तुम जानते हो यह बेहद का ड�ामा है। क�
बाद िफर भी यही ए�स� होगंे। जैसे अभी बरसात आिद पड़ती है, क� बाद िफर भी ऐसे ही पड़ेगी। यही उप�व होगंे। तुम
ब�े जानते हो �ान क� बरसात तो सभी पर पड़ नही ंसकती है लेिकन यह आवाज़ सभी के कानो ंतक अव� जायेगा िक �ान
सागर भगवान आया �आ है। तु�ारा मु� है योग। �ान भी तुम सुनते हो बाक� बरसात तो सारी दिुनया म� पड़ती है। तु�ारे
योग से �ाई शा�� हो जाती है। तुम सबको सुनाते हो िक �ग� क� �ापना करने भगवान आया �आ है, पर�ु ऐसे भी ब�त
ह� जो अपने को भगवान समझ लेते ह�, तो तुमको िफर कौन मानेगा इस�लए बाप समझाते ह� कोटो म� कोई िनकल�गे। तु�ारे म�
भी न�रवार जानते ह� भगवान बाप आया �आ है। बाप से तो वसा� लेना चािहए ना। कैसे बाप को याद करो वह भी समझाया
है। अपने को आ�ा समझो। मनु� तो देह-अ�भमानी बन गये ह�। बाप कहते ह� म� आता ही तब �ँ जब सभी मनु�ा�ाय�
पितत बन जाती ह�। तुम िकतने तमो�धान बन गये हो। अब म� आया �ँ तुमको सतो�धान बनाने। क� पहले भी म�ने तुमको
ऐसे समझाया था। तुम तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�गे? �सफ�  मुझे याद करो। म� आया �ँ तुमको अपना और रचना का
प�रचय देने। उस बाप को सभी याद करते ही ह� रावण रा� म�। आ�ा अपने बाप को याद करती है। बाप है ही अशरीरी,
िब�ी है ना। उनका नाम िफर रखा गया है। तुमको कहते ह� सा�ल�ाम और बाप को कहते ह� �शव। तुम ब�ो ंका नाम शरीर
पर पड़ता है। बाप तो है ही परम आ�ा। उनको शरीर तो लेना नही ंहै। उसने इनम� �वेश िकया है। यह ��ा का तन है,

इनको �शव नही ंकह�गे। आ�ा नाम तो तु�ारा है ही िफर तुम शरीर म� आते हो। वह परम आ�ा है सभी आ�ाओ ंका िपता।



इनको �शव नही ंकह�गे। आ�ा नाम तो तु�ारा है ही िफर तुम शरीर म� आते हो। वह परम आ�ा है सभी आ�ाओ ंका िपता।
तो सभी के दो बाप हो गये। एक िनराकारी, एक साकारी। इनको िफर अलौिकक व�रफुल बाप कहा जाता है। िकतने ढेर
ब�े ह�। मनु�ो ंको यह समझ म� नही ंआता है - �जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयां इतने ढेर ह�, यह �ा ह�! िकस �कार का यह
धम� है! समझ नही ंसकते। तुम जानते हो यह कुमार-कुमारी �वृि� माग� का अ�र है ना। माँ, बाप, कुमारी और कुमार। भि�
माग� म� तुम याद करते हो तुम मात-िपता....... अभी तुमको मात-िपता िमला है, तुमको एडा� िकया है। सतयुग म� एडा� नही ं
िकया जाता है। वहाँ एडा�न का नाम नही।ं यहाँ िफर भी नाम है। वह है हद का बाप, यह है बेहद का बाप। बेहद क�
एडा�न है। यह राज़ ब�त ही गु� समझने लायक है। तुम लोग पूरी रीित िकसको समझाते नही ंहो। पहले-पहले अ�र कोई
आते ह�, बोले गु� का दश�न करने आये ह�, तो तुम बोलो िक यह कोई म��र नही ं है। बोड� पर देखो �ा �लखा �आ है!
��ाकुमार-कुमा�रयाँ ढेर ह�। यह सब �जािपता के ब�े हो गये। �जा तो तुम भी हो। भगवान सृि� रचते ह�, ��ा मुख कमल
�ारा हमको रचा है। हम ह� ही नई सृि� के, तुम हो पुरानी सृि� के। नई सृि� का बनना होता है संगमयुग पर। यह है
पु�षो�म बनने का युग। तुम संगमयुग पर खड़े हो, वे क�लयुग म� खड़े ह� जैसेिक पाट�शन पड़ गई है। आजकल तो देखो
िकतनी पाट�शन है। हर एक धम� वाला समझते हम अपनी �जा को स�ाल�गे, अपने धम� को, हम�ज� को सुखी रख�गे
इस�लए हर एक कहते ह� - हमारी �ेट से यह चीज़ बाहर न जाये। आगे तो राजा का सारी �जा पर �� चलता था। राजा को
माई बाप, अ� दाता कहते थे। अभी तो राजा-रानी कोई है नही।ं अलग-अलग टुकड़े हो गये ह�। िकतने उप�व होते रहते ह�।
अचानक बाढ़ आ जाती है, भूक� होते रहते ह�, यह सब है द:ुख का मौत।

अभी तुम �ा�ण समझते हो िक हम सब आपस म� भाई-भाई ह�। तो हम� आपस म� ब�त-ब�त �ार से �ीरख� होकर रहना
है। हम एक बाप के ब�े ह� तो आपस म� ब�त �ार होना चािहए। रामरा� म� शेर-बकरी जो एकदम प�े द�ुन ह�, वह भी
इक�े पानी पीते ह�। यहाँ तो देखो घर-घर म� िकतना झगड़ा है। नेशन-नेशन का झगड़ा, आपस म� ही फूट पड़ती है। अनेक मते
ह�। अभी तुम जानते हो हम सबने अनेक बार बाप से वसा� �लया है और िफर गँवाया है अथा�त् रावण पर जीत पाते ह� और िफर
हारते ह�। एक बाप क� �ीमत पर हम िव� के मा�लक बन जाते ह�, इस�लए उनको ऊंच ते ऊंच भगवान कहा जाता है। सव�
का द:ुख हता�, सुख कता� कहा जाता है। अभी तुमको सुख का रा�ा बता रहे ह�। तुम ब�े आपस म� �ीरख� होने चािहए।
दिुनया म� आपस म� सभी ह� लूनपानी। एक-दो को मारने म� देरी नही ंकरते। तुम ई�रीय औलाद तो �ीरख� होने चािहए। तुम
ई�रीय स�ान देवताओ ंसे भी ऊंच ठहरे। तुम बाप के िकतने मददगार बनते हो। पु�षो�म बनाने के मददगार हो तो यह िदल
म� आना चािहए - हम पु�षो�म ह�, तो हमारे म� वह दैवीगुण ह�? आसुरी गुण ह� तो वह िफर बाप का ब�ा तो कहला न सके
इस�लए कहा जाता है सतगु� का िनंदक ठौर न पाये। वह क�लयुगी गु� िफर अपने �लए कहकर मनु�ो ंको डरा देते ह�। तो
बाप ब�ो ंको समझाते ह� - सपूत ब�े वह ह� जो बाप का नाम बाला करते ह�, �ीरख� हो रहते ह�। बाप हमेशा कहते ह� -
�ीरख� बनो। लूनपानी हो आपस म� लड़ो-झगड़ो नही।ं तुमको यहाँ �ीरख� बनना है। आपस म� ब�त लॅव चािहए �ोिंक
तुम ई�रीय औलाद हो ना। ई�र मो� लवली है तब तो उनको सभी याद करते ह�। तो तु�ारा आपस म� ब�त �ार होना
चािहए। नही ंतो बाप क� इ�त गँवाते हो। ई�र के ब�े आपस म� लूनपानी कैसे हो सकते, िफर पद कैसे पा सक� गे। बाप
समझाते ह� आपस म� �ीरख� हो रहो। लून-पानी होगंे तो कुछ भी धारणा नही ंहोगी। अगर बाप के डायरे�न पर नही ंचल�गे
तो िफर ऊंच पद कैसे पाय�गे। देह-अ�भमान म� आने से ही िफर आपस म� लड़ते ह�। देही-अ�भमानी हो तो कुछ भी �खटिपट न
हो। ई�र बाप िमला है तो िफर दैवी गुण भी धारण करने ह�। आ�ा को बाप जैसा बनना है। जैसे बाप म� पिव�ता, सुख, �ेम
आिद सब ह�, तुमको भी बनना है। नही ंतो ऊंच पद पा नही ंसकते। पढ़कर बाप से ऊंच वसा� पाना है, ब�तो ंका जो क�ाण
करते ह�, वही राजा-रानी बन सकते ह�। बाक� दास-दा�सयाँ जाकर बन�गे। समझ तो सकते ह� ना - कौन-कौन �ा बन�गे? पढ़ने
वाले खुद भी समझ सकते ह� - इस िहसाब से हम बाबा का �ा नाम िनकाल�गे। ई�र के ब�े तो मो� लवली होने चािहए,
जो कोई भी देख खुश हो जाए। बाबा को भी मीठे वह लग�गे। पहले घर को तो सुधारो। पहले घर को िफर पर (दसूरो)ं को
सुधारना है। गृह� �वहार म� कमल फूल समान पिव� और �ीरख� होकर रहो। कोई भी देखे तो कहे - ओहो! यहाँ तो
�ग� लगा पड़ा है। अ�ानकाल म� भी बाबा ने खुद ऐसे घर देखे ह�। 6-7 ब�े शादी िकये �ए सब इक�े रहते ह�। सब सवेरे
उठकर भि� करते ह�। घर म� एकदम शा�� लगी रहती है। यह तो तु�ारा ई�रीय कुटु� है। हंस और बगुला इक�ा तो रह
नही ंसकते। तुमको तो हंस बनना है। लूनपानी होने से बाबा राज़ी नही ंहोगा। बाप कह�गे तुम िकतना नाम बदनाम करते हो।
अगर �ीरख� होकर नही ंरह�गे तो �ग� म� ऊंच पद पा नही ंसक� गे, ब�त सजा खाय�गे। बाप का बनकर िफर अगर लूनपानी
हो रहते ह� तो सौगुणा सजा खाय�गे। िफर तुमको सा�ा�ार भी होते रह�गे िक हम �ा पद पाय�गे। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा �ान रहे - हम ई�र के ब�े ह�, हम� मो� लवली होकर रहना है। आपस म� कभी भी लूनपानी नही ंहोना है। पहले



1) सदा �ान रहे - हम ई�र के ब�े ह�, हम� मो� लवली होकर रहना है। आपस म� कभी भी लूनपानी नही ंहोना है। पहले
अपने को सुधारना है िफर दसूरो ंको सुधारने क� �श�ा देनी है।

2) जैसे बाप म� पिव�ता, सुख, �ेम आिद सब गुण ह�, ऐसे बाप समान बनना है। ऐसा कोई कम� नही ंकरना है जो सतगु� का
िनंदक बन�। अपनी चलन से बाप का नाम बाला करना है।

वरदान:- बाप और �ाि� क� �ृित से सदा िह�त-��ास म� रहने वाले एकरस, अचल भव
बाप �ारा ज� से ही जो �ाि�यां �ई ह� उनक� �ल� सदा सामने रखो। जब �ाि� अटल, अचल है तो
िह�त और ��ास भी अचल होना चािहए। अचल के बजाए यिद मन कभी चंचल हो जाता है वा ��ित
चंचलता म� आ जाती है तो इसका कारण है िक बाप और �ाि� को सदा सामने नही ंरखते। सव� �ाि�यो ंका
अनुभव सदा सामने वा �ृित म� रहे तो सब िव� ख� हो जाय�गे, सदा नया उमंग, नया ��ास रहेगा।
��ित एकरस और अचल रहेगी।

�ोगन:- िकसी भी �कार क� सेवा म� सदा स�ु� रहना ही अ�े मा�� लेना है।

अ�� इशारे - स�ता और स�ता �पी �चर को अपनाओ

आप �ा�ण ब�े ब�त-ब�त रॉयल हो। आपका चेहरा और चलन दोनो ंही स�ता क� स�ता अनुभव कराय�। वैसे भी रॉयल
आ�ाओ ंको स�ता क� देवी कहा जाता है। उनका बोलना, देखना, चलना, खाना-पीना, उठना-बैठना, हर कम� म� स�ता,
स�ता �त: ही िदखाई देती है। ऐसे नही ंिक म� तो स� को �स� कर रहा �ँ और स�ता हो ही नही।ं तो यह राइट नही ंहै।


