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“मीठे ब�े - िवजयी र� बनने के �लए जीते जी मरकर देही-अ�भमानी बन बाप के गले का हार बनने का पु�षाथ� करो''
��ः- �दश�न च� का राज़ �� होते �ए भी ब�ो ंम� धारणा न�रवार होती है - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक यह ड�ामा ब�त कायदे अनुसार बना �आ है। �ा�ण ही 84 ज�ो ंको समझकर याद कर सकते ह�

लेिकन माया �ा�णो ंको ही याद म� िव� डालती है, घड़ी-घड़ी योग तोड़ देती है। अगर एक समान धारणा
हो जाए, सब सहज पास हो जाएं तो लाखो ंक� माला बन जाये इस�लए राजधानी �ापन होने के कारण
न�रवार धारणा होती है।

गीत:- मरना तेरी गली म�...

ओम् शा��। ब�ो ंने गीत सुना। यह है मरजीवापने का ज�। मनु� जब शरीर छोड़ते ह� तो दिुनया िमट जाती है, आ�ा
अलग हो जाती है तो न मामा, न चाचा कुछ भी नही ंरहते। कहा जाता है - यह मर गया अथा�त् आ�ा जाकर परमा�ा से
िमली। वा�व म� कोई जाते नही ंह�। पर�ु मनु� समझते ह� आ�ा वािपस गई या �ोित �ोत म� समाई। अब बाप बैठ
समझाते ह� - यह तो ब�े जानते ह� आ�ा को पुनज�� लेना ही होता है। पुनज�� को ही ज�-मरण कहा जाता है। िपछाड़ी म�
जो आ�ाय� आती ह�, हो सकता है एक ज� लेना पड़े। बस, वह छोड़ िफर वापस चली जायेगी। पुनज�� लेने का भी बड़ा
भारी िहसाब-िकताब है। करोड़ो ंमनु� ह� एक-एक का िव�ार तो नही ंबता सक� गे। अब तुम ब�े कहते हो - हे बाबा, हमारी
देह के जो भी स�� ह� वे सब �ाग अब हम तु�ारे गले का हार बनने आये ह� अथा�त् जीते जी आपका होने आये ह�। पु�षाथ�
तो शरीर के साथ करना पड़ेगा। अकेली आ�ा तो पु�षाथ� कर न सके। बाप बैठ समझाते ह� - जब �� य� रचते ह� तो वहाँ
�शव का �च� बड़ा िम�ी का बनाते ह� और अनेक सा�ल�ाम के �च� िम�ी के बनाते ह�। अब वह कौन से सा�ल�ाम ह� जो
बनाकर और िफर उनक� पूजा करते ह�? �शव को तो समझ�गे िक यह परमिपता परमा�ा है। �शव को मु� रखते ह�। आ�ाय�
तो ढेर ह�। तो वे भी सा�ल�ाम ब�त बनाते ह�। 10 हजार अथवा 1 लाख भी सा�ल�ाम बनाते ह�। रोज़ बनाया और तोड़ा िफर
बनाया। बड़ी मेहनत लगती है। अब वह न पुजारी, न य� रचवाने वाले ही जानते ह� िक यह कौन है। �ा इतनी सब आ�ाय�
पू�नीय लायक ह�? नही।ं अ�ा, समझो भारतवा�सयो ंके 33 करोड़ सा�ल�ाम बनाय�, वह भी हो नही ंसकता �ोिंक सभी तो
बाप को मदद देते नही।ं यह बड़ी गु� बात� ह� समझने क�। चार पांच लाख �पया खच� करते ह� �� य� रचने म�। अ�ा, अब
�शव तो परमिपता परमा�ा ठीक है बाक� सा�ल�ाम इतने सब कौन से ब�े ह�, जो पूजे जाते ह�? इस समय तुम ब�े ही बाप
को जानते हो और मददगार बनते हो। �जा भी तो मदद करती है ना। �शवबाबा को जो याद करते ह�, वह �ग� म� तो आ
जाय�गे। भल �ान िकसको न भी द� तो भी �ग� म� आ जाय�गे। वह तो िकतने ढेर होगंे! पर�ु मु� 108 ह�। म�ा भी देखो
िकतनी जबरद� र� है! िकतनी पूजी जाती है! अब तुम ब�ो ंको देही-अ�भमानी ज�र बनना है। ज�-ज�ा�र तुम देह-
अ�भमानी रहे हो। कोई भी मनु� ऐसे नही ंकहेगा िक म� आ�ा परमिपता परमा�ा क� स�ान �ँ। स�ान ह� तो उनक� पूरी
बायो�ाफ� मालूम होनी चािहए। पारलौिकक बाप क� बायो�ाफ� बड़ी जबरद� है। तो ब�े कहते ह� अब जीते जी मरकर बाबा
हम आपके गले का हार ज�र बन�गे। आ�ाओ ंक� भी बड़ी-बड़ी माला है। वैसे ही िफर मनु� सृि� क� बड़े ते बड़ी माला है।
�जािपता ��ा है मु�। इनको आदम, आिद देव, महावीर भी कहते ह�। अब यह बड़ी गु� बात� ह�।

तुम समझते हो हम सब आ�ाय� एक िनराकार बाप क� स�ान ह� और यह मनु� सृि� का सारा �सजरा है �जसको
�जनॉलॉ�जकल ट�ी कहा जाता है। जैसे सरनेम होता है ना - अ�वाल, िफर उनके ब�े पो�े अ�वाल ही होगंे। �सजरा बनाते ह�
ना। एक से िफर बढ़ते-बढ़ते बड़ा झाड़ हो जाता है। जो भी आ�ाय� ह� वह �शवबाबा के गले का हार ह�। वह तो अिवनाशी है।
�जािपता ��ा भी तो है। नई दिुनया कैसे रची जाती है, �ा �लय हो जाती है? नही।ं दिुनया तो कायम है �सफ�  जब पुरानी
होती है तो बाप आकर उनको नया बनाते ह�। अभी तुम समझते हो हम नये ते नये थे। हमारी आ�ा पिव� नई थी। �ोर
सोना थी, उनसे िफर हम आ�ाओ ंको जेवर (शरीर) भी सोना िमला, उसको काया क�त� कहते ह�। यहाँ तो मनु�ो ंक�
एवरेज आयु 40-45 वष� रहती है। कोई-कोई क� करके 100 वष� होती है। वहाँ तो तु�ारी आयु एवरेज 125 वष� से कम होती
नही।ं तु�ारी आयु क� वृ� समान बनाते ह�। कभी अकाले मृ�ु नही ंहोगी। तुम आ�ाय� �शवबाबा के ब�े हो, ��ा �ारा
ज�र �ा�ण पैदा होगंे, उनसे िफर �जा रची जाती है। पहले-पहले तुम �ा�ण बनते हो ��ा मुख वंशावली। �शवबाबा तो
एक है िफर माता कहाँ? यह बड़ा गु� राज़ है। म� इन �ारा आकर तुम ब�ो ंको एडा� करता �ँ। तो तुम पुरानी दिुनया से जीते
जी मरते हो। वह जो एडा� करते ह� वह धन देने के �लए करते ह�। बाप एडा� करते ह� �ग� का वसा� देने के �लए, लायक
बनाते ह�। साथ म� ले जाय�गे इस�लए इस पुरानी दिुनया से जीते जी मरना है। गृह� �वहार म� रहते पिव� बन बाप का बनना
है। हम वहाँ के रहने वाले ह� िफर सतयुग म� सुख का पाट� बजाया। यह बात� बाप समझाते ह�। शा�ो ंम� तो ह� नही।ं अब बाप
बैठ तुम आ�ाओ ंको पिव� बनाते ह�। आ�ा क� मैल िनकालते ह�। तुमको �ान का तीसरा ने� िमलता है। उ�ो ंने िफर



बैठ तुम आ�ाओ ंको पिव� बनाते ह�। आ�ा क� मैल िनकालते ह�। तुमको �ान का तीसरा ने� िमलता है। उ�ो ंने िफर
तीजरी क� कथा बैठ बनाई है। वा�व म� बात यहाँ क� है। तुमको ��ा� से लेकर सारे सृि� के आिद-म�-अ� का सारा
समाचार िमल जाता है। बाप एक ही बार आकर समझाते ह�। सं�ासी तो पुनज�� लेते रहते ह�। यह तो आया और ब�ो ंको
पढ़ाया। बस। यह तो नई बात हो जाती है। शा�ो ंम� यह बात� ह� नही।ं यह ब�त बड़े ते बड़ा कॉलेज है। कायदा है एक ह�ता
तो अ�� रीित समझना पड़े। भ�ी म� बैठना पड़े। गीता का पाठ अथवा भागवत का पाठ भी एक ह�ता रखते ह� ना, तो सात
रोज़ भ�ी म� बैठना पड़े। िवकारी तो सभी ह�, भले सं�ासी घरबार छोड़ िनिव�कारी बनते ह� िफर भी ज� िवकार से लेकर िफर
िनिव�कारी बनने �लए सं�ास करते ह�। कई पुनज�� को भी मानते ह� �ोिंक िमसाल देखते ह�। कोई ब�त वेद-शा� पढ़ते-पढ़ते
शरीर छोड़ते ह� तो उन सं�ारो ंअनुसार िफर ज� लेते ह�, तो छोटेपन म� ही शा� अ�यन हो जाते ह�। ज� ले अपने को
अपिव� समझ िफर पिव� बनने के �लए सं�ास करते ह�। तुम तो एक ही बार पिव� बन देवता बनते हो। तुमको िफर सं�ास
नही ंकरना पड़ेगा। तो उनका सं�ास अधूरा �आ ना। यह बात� खुद भी समझा नही ंसकते ह�। बाबा बैठ समझाते ह�। वह है
उ�म ते उ�म बाप, �जसके तुम ब�े बने हो। यह �ूल भी है, रोजाना नई-नई बात� िनकलती ह�। कहते ह� आज गु� ते गु�
सुनाता �ँ। नही ंसुन�गे तो धारणा कैसे होगी? अब बाप बैठ समझाते ह� तुम मेरे बने हो तो शरीर का भान छोड़ो, म� गाइड बन
आया �ँ वािपस ले जाने।

तुम हो पा�व स�दाय। वह �ज�ानी प�े ह�, तुम �हानी प�े हो। वह �ज�ानी या�ा पर ले जाते ह�। तु�ारी है �हानी
या�ा। उ�ोनंे तो पा�वो ंको ह�थयार दे, यु� के मैदान म� िदखाया है। अभी तुम ब�ो ंम� भी ताकत चािहए। ब�त होते
जाय�गे तो िफर ताकत भी बढ़ती जायेगी। तो बाप बैठ समझाते ह� िक म�ने तुमको गोद म� �लया है इस ��ा �ारा इस�लए
इनको मात-िपता कहा जाता है। यह तो सब कहते ह� तुम मात-िपता हम बालक तेरे। अ�ा, उनको तो गॉड फादर कहा जाता
है। गॉड मदर तो नही ंकहा जाता। तो मदर कैसे कहते? मनु� िफर जगद�ा को मदर समझ लेते ह�। पर�ु नही,ं उनके भी
मात-िपता ह�, उनक� माता भला कौन सी है? यह बड़ी गु� बात� ह�। गायन तो है पर�ु �स� कर कौन समझाये? तुम जानते हो
यह मात-िपता है। पहले है माता। बरोबर तुमको इस ��ा माता के पास पहले आना पड़े। इनम� �वेश कर तुमको एडा� करता
�ँ, इस�लए यह मात-िपता ठहरे। यह बात� कोई शा� म� नही ंह�। यह बाप बैठ समझाते ह� - कैसे तुम मुख वंशावली बनते हो।
म� ��ा मुख से तुमको रचता �ँ। कोई राजा है, कह�गे मुख से तुमको कहता �ँ तुम मेरे हो। यह आ�ा कहती है। पर�ु उनको
िफर भी मात-िपता नही ंकह�गे। यह बड़ी व�रफुल बात है। तुम जानते हो हम �शवबाबा के बने ह� तो यह देह का भान छोड़ना
पड़े। अपने को आ�ा अशरीरी समझना मेहनत का काम है। इसको कहा ही जाता है राजयोग और �ान। दोनो ंअ�र आते ह�।
मनु� जब मरते ह� तो उनको कहते ह� राम-राम कहो या गु� लोग अपना नाम दे देते ह�। गु� मर जाता तो िफर उनके ब�े को
गु� कर देते ह�। यहाँ तो बाप जाय�गे तो सभी को जाना है। यह मृ�ुलोक का अ��म ज� है। बाबा हमको अमरलोक म� ले
जाते ह�, वाया मुि�-धाम जाना है।

यह भी समझाया जाता है जब िवनाश होता है तो यह क�लयुग का पुर नीचे चला जाता है। सतयुग ऊपर आ जाता है। बाक�
कोई समु� के अ�र नही ंचले जाते ह�। यहाँ तुम ब�े सागर के पास आते हो �र�ेश होने। यहाँ तुम स�ुख �ान डांस देखते
हो, िदखाते ह� गोप-गोिपयो ंने कृ� को डांस कराई, यह बात इस समय क� है। चा�क ब�ो ंके सामने बाप क� मुरली चलती
है। ब�ो ंको भी सीखना पड़े। िफर जो �जतना सीखे। समझाना है बेहद के बाप से �ग� का वसा� लो। हे भगवान कहते हो,
वह तो है रचियता। ज�र �ग� ही रच�गे। यह एक ही बाप है जो �ग� रचते ह� वो िफर आधाक� चलता है। बाबा तु�� िकतने
राज़ समझाते ह�। ब�ो ंको मेहनत कर धारणा करनी है। �दश�न च� का राज़ भी बाबा ने िकतना साफ बताया है। 84 ज�ों
के च� को �ा�ण ही याद कर सकते ह�। यह है बुि� का योग लगाकर च� को याद करना। पर�ु माया घड़ी-घड़ी योग तोड़
देती है, िव� डालती है। सहज हो तो िफर सब पास कर ल�। लाखो ंक� माला बन जाये। यह तो ड�ामा ही कायदे अनुसार है।
मु� ह� 8, उनम� फ़क�  नही ंपड़ सकता। �ेता के अ� म� �जतने ि��-ि��ेज ह� सभी िमलकर ज�र यहाँ ही पढ़ते होगंे। �जा
भी पढ़ती होगी। यहाँ ही िकंगडम �ापन होती है। बाप ही िकंगडम �ापन करते ह� और कोई �ीसे�र िकंगडम नही ं�ापन
करते। यही बड़ा व�रफुल राज़ है। सतयुग म� ल�ी-नारायण का रा� कहाँ से आया? क�लयुग म� तो राजाई है नही।ं अनेक
धम� ह�। भारतवासी कंगाल ह�। क�लयुग क� रात पूरी हो, िदन शु� �आ और बादशाही चली। यह �ा �आ! अ�ाह
अवलदीन का खेल िदखाते ह� ना। तो का�न के खजाने िनकल आते ह�। तुम सेके� म� िद� �ि� से वैकु� देख आते हो।
अ�ा!

मात-िपता, बापदादा, ब�े सारी फैमली इ��ी बैठी है। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और
गुडमािन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप समान सभी को �र�ेश करने क� सेवा करनी है। चा�क बन �ान डांस करनी और करानी है।



1) बाप समान सभी को �र�ेश करने क� सेवा करनी है। चा�क बन �ान डांस करनी और करानी है।

2) इस शरीर का भान छोड़ पुरानी दिुनया से जीते जी मरना है। अशरीरी रहने का अ�ास करना है। �यं को �ग� के वस� का
लायक भी बनाना है।

वरदान:- होली के अथ� ��प म� ��त हो स�ी होली मनाने वाले हाइए� होलीए� भव
“हो ली'' अथा�त् जो कुछ �आ वह हो गया, हो �लया। जो सीन �ई हो ली अथा�त् बीत गई, बीती को बीती
करने के �लए सदा ड�ामा क� ढाल को यूज़ करो। होली का रंग प�ा तभी लगता है जब हर व� याद रहता
िक हो ली, जो बीता हो गया। वह कभी ड�ामा क� कोई भी सीन देखते �ो,ं �ा, कैसे.. इन ��ो ंम�
उलझते नही।ं सदा �ान मंथन कर अपनी होलीए� और हाइए� �ेज बना लेते ह�।

�ोगन:- सबसे बड़े धनवान वह ह� �जनके पास पिव�ता का सव��े� खजाना है।


